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RESUMO

A configuracdo do atual sistema alimentar contribuiu para a incidéncia da sindemia
global. Este fenomeno refere-se a interacdo sinérgica entre as pandemias de obesidade,
desnutricdo e mudangas climaticas, coexistentes através de fatores sociais, politicos e
ambientais em comum. Nesse cendrio, o objetivo desta pesquisa foi descrever o atual sistema
alimentar, sua relacdo com a sindemia global e como este fen6meno atinge, por meio do
segmento radicalizado, o acesso ao Direito Humano a Alimentacdo e a Nutricdio Adequadas
(DHANA) da Comunidade Quilombola Kalunga Congonhas. Para tanto, as metodologias
utilizadas foram: a etnopesquisa, um método qualitativo que busca compreender o mundo
social a partir da perspectiva dos proprios participantes, e a pesquisa-acao, a fim de promover
a construcao de um conhecimento decolonial. Assim, foi possivel observar mudancas nos
habitos alimentares tradicionais dos atores sociais de Congonhas, o que foi associado pelos
mesmos com fatores relacionados as consequéncias da sindemia global. A pesquisa revelou
contradi¢cdes no modo de vida da comunidade quilombola Kalunga de Congonhas. Apesar da
fartura ambiental e do vasto conhecimento tradicional sobre o uso dos bens naturais,
especialmente os alimentos cultivados, extrativistas e os saberes fitoterapicos, a comunidade
ainda enfrenta episodios recorrentes de inseguranca alimentar e nutricional. Foi observado
que ha abundancia relativa de alimentos em determinados periodos do ano, sobretudo durante
as colheitas e o periodo chuvoso, mas essa fartura ndo é constante nem plenamente
aproveitada, devido a fatores como: dificuldade de acesso a politicas ptblicas efetivas,
distanciamento geografico de Cavalcante, falta de infraestrutura de armazenamento e
escoamento da produgdo, desvalorizacdao do saber tradicional diante das l6gicas de producao
convencionais e dependéncia crescente de alimentos industrializados, inclusive em detrimento
de alimentos locais mais saudaveis e sustentaveis. As entrevistas e observacdes de campo
indicaram que a comunidade vivencia um processo de transi¢cao socioeconémica e cultural, no
qual os modos tradicionais de subsisténcia resistem, mas estdo sob forte pressdo das
dindmicas capitalistas externas. Isso gera uma ambiguidade entre a riqueza ambiental e
cultural e a pobreza material sentida no cotidiano de muitas familias. A superacdo dessas
contradi¢Oes exige o reconhecimento da territorialidade Kalunga como espaco legitimo de
producdo de saberes e alimentos, a promocdao de politicas publicas que respeitem suas
especificidades e a criacdo de alternativas que fortalecam a soberania alimentar da
comunidade. Portanto, a pesquisa reforca que fartura e fome podem coexistir quando a
desigualdade social, a negligéncia institucional e a desvalorizacio de modos de vida
tradicionais impedem que o potencial do territorio se converta em bem-estar coletivo. Assim,
compreender e enfrentar essas contradi¢cOes é urgente para garantir os direitos dos povos

quilombolas e a efetiva conservacao sociocultural do Cerrado.

Palavras-chave: Cerrado; Sistemas Alimentares; Racismo Ambiental e Alimentar; Ecologia



dos Saberes; Pensamento Decolonial.



ABSTRACT

The framework of the current food system has been a precursor to the incidence of the
global syndemic, a phenomenon in which climate, health, and socioeconomic crises coexist
due to shared social, political, and environmental factors. In this context, the objective of this
research was to describe the current food system, its relationship with the global syndemic,
and how this phenomenon—through its racialized dimension affects the Quilombola Kalunga
Congonhas Community’s access to the Human Right to Adequate Food and Nutrition
(DHANA).To this end, the methodology adopted included ethnoresearch and action research,
aiming to foster the construction of decolonial knowledge. The study revealed changes in the
traditional eating habits of the Congonhas social actors, which they themselves associated
with factors related to the consequences of the global syndemic.The research uncovered
contradictions in the way of life of the Kalunga Quilombola community of Congonhas.
Despite environmental abundance and extensive traditional knowledge concerning the use of
natural resources especially cultivated and wild-harvested foods, as well a medicinal plant
knowledge the community continues to face recurring episodes of food and nutritional
insecurity.It was observed that there is relative food abundance during certain times of the
year, particularly during harvests and the rainy season. However, this abundance is neither
constant nor fully utilized due to factors such as: limited access to effective public policies,
geographic isolation, lack of infrastructure for storage and distribution of production,
devaluation of traditional knowledge in the face of conventional production systems, and
increasing dependence on industrialized foods, often at the expense of healthier and more
sustainable local alternatives.Interviews and field observations indicated that the community
is undergoing a process of socioeconomic and cultural transition, in which traditional
subsistence modes persist but are under intense pressure from external capitalist dynamics.
This results in a paradox between environmental and cultural wealth and the material poverty
experienced in the daily lives of many families.Overcoming these contradictions requires
recognizing the Kalunga territory as a legitimate space for the production of knowledge and
food, promoting public policies that respect its specificities, and creating alternatives that
strengthen the community's food sovereignty. Therefore, this research reinforces that
abundance and hunger can coexist when social inequality, institutional neglect, and the
devaluation of traditional ways of life prevent the territory’s potential from being translated
into collective well-being.Thus, understanding and confronting these contradictions is urgent
to ensure the rights of Quilombola peoples and the effective sociocultural conservation of the

Cerrado.

Keywords: Cerrado; Food Systems; Environmental and Food Racism; Ecology of

Knowledge; Decolonization.
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1 INTRODUCAO

Cor, género e classe sao marcadores sociais que determinam as condigcOes de
Seguranca e Soberania Alimentar e Nutricional de uma populacdo. Compreender a
importancia do que comemos, como comemos e como produzimos o que comemos, vai além
das necessidades fisioldgicas do corpo humano. Afinal, a comida possui uma relacao
indiscutivel com o corpo e o territério de uma comunidade. Dessa forma, coloca-la em pauta é
imprescindivel para que se possa assimilar as origens das atuais crises social, climatica e em
sadide publica da contemporaneidade.

Portanto, os processos que envolvem a producdo, transporte, distribuicdo,
armazenamento, venda, compra, consumo de alimentos, incluindo suas perdas, desperdicios e
gestao de residuos, formam o que entendemos por sistemas alimentares. Entdo, os aspectos
politicos, socioeconomicos e ambientais envoltos por este contexto devem ser levados em
consideracdo. Nessa perspectiva, para que um sistema alimentar produza repercussoes
saudaveis e sustentaveis para a sociedade, é necessario que existam politicas ptblicas que
priorizem a exigibilidade do Direito Humano a Alimentacdo e a Nutricio Adequadas
(DHANA), através da Seguranca Alimentar e Nutricional com Soberania. Os caminhos de um
sistema alimentar saudavel e sustentavel convergem para a garantia do direito a alimentagdo
de forma independente aos interesses corporativos. Nesse contexto, em ambito
governamental, é urgente que os recursos avancem e sejam agregados aos esforcos das trés
esferas de governo (federal, estadual e municipal), ndo apenas no que tange a mitigagdo, mas
também na conciliagdo diante das mudancgas climaticas, prevendo fontes de financiamento e
incentivo a producgao sustentavel e resiliente de alimentos.

De forma articulada, os moldes da relagdo de poder e o controle da exploracdo do
trabalho do atual sistema alimentar sdo orientados pela colonialidade. Este termo, introduzido
pelo soci6logo Quijano (Quijano, 2005), representa os desdobramentos sociopoliticos da
colonizacdo. No Brasil, essa conjuntura fortalece um sistema alimentar no qual a justica social
e 0 DHANA ndo sdo a prioridade, uma vez que o modelo de ocidental de sociedade, producao
e desenvolvimento tem elevado ao extremo as prerrogativas da colonialidade do poder, do
saber e do ser, visto a anulacdo da singularidade de culturas alimentares de Povos Origindarios
e Comunidades Tradicionais. Nesse prisma, ao passo que a sociedade se tornou
prioritariamente urbanizada e o fendmeno da fome assolou esse contexto, a solucdo mais
lucrativa encontrada para "resolver" este fenomeno foi gerar formas de abastecimento
pautadas em corporagOes agroalimentares a partir da industrializacao do campo.

Porém, contraria a sua promessa de desenvolvimento, o fortalecimento desse sistema
aumentou os indices de inseguranca alimentar nos paises, especialmente no Brasil. Isso
porque, a sua dinamica ndo é pautada na equidade social, mas sim na utilizacdo de grandes

areas territoriais para a pecuaria intensiva e plantio de monoculturas em amplas extensdes de
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terra — destinadas a exportacao de commodities, agrocombustiveis, producao de racao para
aves, gado e suinos —, relacionado a fabricacdo de alimentos de baixa qualidade e alta
durabilidade: os ultraprocessados. Além disso, esta dinamica é pautada na dependéncia de
cadeias longas para a producado e distribuicao dos alimentos, o que culmina na liberacao de
grandes propor¢oes de gases de efeito estufa e geracdo excessiva de residuos plasticos e
quimicos.

Simultaneamente, ha a gigantesca contradicdo entre a diversidade vegetal e a escassez
de producdo de alimentos. Assim, é possivel observar que a homogeneizacao da producao
agricola — movida pela producao de commodities — influencia diretamente na monotonia dos
habitos alimentares da populacdao, bem como na manipulagdo do seu consumo alimentar.
Entdo, a hegemonia do atual sistema alimentar, também contribui com a industria médico-
farmacéutica na ditadura hospitalocéntrica, que é pautada no adoecimento da populacdo a
partir do consumo de agrotdxicos e ultraprocessados. Este cendrio é propicio a incidéncia de
doencas cronicas e sobrecarga do Sistema Unico de Satide (SUS), que, por sua vez, também
sofre com financiamento insuficiente para o seu funcionamento pleno.

Por consequéncia, este contexto € relacionado a eclosdo da sindemia global, fendmeno
no qual as atuais pandemias de ma nutricdio e mudancas climaticas coexistem de forma
sinérgica, a partir de determinantes sociais e ambientais em comum. Nesse cenario, estas
alteracdes tém implicacGes diretas e indiretas na capacidade das populacGes de exercerem sua
Soberania Alimentar. Porém, apesar de afetar o mundo como um todo, essas consequéncias
causam maiores impactos em populacdes vulneraveis.

Entdo, é nessa conjuntura que o racismo ambiental e alimentar se apresentam. No
Brasil, as herancas do colonialismo fortalecem estruturas racistas que promovem
desigualdades sociais e estruturais, que vao desde a producdo, distribuicdo, acesso e ao
consumo dos alimentos. Ainda, as extensdes da crise climatica, como enchentes, secas,
rompimento de barragens, calor e frio excessivos, contaminacdo da agua, solo e
desmatamento, atingem corriqueiramente e forma mais intensa pessoas pretas, ribeirinhas,
quilombolas e indigenas. Ndo é coincidéncia que os centros urbanos sejam respaldados por
saneamento basico e medidas protetivas a desastres ambientais, enquanto as periferias —
urbanas ou rurais — sdo negligenciadas. Também, é necessario pontuar que tais mudangas no
clima geram impactos diretos na agricultura. Portanto, comunidades que dependem
unicamente da agriculta para sobreviver sdao duplamente expostas. Desta forma, observa-se
que o racismo alimentar vai além da falta de acesso aos alimentos. Afinal, corresponde a
extensas opressdes dos pequenos agricultores, que ndo possuem chance de competir ou
acessar mercados que estdo totalmente dominados por grandes corporacoes. Além disso,
como consequéncia, ha a anulacdo dos seus saberes ancestrais e tradicionais através da
desvalorizacdo das suas praticas culinarias originarias.

Diante do exposto, este trabalho busca responsabilizar o colonialismo, o capitalismo e
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o patriarcalismo — expresso através do modelo agroindustrial - por suas influéncias na eclosao
da sindemia global, que se estrutura através da logica do atual sistema alimentar. Nesse
sentido, esse contexto foi ilustrado através da exposicdo das iniquidades vividas pela
Comunidade Quilombola Kalunga (CQK) Congonhas. Afinal, a cultura e a agricultura
quilombola — baseada em tecnologia ancestral — deveriam ser reconhecidas como modelos
para a transicao agroecoldgica do sistema alimentar. Visto que os Sistemas Agricolas
Tradicionais (SATS), presentes em diversos territorios indigenas, quilombolas e de
comunidades tradicionais, sdo caracterizados pelo conjunto de praticas de producdo e manejo
sustentavel, que, valem-se das potencialidades ambientais.

Desta forma, a Comunidade Congonhas, pertencente ao Cerrado goiano, é o recorte
tematico e espacial deste estudo, sendo abordada a partir das lentes tedricas da Ecologia dos
Saberes, pautada pelo soci6logo Boaventura (2007), como a superacdo do “pensamento
abissal”, que é orientado pela légica da ciéncia moderna eurocéntrica e se fortalece por uma
“soberania epistémica”, que exclui e invalida outras formas de saberes que ndo se encaixam
nos seus critérios de linearidade. Desta maneira, essa percepcdo age na emancipagao social
das lutas de comunidades e movimentos sociais do Sul Global. Contrapondo-se entdo a
hegemonia do atual sistema alimentar, o qual estipula novas necessidades de consumo e
imp0e concorréncia desleal na producdo e escoamento de alimentos advindos da agricultura
familiar e agroecoldgica. Por isso, recorreu-se a perspectiva decolonial para embasar esta
pesquisa, afinal, a colonizacdao da alimentacdo foi — e continua sendo — um processo de
controle cultural e da Soberania Alimentar da populacgao.

Nesse prisma, o problema que este trabalho buscou elucidar foi: "Como o atual
sistema alimentar brasileiro ameaca o acesso ao DHANA dos integrantes da Comunidade
Kalunga Congonhas?". Dessa maneira, as seguintes questdes norteadoras foram elegidas:
"Qual a perspectiva dos integrantes da Comunidade Congonhas quanto a influéncia exercida
pelas mudangas climaticas na vivéncia do seu Territorio?"; "Pelo ponto de vista dos
integrantes da Comunidade Congonhas, houve mudanca nos seus hdabitos alimentares
tradicionais? Se sim, ao que eles relacionam essa mudanga?"; "Qual o relacionamento dos
integrantes de Congonhas com o seu Territorio?"; "Como é a producdo de alimentos em
Congonhas?". Para enfrentar tais questionamentos, tem-se como objetivo geral deste estudo:
"Descrever o atual sistema alimentar, sua relacio com a sindemia global e como este
fendmeno atinge, através do segmento racializado, o acesso ao Direito Humano a
Alimentacdao e a Nutricdo Adequadas (DHANA) da Comunidade Quilombola Kalunga
Congonhas".

Para contemplar esse objetivo, a etnopesquisa critica (Macedo, 2010) e a pesquisa-
acdo (Barbier, 2007), foram os referenciais metodolégicos utilizados para contemplar os
objetivos propostos por esta pesquisa de carater qualitativo. Dessa forma, as técnicas
utilizadas para sustentar essas metodologias foram: a observacao participante, histéria oral,

entrevistas semiestruturadas, escuta sensivel, diario de campo e analise documental. Este
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arranjo possibilitou a analise de contetdos, desta pesquisa de abordagem qualitativa, a partir
de 8 entrevistas semiestruturadas.

Em vista disso, foi possivel observar a diminuicdo do consumo de alguns géneros
alimenticios tradicionais em Congonhas, bem como a presenca de produtos ultraprocessados.
Esse fato foi relacionado as dificuldades de plantio decorrente das mudancas climadticas e a
auséncia de energia elétrica na regido. Tal achado foi compativel com trabalhos de mesma
premissa na Comunidade Kalunga. Ainda, é importante ressaltar que cada Comunidade
Kalunga, ainda que se conecte como uma rede, possui particularidades e experienciam
vivéncias e dificuldades distintas. Portanto, esta pesquisa ilustra aspectos apenas da
Comunidade Congonhas, e ndo busca generalizar todo o Quilombo Kalunga.

Dessa forma, a fim de atingir tais principios, este trabalho foi estruturado com sete
capitulos. O item “2. Objetivos”, define a principal meta desta pesquisa através do objetivo
geral e, de forma subsequente, lista etapas necessarias para alcancga-la através dos objetivos
especificos. O topico “3. Sistemas Alimentares: o que sdo e como se organizam?” busca
elucidar ao leitor o conceito central desta pesquisa através da evolucdo da concepgao sobre
“Seguranca Alimentar e Nutricional” e “Soberania Alimentar e Nutricional”. De forma
complementar, o capitulo “4. O Sistema Alimentar Brasileiro: Destruicdo do Cerrado,
Racismo Ambiental e Alimentar”, busca contextualizar diante deste panorama ndao somente 0
Brasil, mas principalmente o protagonismo do Cerrado enquanto bioma e espaco
sociocultural. A seguir, o capitulo “5. Metodologia” elucida os referenciais metodologicos
utilizados para contemplar os objetivos propostos por esta pesquisa. O topico “6.Vozes do
Sertdo Goiano: Resultados e Discussdao” é composto pelas narrativas e opinides dos atores
sociais de Congonhas. Por fim, o capitulo “7. Consideracdes Finais” tece reflexdes sobre os

resultados encontrados, destaca as contribui¢cdes do estudo e aponta as suas limitagoes.
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2 OBJETIVOS

Na sequéncia, serdo apresentados os objetivos gerais e os especificos que nortearam a

pesquisa.

2.1 OBJETIVO GERAL

Descrever o atual sistema alimentar, sua relacdo com a sindemia global e como este
fendmeno atinge, através do segmento racializado, o acesso ao Direito Humano a
Alimentacdo e a Nutricdo Adequadas (DHANA) da Comunidade Quilombola Kalunga

Congonhas.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Demonstrar como a ldgica colonial do atual sistema alimentar contribui para a
inviabilizacdo da Soberania Alimentar da Comunidades Congonhas;

e Refletir, a partir de narrativas, a relacdo dos integrantes da Comunidade Kalunga
Congonhas com o seu Territorio;

e Investigar, a partir de narrativas, as principais mudangas que os membros da
Comunidade Kalunga Congonhas apontam sobre os seus habitos alimentares, da sua
infancia até os dias atuais;

e Diagnosticar o grau de Inseguranca Alimentar dos domicilios dos atores sociais, a
partir da aplicacdo da Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA);

e Construir banheiros secos nas casas dos atores sociais, como retribuicdo aos

conhecimentos compartilhados.
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3 SISTEMAS ALIMENTARES: O QUE SAO E COMO SE ORGANIZAM

O caminho da comida até o prato ndo € um processo linear. Na verdade, esse
fendomeno depende de vérios ciclos interdependentes, que se conectam, influenciam e sdo
influenciados por aspectos politicos, culturais, socioecondmicos e ambientais.

Dessa forma, o Painel de Especialistas de Alto Nivel (HLPE, sigla em inglés para
High Level Panel Experts) da Organizacdo das NacOes Unidas para Alimentacao e
Agricultura (FAO, sigla em inglés para Food and Agriculture Organization of the United
Nations), define sistema alimentar como o conjunto de processos, elementos e atividades
relacionados na producdo, processamento, transporte, distribuicdo, armazenamento, venda,
compra, consumo e descarte de alimentos. Além disso, os impactos e desfechos dessas
atividades, sendo positivos ou ndo, nos ambitos socioeconémico e ambiental, também sao
considerados parte do sistema (HLPE, 2014).

Assim, pensar nesse conjunto de processos de forma integrada, auxilia na identificacao
e compreensdao dos impactos de um sistema alimentar. Nessa perspectiva, a mencao sobre
producao se refere aos sistemas intensivos da agricultura, pecudria e pesca, que depende de
recursos naturais para existir (Jacob, 2021). Ja por processamento, entende-se como uma série
de etapas, desde a limpeza e preparacdo dos ingredientes, até o cozimento, desidratacdo e
fermentacdo. De acordo com o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, existem quatro
categorias de alimentos definidas segundo o seu nivel de processamento (Brasil, 2014), sendo
eles:

Alimentos in natura: obtidos para consumo diretamente de plantas ou animais sem que
tenham sofrido qualquer alteracdo ap6s deixarem a natureza (folhas, frutos, ovos, dentre
outros); Alimentos minimamente processados: sao alimentos in natura que foram submetidos
a alteracdes minimas (cortes de carne resfriados ou congelados, leite pasteurizado, graos
secos, polidos e empacotados ou moidos na forma de farinhas); Alimentos processados: sdo
feitos a partir de alimentos in natura ou minimamente processados, mas que durante o preparo
ha a adicao de sal, agticar, 6leo ou vinagre a fim de aumentar a durabilidade e a palatabilidade
(alimentos em conserva, geleias, extratos, dentre outros); Ultraprocessados: sao formulacées
industriais prontas para o consumo (macarrdo instantaneo, salgadinhos de pacote, bebidas
adocadas, bolachas recheadas), ricas em sal, agucar, gorduras e ingredientes com nomes
pouco familiares e ndo habituais (carboximetilcelulose, agicar invertido, maltodextrina,
frutose, xarope de milho, aromatizantes, emulsificantes, espessantes, adogantes, entre outros).
Portanto, nem todo alimento que passa por um processo industrial é um alimento "nao
saudavel". O fato é que aqueles submetidos as técnicas que os descaracterizam podem
impactar negativamente na saude. Os alimentos ultraprocessados sdo intrinsecamente
desbalanceados em nutrientes decorrente da sua propria composicao e formulacao (Brasil,
2014).

A distribuicdo desses alimentos envolve atividades de transporte, armazenamento,
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embalagem e comercializacdo, assim como troca, doacOes e acesso a alimentos através de
politicas publicas (Jacob, 2021). Por fim, o consumo é a atividade definida pelo
comportamento daquele que adquire a comida, levando em consideracao o porqué da escolha
de determinado tipo de alimento, como sera o seu armazenamento, preparo etc. O consumo €
formado por decisdes de ordem biol6gica, social e cultural (Jacob, 2021).

Nesse prisma, os sistemas alimentares podem ser compreendidos por escalas de nivel
global ao local. De toda forma, ambos se organizam através da légica das dindmicas
socioculturais, econdmicas e politicas, apropriando-se de caracteristicas particulares de cada
contexto socioespacial. Nesse sentido, independente do seu nivel, sdo elencados trés
elementos  constitutivos para analisar um  sistema alimentar: cadeias de
producdo/abastecimento de alimentos, ambientes alimentares e comportamento do
consumidor. Esses elementos se organizam como subsistemas também independentes em suas
variaveis de influéncias, mas sempre se correlacionando em uma rede complexa, que é o
sistema alimentar propriamente dito (Salles-Costa et al., 2022; HLPE, 2017).

Atribui-se as cadeias de producdo/abastecimento de alimentos todas as atividades de
producdo da comida até a sua distribuicdo. A principio, essa etapa ira se definir a partir da sua
forma de producdo: monocultura ou policultura, convencional ou organico, patronal ou
familiar e a criacao intensiva de animais. Depois, é necessario pensar na forma com a qual o
alimento sera armazenado, analisar as possiveis perdas e como se dara a sua etapa de
processamento: através de beneficiamento, refinamento ou ultraprocessamento. Em seguida, o
foco se torna o sistema de transporte que ele adentrara até o destino no qual ele sera
comercializado (possivelmente um mercado). Aqui é preciso refletir sobre a distancia que o
alimento ira percorrer, o nimero de intermedidrios necessarios para chegar até o destino em
questdo, bem como a sua valorizacdo ou desvalorizacdo (Salles-Costa et al., 2022; HLPE,
2017).

Enfim, adentrando ao local de comercializacdo com foco no consumidor final, é
colocado em pauta o ambiente alimentar, que consiste na primeira interagdo do consumidor
com o sistema alimentar no qual ele esta involuntariamente inserido. Entdo, o ambiente
alimentar é definido como o conjunto das oportunidades e condi¢ées que influenciam as
escolhas alimentares e o estado nutricional das pessoas através de fatores econdmicos,
politicos e socioculturais, como: renda, poder de compra, tempo disponivel para o preparo e
consumo do alimento, disponibilidade do alimento, caracteristicas do alimento e do vendedor,
estratégias de marketing, educacdo em saude, escolaridade, comportamento alimentar,
habilidades culinarias, consciéncia ambiental, dentre outros (Swinburn et al., 2013; Salles-
Costa et al., 2022).

O terceiro elemento: comportamento do consumidor, refere-se aos atributos levados
em consideracdo durante o consumo do alimento, tanto em nivel doméstico, quanto
individualmente. Portanto, é analisado o que influencia as escolhas e 0 modo com o qual o

alimento é adquirido, armazenado, preparado e consumido individualmente. Socialmente, esse
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comportamento esta associado aos habitos alimentares do individuo, que ¢ moldado pelo
ambiente familiar e pode ser alterado por mudangas coletivas, como: condi¢des de acesso a
alimentos saudaveis e a presenca ou auséncia de politicas publicas. A analise do cerne do
comportamento do consumo alimentar é complexa e ndao se resume ao ato da compra do
alimento em si. Afinal, ela é apenas uma das consequéncias desse fendmeno individual, que é
fruto de aspectos coletivos das relacoes e condi¢des socioecondOmicas firmadas na
comunidade no qual o individuo est4 inserido. Portanto, os obstaculos enfrentados para ter
acesso a uma alimentacdo saudavel e sustentavel ndo depende apenas do "querer", o
relacionamento com a comida nao depende apenas das proprias crencas e decisoes (Salles-
Costa et al., 2022; HLPE, 2017).

Nessa linha de pensamento, como foi possivel compreender, é necessario reforcar que
independente do ambito (local ou global), esses trés elementos constitutivos conduzem e
também sdo conduzidos por desdobramentos ambientais, mudangas climaticas, culturas,
relacoes de género, questdes demograficas e geopoliticas, crescimento populacional,
tecnologia, infraestrutura, estruturacdo de politicas publicas, crises humanitarias, dentre
outros. Cada variavel molda e elucida o impacto gerado através dos desfechos em nutricdo e
saide em cada sistema alimentar (Salles-Costa et al., 2022; HLPE, 2017).

Nesse contexto, a fim de criar reflexdes mais detalhadas e sensiveis para compreensao
da multiplicidade de um sistema alimentar, é necessario ampliar essas variaveis sistematicas
para a dicotomia entre os modelos rural e urbano. A urbanizacdo mudou diversos aspectos no
mundo, incluindo a ldégica dos sistemas alimentares: conforme a sociedade se tornou
prioritariamente urbanizada, continuou dependente dos alimentos fornecidos por territorios
rurais. Esse cenario é traduzido por uma centralizacdo dos meios de produgdo, onde poucas,
porém grandes redes, dominam a produ¢do mundial de alimentos. A urbanizacao em massa
impeliu desfechos contraditorios no relacionamento de trocas com o meio rural, onde de fato
houve o aumento da producao e disponibilidade de alimentos. No entanto, o preco a ser pago
foi o da inseguranca alimentar, ja que se instaurou o aumento da desigualdade do acesso a
alimentacao adequada e saudavel, paralelamente, houve aumento do desperdicio de alimentos
e danos severos ao meio ambiente. Mesmo que esse sistema seja conflitante, ele permanece
com o0 meio rural sendo responsavel por fornecer matéria-prima, 4gua, mao de obra e comida,
ja que o meio urbano possui a concentracdo de recursos e capital (Jennings et al., 2015;
Salles-Costa et al., 2022).

A contradicdo desse suposto "desenvolvimento" global é que, ao passo que ha mais
producdo de comida, nem todos podem ter o acesso a ela. Logo, o desperdicio ganha espaco
nessa conjuntura e a comida passa a ser puramente mercadoria, ndo necessidade basica. O fato
€ que os sistemas alimentares urbano-regionais possuem sim potencial para estabelecer
processos de desenvolvimento equitativo. No entanto, é necessario que haja a criacdao de

politicas publicas mais integradas e inclusivas com o rural e o meio ambiente (Jennings et al.,
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2015).

Dessa forma, a partir dessas particularidades, em 2017 o HLPE classificou os sistemas
alimentares em trés tipos, segundo suas conformacdes de producado, estoque e distribuicao,
processamento, venda, acesso fisico, acesso econdmico, marketing, qualidade e seguranca dos
alimentos (HLPE, 2017; Marchioni et al., 2022). Sdo eles:

Sistemas Alimentares Tradicionais: comumente estruturados em 4reas rurais, onde ha
dependéncia da safra de alimentos e a producdo é direcionada para o consumo préprio ou
comercializacdo em mercados locais e informais. H4 condi¢cdes precarias de transporte,
armazenamento e abastecimento, o que ocasiona o aumento do preco dos alimentos. Esse
modelo esta associado a maior prevaléncia de desnutricdo e deficiéncias de micronutrientes e
a maior mortalidade de menores de cinco anos, ja que os gastos com a alimentacdo sdo altos
(HLPE, 2017; Marchioni et al., 2022).

Sistemas Alimentares Mistos: sdo estruturados em dareas periurbanas e urbanas,
portanto, o abastecimento e acesso ao alimento conta com mercados formais e informais, ndo
dependendo exclusivamente da safra. Alimentos processados e embalados sdo encontrados
com maior facilidade, enquanto os alimentos in natura ou minimamente processados tendem
a ser mais caros, ja que, justamente sdo aqueles que possuem mais nutrientes. Nesse sistema, a
logica da propaganda alimenticia esta a favor da industria alimenticia e influencia a decisdo
do consumidor, coagindo a escolhas inconscientes de alimentos mais processados com a
premissa de que, supostamente, seriam “mais saudaveis”. Esse modelo esta associado a
ocorréncia de todos os niveis de ma nutricdo: desnutricdo, deficiéncia de micronutrientes,
sobrepeso e obesidade (HLPE, 2017; Marchioni et al., 2022).

Sistemas Alimentares Modernos: ocorrem exclusivamente em areas urbanas. O acesso
aos alimentos, independente da safra, é mais acessivel comparados aos outros dois sistemas,
tanto com relacdo a questdo econdmica quanto a acessibilidade. H& muitas op¢oes de locais de
compras de alimentos, de mercados informais a redes varejistas. No entanto, o consumo de
alimentos processados e ultraprocessados é mais comum, principalmente pela populacdo de
baixa renda, que tem pouco ou nenhum acesso a alimentacao saudavel, fenomeno conhecido
como “desertos alimentares” (HLPE, 2017; Marchioni et al., 2022).

E preciso salientar que esses trés modelos de sistemas alimentares podem coexistir
simultaneamente em qualquer regido, sem a necessidade de um distanciamento geografico
extenso. Sendo assim, as consequéncias previstas para um sistema alimentar dependem dos
objetivos tracados para sua organizacdao e execucdo no meio em que esta inserido. Do ponto
de vista social, esses resultados podem ser positivos ou negativos. Sendo otimista, ha a
possibilidade de estruturagdao de um ambiente nutricionalmente correto e com soberania
alimentar com seguranca. Por outro lado, a depender da sua configuracdo, pode haver a
imposicdo da fome, inseguranca alimentar, desmatamento, mudancas climaticas, concentracao

de renda e pobreza extrema (Marchioni et al., 2022).
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3.1 AEVOLUCAO DO CONCEITO DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL E
SOBERANIA ALIMENTAR

Para estruturar sistemas alimentares que sejam saudaveis e sustentaveis, é necessario
compreender a aplicacdo dos conceitos de: Seguranca e Soberania Alimentar e Nutricional a
partir de dietas saudaveis e sustentaveis.

Seguranca e Soberania Alimentar e Nutricional (SAN) sdo conceitos em constante
evolucdo e que sdo influenciados pelo avanco das organizacoes sociais e as relacdes de poder
instauradas na sociedade. A primeira vez a se utilizar o termo "Seguranca Alimentar" foi na
Europa, durante a Primeira Guerra Mundial (1914-1918), que, referia-se a capacidade de cada
pais suprir a sua propria alimentacdo, sem ficar a mercé de possiveis embargos ou boicotes
politicos e/ou militares. No entanto, somente a partir da constituicdo da Organizacao das
Nacgoes Unidas (ONU), na Segunda Guerra Mundial, foi que a Seguranca Alimentar comecou
a ser tratada com relevancia, porém, com dicotomias ap0s a criacdo de organizacoes
intergovernamentais. Ao passo que a Organizacdo das Nagdes Unidas para Alimentacdo e
Agricultura (FAO) assume o acesso ao alimento de qualidade como um direito humano
basico, Instituicdes como o Fundo Monetario Internacional (FMI) e o Banco Mundial,
compreendiam que a Seguranca Alimentar seria obtida através de mecanismos de mercado
(Marilia et al., 2013).

Nesse contexto, a falta de Seguranca Alimentar foi tratada, de forma hegemonica,
como uma questdo de escassez de disponibilidade de alimentos, de modo que a producao dos
paises pobres era acusada de ser insuficiente para as suas necessidades. Nesse cenario, surge a
implementacdo da Revolucdo Verde com a promessa do aumento de produtividade de alguns
alimentos, através de um modelo de agroindustrializacdo subsidiado pelo governo, com
vinculos a empresas transnacionais, que é fundamentado pelo uso de sementes hibridas,
insumos quimicos (herbicidas, inseticidas, fungicidas, fertilizantes) e intensiva mecanizacao
do campo. Nesta época, a India foi a precursora dessa "revolucdo" e houve o aumento na
producdo de alimentos, porém, ndo repercutiu em nenhum impacto real sobre a reducdao da
fome no pais. Pelo contrario: as tragédias ambientais, economicas e sociais ficaram cada vez
mais a mostra (Marilia et al., 2013; Sambuichi et al., 2017).

Apesar de mundialmente a producao de comida crescer e o processo de urbanizacao
ter sido acelerado, houve um éxodo rural forcado, reducdo da biodiversidade, menor
resistencia a pragas, contaminacdo do solo e dos alimentos com agrotoxicos, erosao,
compactacdo e perda de matéria organica do solo, poluicao e reducao dos recursos hidricos —
a agricultura é responsavel por 70% do consumo humano de agua —, dentre outros. No Brasil,
a Revolucdao Verde foi implantada nas décadas de 1960 e 1970, com enorme impulso na
producdo de soja. Igualmente, houve o aumento do nimero de famintos. O fato é que depois

da "Revolucdo Verde”, a producao de alimentos do planeta superou o aumento da populacao
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mundial, mas mesmo assim a fome perdurou. Essa promessa de desenvolvimento ndo foi
criada para resolver a questdo da fome. Isso porque a fome ndo é resultado da auséncia de
producdo de alimentos, mas sim da injustica social vigente, causada pela falta de acessos a
terra e a renda para compra de comida. Nesse momento, impulsionado pela sociedade civil,
em 1980 o conceito de Seguranca Alimentar passa a ser relacionado a garantia individual e de
coletivos ao acesso fisico e econdmico a alimentos, em quantidades suficientes, de forma
permanente (Marilia et al., 2013; Sambuichi et al., 2017).

No Brasil, de forma antecipada, durante a I Conferéncia Nacional de Alimentacdo e
Nutricdo, em 1986, foi proposto o seguinte entendimento sobre Seguranca Alimentar e

Nutricional:

A garantia, a todos, de condicdes de acesso a alimentos basicos de qualidade, em
quantidade suficiente, de modo permanente e sem comprometer o acesso a outras
necessidades basicas, com base em praticas alimentares que possibilitem a saudavel
reproducdo do organismo humano, contribuindo, assim, para uma existéncia digna
(Doc. Final da I Conferéncia Nacional de Alimentacdo e Nutri¢do, 1986)

Dessa forma, o conceito de SAN articula duas dimensdes distintas e complementares:
a alimentar e a nutricional. A primeira relaciona-se a producdo, disponibilidade e
fornecimento estavel de alimentos de forma suficiente e adequada, de forma a atender a
demanda da populacdo ndo somente em quantidade, mas qualidade também. Afinal, somente
assim é possivel proporcionar a garantia do acesso as necessidades nutricionais adequadas, de
maneira equitativa, a recuperar a satde dos diferentes grupos sociais. Ademais, é colocado em
pauta a necessidade dessa producdo de alimentos ser sustentavel, do ponto de vista
agroecolégico, social, econdmico e cultural. A segunda dimensao, refere-se a disponibilidade
de alimentos saudaveis do ponto de vista nutricional e sanitario, que atenda a necessidade de
cada ciclo da vida. Remetendo-se ao direito a saude, que se refere ao acesso aos servicos de
saude garantido de forma oportuna e resolutiva a prevencao e controle dos determinantes que
interferem na satde e nutricdo, tais como as condigdes psicossociais, economicas, culturais e
ambientais (Brasil, 2013).

Posteriormente, em 1992, houve a realizacao da Conferéncia Internacional de Nutricao
em Roma, organizada pela FAO e pela Organizacio Mundial da Saude (OMS), onde
estipulam que o aspecto nutricional e sanitario deveria ser incorporado ao conceito de
Seguranca Alimentar. Assim, ndo diz respeito somente ao acesso a comida, mas também a
alimentos seguros, ndo contaminados biologicamente ou quimicamente, em quantidades
ideais no ambito nutricional, biolégico e sanitario, produzidos de forma sustentavel,
equilibrada e culturalmente aceitavel. Assim, é usado pela primeira vez o termo Seguranca
Alimentar e Nutricional. Nesse prisma, inicia-se um movimento de reafirmacdo do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada, conforme previsto na Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos (1948), o qual ndo havia sido validado até entdo e precisou ser reafirmado em 1993,

na Conferéncia Internacional de Direitos Humanos, realizada em Viena. Também, durante a
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Cipula Mundial da Alimentacdo, organizada pela FAO em 1996, foi ratificada a
impossibilidade de dissociacdo do Direito Humano a Alimentacdo Adequada a garantia da
Seguranca Alimentar e Nutricional. Tal feito foi reconhecido como a Declaracdo de Roma
(Marilia et al., 2013).

Paralelamente, em 1996 o conceito de Soberania Alimentar surge vinculado aos
movimentos sociais camponeses como uma critica a Cdpula Mundial da Alimentagdo. De
acordo com a mobilizacdo, na época, o conceito de Seguranca Alimentar utilizado pela FAO
se limitava a garantia do alimento, sem levar em consideracdo as suas condicoes e a forma de
producdo, reafirmando a producdo em larga escala e a monocultura, o que geraria a
invisibilidade da agricultura familiar. Dessa maneira, a proposta do conceito de soberania
alimentar contempla a garantia do Direito Humano a Alimentacdo Adequada e da Seguranca
Alimentar e Nutricional, de forma a comprovar o direito dos povos de decidir sobre o que e
como produzir e consumir, em condi¢des favoraveis e seguras. Esse conceito também diz
respeito a soberania das nagoes quanto ao seu consumo e habitos alimentares, bem como a
preservacao da biodiversidade agricola (Marilia et al., 2013).

Porém, é necessario pontuar que tal processo de reconhecimento precisa ser
contextualizado a realidade da América Latina e do Caribe (ALC). Afinal, as adversidades
sistematicas causadas pelas desigualdades e injusticas sociais sdo mais acentuadas nesse
cenario, devido ao processo de colonizagdo e a sua continuagao, a partir do ajuste neoliberal
imposto por meio das décadas de 1980 - 1990, dando prosseguimento entdo a colonialidade.
Até porque, a Via Campesina' foi excluida das discussdes da Ciipula Mundial da Alimentacdo
e entdo anunciou a sua prépria “Declaracdio de Roma”, que relacionava o conceito de
Soberania Alimentar a Seguranca Alimentar a partir da sua definicdo como o direito dos
paises em exercerem a sua propria capacidade produtiva através do respeito aos seus aspectos
culturais (Brandao et al., 2024)

Nessa perspectiva, em 1990 a alimentacdo e a saude se tornaram um direito
constitucional previsto na lei que cria o Sistema Unico de Satide (SUS) (Lei n° 8.080). Essa
lei estabelece o carater determinante da alimentacdo e atribui ao Ministério da Satide (MS) o
papel de formular politicas de alimentagdo e nutricdo (BRASIL, 1990). Em 1996, a II
Conferéncia da Via Campesina, realizada em Tlaxcala (México), definiu dez principios
basicos para a soberania alimentar: o acesso a alimentacdo segura, nutritiva e de qualidade
com quantidade suficiente, reforcando a ideia da alimentacdo como direito humano; a
primazia da contribuicdo nutricional dos alimentos em desvantagem para o comércio; a
centralidade do papel das mulheres; a reorientacao para uma agricultura sustentavel; a gestao
sustentavel responsavel dos recursos naturais; a democracia nos sistemas alimentares; a
valorizacdo dos recursos culturais e genéticos da alimentagdo; a paz; o rendimento adequado

para pequenos e médios produtores e a garantia de fundos para alimentacdo e agricultura por

1 Movimento internacional de camponeses que coordena organizacdes de agricultores, trabalhadores, mulheres
rurais e comunidades indigenas e negras fundado em 1983 em resposta a globalizacdo da agricultura.
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parte dos governos (Brandao et al., 2024).

E importante ressaltar que no Brasil, o termo Seguranca Alimentar e Nutricional
somente ganhou forca em 1993, com a criacdo da Acdo da Cidadania Contra a Fome e a
Miséria e Pela Vida, que era contra esse contexto neoliberal e exerceu relevancia no dialogo
com o presidente da época, Itamar Franco. Foi entdao criado o Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA), no qual foi convocada a 1* Conferéncia
Nacional de Seguranca Alimentar (SAN) em 1994, onde ja se discutia a preocupagao com a
concentracdo de renda e de terra como determinantes da inseguranca alimentar. Porém, esse
processo foi interrompido pelo governo Fernando Henrique Cardoso, que extinguiu o
CONSEA. Com a luta de organizacdes e movimentos sociais em 1998, surge o Forum
Brasileiro de Seguranca Alimentar e Nutricional (FBSSAN), que em 2000 contribuiu na
elaboracao do Projeto Fome Zero. Além disso, em 1999, a Politica Nacional de Alimentacao e
Nutricdo (PNAN) ¢é instituida. Em 2003 o presidente Luiz Inacio Lula da Silva ativa
novamente CONSEA e os anos subsequentes sao marcados pela formulacdo das politicas
publicas: Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar (Pronaf), o Programa
de Aquisicdo de Alimentos (PAA) e o Programa Nacional da Alimentacao Escolar (PNAE)
(FBSSAN, 2023).

Além disso, em 2010 a alimentacdao foi incorporada como um direito social pela
Emenda Constitucional n.° 64. Nesse sentido, em 2006 foi sancionada a Lei Organica de
Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN) (Lei 11.346/2006), que instituiu o Sistema
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN), que atua na gestdo intersetorial e
participativa da articulacdo entre os trés niveis de governo para a implementacao e execucao
da Politica de Seguranca Alimentar e Nutricional. Nessa linha, em 2010 é publicado o
Decreto 7.272/2010 que institui a Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
(PNAN) (Brasil, 2006; Brasil, 2013). Nessa perspectiva, a ultima atualizacdgo da PNAN
(2013), definiu:

[...] a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) é estabelecida no Brasil como a
realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base préticas alimentares promotoras de satde
que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econdémica e
socialmente sustentdveis. A Soberania Alimentar se refere ao direito dos povos de
decidir seu proprio sistema alimentar e de produzir alimentos saudaveis e
culturalmente adequados, acessiveis, de forma sustentavel e ecoldgica, colocando
aqueles que produzem, distribuem e consomem alimentos no coragado dos sistemas e
politicas alimentares, acima das exigéncias de mercado (Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutri¢do, 2013).

Entretanto, durante a gestdo do Governo de Jair Bolsonaro, em 2019, o CONSEA foi
novamente extinguido e um desmonte das politicas de combate a fome foi executado. Com
isso, com o surgimento da pandemia de COVID-19, segundo o I Inquérito Nacional sobre

Inseguranca Alimentar no Contexto da Pandemia da Covid-19 no Brasil, em 2020, 116,8
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milhdes de brasileiros enfrentaram algum grau de inseguranca alimentar. A inseguranca
alimentar é a condicdo de ndo ter acesso pleno e permanente a alimentos. A fome representa
sua forma mais grave. Desse numero, 43,3 milhdes de pessoas ndo tiveram acesso a
quantidades suficientes de alimentos em qualidade para suprir as suas necessidades
energéticas, muito menos as necessidades nutricionais. 19 milhdes de pessoas viveram com
fome (REDE PENSSAN, 2021). A continuidade do desmonte de politicas publicas e a piora
na crise economica agravou as desigualdades sociais. Entdao, durante os anos de 2021 e 2022
na pandemia da Covid-19, 125,2 milhdes de pessoas (58,7% da populagdo brasileira)
permaneceu em inseguranca alimentar nos mais variados niveis de gravidade, onde: 28%
estava em inseguranca alimentar leve, 15,2% inseguranca alimentar moderada e 15,5% em
inseguranca alimentar grave (REDE PENSSAN, 2022). Nesse contexto, o Brasil retorna ao
Mapa da Fome. Porém, em fevereiro de 2023, o presidente Luiz Inacio Lula da Silva retoma o
CONSEA.

Nesse sentido, a evolucdo do conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional e
Soberania Alimentar é complementar ao Direito Humano a Alimentacdo e a Nutricdo
Adequadas. No entanto, é relevante reconhecer os desafios histdricos enfrentados ndo s6 no
Brasil, mas em toda a América Latina e Caribe diante da inseguranca alimentar e nutricional.
E urgente a necessidade de fortalecimento de politicas ptiblicas de Seguranca Alimentar e
Nutricional que valorizem a participacao popular e reconhecam as necessidades e aos saberes
presentes nos diferentes contextos e territorios, sendo impossivel dissociar os conceitos de

direito a alimentacdo, direito a sadde e direito a terra.
3.2 SISTEMAS ALIMENTARES SAUDAVEIS E SUSTENTAVEIS

Processos de desenvolvimento sustentaveis surgem a partir de estratégias e didlogos
interdisciplinares. Por isso, a articulagdo intersetorial é imprescindivel. O foco exclusivo em
setores ou aspectos isolados da dindmica social ndo sdo capazes de enfrentar as demandas
causadas pelas crises socioecondmica e ambiental. Nesse sentido, a comida funciona como
uma alavanca com dupla funcdo, que tem poder para impulsionar a satuide e sustentabilidade
do planeta, mas também pode, com a mesma poténcia, piorar esse cenario. Por isso,
atualmente o maior desafio mundial é fornecer dietas saudaveis a partir de sistemas
alimentares que sejam sustentaveis (Marchioni et al., 2022).

Assim, "dieta" é entendido como os alimentos que uma pessoa come na sua rotina. Por
outro lado, "padrdo alimentar" refere-se as combinacdes que a pessoa realiza a partir dos
alimentos da sua dieta, em como ela prepara a comida e qual a frequéncia do consumo dos
inimeros géneros alimenticios, sendo necessario considerar alguns aspectos que impulsionam
esse comportamento, como a cultura e a histéria do contexto em questdo. Dessa forma, o
padrdao alimentar ndo age apenas como uma consequéncia do sistema alimentar, mas possui

capacidade de estimular mudancas no mesmo (HLPE, 2017; Marchioni et al., 2022)
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Sendo assim, uma dieta s6 consegue ser saudavel se de fato ela for
sustentavel: protegendo e respeitando a biodiversidade e os ecossistemas, gerando baixos
impactos ambientais, sendo justa, equitativa, acessivel economicamente, nutricionalmente
adequada, segura para o consumo e que seja capaz de reduzir todas as formas de desnutricao.
Também, essa conformacdo deve atender as necessidades individuais de cada cidaddo de
acordo com a sua idade, sexo, estilo de vida, contexto cultural e alimentar.
Consequentemente, esse conceito se assemelha as nocoes de seguranca alimentar com
soberania (GPAFSN, 2016; HLPE, 2017).

Segundo a OMS, dietas saudaveis que sdo sustentaveis, devem cumprir com alguns
requisitos indissociaveis, como: quantidade, diversidade, qualidade e seguranca. Portanto, a
quantidade da dieta deve ser suficiente para atender as necessidades energéticas, nutricionais e
de saude individuais de cada pessoa, a fim de suprir suas demandas fisiolégicas e ainda dar
suporte para a realizacao de atividades fisicas, mantendo o peso corporal saudavel, a partir do
fornecimento adequado de macro e micronutrientes. Sendo que, ha o limite do consumo de
alimentos pobres em nutrientes e com excesso calorias, gorduras saturadas e trans, actcares
adicionados e sédio. A diversidade das dietas deve estar relacionada ao acesso a variedade de
alimentos, com intuito de disponibilizar maior pluralidade de nutrientes. A qualidade e
seguranca das dietas tem relacao com o acesso a alimentos que ndo estejam contaminados por
aditivos que sejam prejudiciais a satide, bem como o acesso ao conhecimento para escolha de
tais e a identificacdo de qualquer manipulagao da industria (WHO, 2015).

Nessa conjuntura, o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira é uma ferramenta de
promocdao da saude reconhecida internacionalmente e centrado no conceito de satde,
anteriormente definido pela OMS, como um estado de equilibrio entre bem-estar fisico,
mental e social e ndo somente auséncia de doengas. Foi um dos primeiros guias do mundo a
integrar a condicionalidade da satde a sustentabilidade social e ambiental, a partir de uma
alimentacdo baseada em alimentos in natura ou minimamente processados, a partir do
estimulo da agricultura familiar e da economia local e da biodiversidade (Brasil, 2014).

Dessa maneira, no contexto dos sistemas alimentares sustentaveis (SAS),
a sustentabilidade deve ser interpretada de forma holistica a fim de contemplar todas as
dimensOes da Seguranca Alimentar e Nutricional. Por isso, SAS devem ser: produtivos e
présperos a fim de garantir a disponibilidade suficiente de alimentos para a populacao;
equitativos e inclusivos para garantir ndo s acesso ao alimento, mas também aos meios de
subsisténcia; empoderadores e respeitosos, para garantir o direito de todos os grupos sociais
de fazer escolhas alimentares e ter voz ativa nos processos desse sistema; resilientes e
regenerativos, para garantir a estabilidade e solugoes sustentaveis diante de crises e, por fim,
saudaveis e nutritivos, para garantir o acesso a alimentacao adequada e saudavel (HLPE,
2020).

Nesse contexto, a Comissao Mundial do Meio Ambiente e Desenvolvimento considera

que o termo sustentabilidade contempla aspectos sociais, ambientais e economicos. Dessa
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forma, define “desenvolvimento sustentavel” como um modelo de produgdo e/ou subsisténcia,
que sejam aptos a atender as necessidades da sociedade atual sem prejudicar o acesso das
geracoes futuras aos mesmos recursos de forma compativel e prevendo a mesma qualidade de
vida. Essa definicdo tem o objetivo de incentivar um futuro com condicdes suficientes e
dignas para a vida (WCED, 1987; Acharya; Lin; Dhingra, 2018). Logo, a fim de compor uma
agenda mundial para a construcdao e implementacdao de politicas publicas que visam guiar a
humanidade até 2030, em 2015, a ONU estabeleceu 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), envolvem temaéticas diversificadas, como: erradicacio da pobreza,
seguranca alimentar e agricultura sustentavel, saide e bem-estar, educacdao de qualidade,
igualdade de género e reducdo das desigualdades, agua potavel e saneamento, energia limpa e
acessivel, trabalho decente e crescimento econdmico com padrdes sustentaveis de producao e
de consumo, protecdo e uso sustentavel dos oceanos e dos ecossistemas terrestres,
crescimento econdmico inclusivo, infraestrutura e industrializacdo, governanca, e meios de
implementagao (ONU, 2023).

O sistema alimentar global nunca esteve tdo distante de alcancar qualquer ODS.
Afinal, o Unico caminho possivel para gerar uma mudanga substancial no atual sistema, é
mudando o que comemos, como comemos e como produzimos o que comemos. Portanto,
para desenvolver Sistemas Alimentares Saudaveis e Sustentaveis, os ciclos interdependentes
devem impactar positivamente o ambito nutricional, social, ambiental e econdmico de um
contexto, o que reflete na contemplacdo e defesa da agrobiodiversidade. Esse modelo de
multiplicidade de produtos agricolas é capaz de gerar a estabilidade de sistemas de producao
alimentar, afinal, garante a Seguranca Alimentar e Nutricional com Soberania, através do

melhor aproveitamento da heterogeneidade das condi¢Ges ambientais (FAO, 2019).

3.3 SISTEMAS ALIMENTARES E A SINDEMIA GLOBAL

Antropoceno é o termo utilizado por Crutzen e Stoermer (2000), para simbolizar a
época geoldgica atual, que se iniciou na Revolucdo Industrial e foi intensificado apés a
Segunda Guerra Mundial até os dias atuais. Esse contexto é caracterizado por transformacdes
em nivel global, que foram influenciadas pelas a¢cdes humanas, de forma positiva ou negativa.
Os maiores impactos até entdo estdo relacionadas a aceleracao do crescimento populacional,
acompanhado da urbanizagcdo massiva, exploracao dos recursos naturais e ao desenvolvimento
de tecnologias capazes de alterar caracteristicas naturais de maneira irreversivel, como os
combustiveis fésseis e as bombas nucleares. Além disso, o papel dos sistemas alimentares
atuais também é apontado como uma das principais explicacOes para as atuais alteracOes
ambientais (Willett et al., 2019; Crutzen; Stoermer, 2000; Swinburn et al., 2019). Portanto, do
ponto de vista da saude global, é necessario compreender que a sinergia entre a crise da
inseguranca alimentar, somada a perda da biodiversidade e a emergéncia climatica, sao

reflexos do impacto humano durante o antropoceno.
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Nessa conjuntura, através de um relatorio comissionado pelo The Lancet (2019), o
conceito de sindemia global é introduzido como uma visao sinérgica entre alimentagao, saude
global e meio ambiente. O documento relaciona todos os indicadores de ma nutricao
(obesidade, desnutricdo, deficiéncias nutricionais e riscos alimentares para doencas crénicas
ndo transmissiveis) com as atuais crises socioeconémica e climdtica. Dessa forma, mesmo que
parecam condicOes divergentes e isoladas, a sindemia global é a interacdao simultanea destas
pandemias, que compartilham em escala global, determinantes sociais e ambientais em
comum, como: fatores dos sistemas de alimentacdo, transporte, desenho urbano e uso do solo.
Nesse contexto, o atual sistema alimentar, guiado pela agroindustria, apresenta-se como ator
significativo para a insurgéncia da sindemia global. Afinal, além de impulsionar as pandemias
de obesidade e desnutricdo, também esta envolvido na geracdo de 25-30% das emissdes de
gases do efeito estufa (GEEs), sendo a agropecuaria responsavel por mais da metade dessas
emissoes. Ainda, é possivel associar as emissoes de 14-25% dos GEEs geradas pelo sistema
de transporte, com o estilo de vida sedentario, que também pode ser associado como um dos
pilares para a prevaléncia das doencas cronicas. De maneira subjacente, é necessario pontuar
os ineficientes sistemas de governanca politica e a busca econdomica incontestavel pelo
crescimento do PIB, ao passo que a sociedade cada vez menos tem qualidade de vida e a
possibilidade de acessar o cuidado integral a saide (Swinburn et al., 2019; Liporace et al.,
2019).

Nesse prisma, as consequéncias da sindemia global superam o ambito econdmico e
apelam para os custos sociais, que se relacionam a intensificacdo das desigualdades sociais,
perda do potencial humano, danos ambientais e a perda da biodiversidade. A ma nutri¢ao - em
todas as suas nuances - € a principal causa de doencas e mortes prematuras em todo o mundo.
Este cendrio pode ser ilustrado através da analise mundial do impacto financeiro
proporcionado pelo tratamento e consequéncias geradas pela obesidade. Tal valor é estimado
em aproximadamente 2,8% do produto interno bruto (PIB) mundial. Paralelamente,
estimativas preveem que os custos futuros gerados pelas mudancas climaticas podem atingir
cerca de 5 a 10% do PIB mundial. Ainda, estima-se que os ganhos em satide alcangados nos
ultimos 50 anos de desenvolvimento economico global podem ser anulados nos préximos 50,
devido as consequéncias das mudangas climaticas. Também, os impactos das mudancas
climaticas agravardo significativamente esse alto 6nus para a satde (Liporace et al., 2019). A

seguir, a imagem ilustra a sinergia existente no fendmeno citado:
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Imagem 1 — Esquema explicativo da Sindemia Global
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Fonte: Liporace et al. (2019, p. 7).

Nessa perspectiva, de acordo com o Painel Intergovernamental sobre Mudancas
Climaticas (IPCC), mudangas climéaticas sao modificaces do estado do clima que podem ser
determinadas por alteracdes na média ou na variabilidade de suas propriedades. Essas
mudancas persistem por um periodo estendido, tipicamente por décadas ou periodos mais
longos e geralmente estdo associadas ao aumento da temperatura terrestre e 0 aumento na
frequéncia e intensidade de eventos climaticos extremos, como: secas, fortes chuvas, dentre
outros. As mudancas climaticas podem ser provocadas por fendmenos naturais, contudo,
sabe-se que as acoes antropicas, causadoras das altas emissdes de gases do efeito estufa, sdao a
principal causa da emergéncia climatica. Nesse sentido, os impactos das mudancas climaticas
sobre a biodiversidade nao é exclusivamente de carater biolégico, mas envolve também
aspectos economico, moral e politico (IPCC, 2014; IPCC, 2021).

Entdo, de acordo com Swinburn e colaboradores, diante dessa conjuntura, a unica
possibilidade de superar a sindemia global é adotando abordagens sistémicas e pragmaticas.
Ja que os problemas em questdo possuem causas comuns, € necessario que suas solucoes
possam mitigar de forma paralela aos determinantes de desnutricdo e obesidade, bem como
conter os impactos das mudancas climaticas (Swinburn et al., 2019). Desde a producado até a
distribuicdo, o sistema alimentar global age de forma contraria a Seguranca Alimentar,
porque, além do elevado desperdicio dos préprios alimentos produzidos e de recursos
naturais, o preco da comida nao é justo. Outro ponto de destaque €é a valorizacdao das grandes
redes varejistas em detrimento dos pequenos produtores.

Porém, esse cendrio tdo complexo, quanto paradoxal, onde fome, desnutricdo,
obesidade e doengas cronicas coexistem, ja era previsto. Em "O Livro Negro da Fome", Josué
de Castro (1966, p. 24) alertava:
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A fome ndo é um fendmeno natural e sim um produto artificial de conjunturas
econdmicas defeituosas. Um produto da criagdo humana e, portanto, capaz de ser
eliminado pela vontade do préprio homem. A vitéria contra a fome constitui um
desafio a atual geracdo — como simbolo e como um signo da vitéria integral contra o
subdesenvolvimento.

De forma contraditéria a essa perspectiva, no contexto da Primeira Revolucdo
Industrial, Malthus acreditava que a fome seria um mal necessario, que deveria existir para
sustentar a evolucdo da sociedade, porque, segundo ele, a producdo de alimentos ndo
conseguiria equiparar-se ao crescimento da populacdao. Logo, seria justificavel alguns
pagarem o preco da fome para que outros de forma nobre pudessem prosperar. Entretanto,
Malthus ndo imaginaria que a Revolucdo Verde deixaria escancarado que a fome ndo é
resultado da auséncia de producdo de alimentos, mas sim da estrutura politica do capitalismo.
Afinal, as condi¢Oes miseraveis as quais as pessoas sao submetidas a viver, funcionam como
estratégia de inducao para que as mesmas cedam a pressdo inegavel da necessidade de venda
da sua forca de trabalho por precos miseraveis. Tal qual o sistema econdmico necessita para
existir. Tal qual elas precisam para sobreviver (Castro, 1966).

Por isso, por volta de 1830 surgiu o termo “questdo social”, que se refere a pobreza
das massas populares, consequéncia da exploracao do trabalho advinda do capitalismo. Dessa
forma, a teoria social de Marx e Engels é capaz de fornecer precisdo conceitual para entender
que, em um contexto de producdo pré-capitalista, de fato a pobreza e as desigualdades sociais
eram consequéncias do baixo grau de desenvolvimento das forgas produtivas e das relagdes de
producdo, o que resultava na escassez. No entanto, a instauracdo do capitalismo foi pautada a
partir de uma nova dinamica, no qual a légica esta associada a produgdo de riquezas, ou seja:
a miséria e a escassez nao sao mais uma fatalidade resultante da ordem natural, mas sim uma
producdo social. Portanto, a pobreza, a fome e as desigualdades sociais, de uma forma geral,
estdo relacionadas a divisdo das classes sociais e da propriedade privada (Castelo, 2010).

Nesse contexto, Milton Santos discorre sobre trés formas de pobreza no seu livro “Por
uma outra Globalizacdao”. O autor afirma que sdo tipos de pobrezas que evoluiram com a
histoéria, logo, trés formas de dividas sociais: a pobreza incluida, a marginalidade e a pobreza
estrutural globalizada. Dessa forma, a pobreza incluida é entendida como um “acidente”, uma
inadaptacdo aos processos naturais da sociedade. Esse tipo de pobreza existiu quando o
consumo nado era ainda um nexo obrigatério a sociedade, por isso o autor a define como
“incluida”, ja que era menos discriminatoria e relacionada a uma desadaptacdo local aos
processos gerais de mudanca. Depois, a pobreza evoluiu para uma “doenca da civilizagdao”, a
entdo chamada: marginalidade, reconhecida como consequéncia da producdo econodmica
advinda da divisao do trabalho e paralela a imposi¢ao do consumismo.

A pobreza, entdo, torna-se mais complexa, afinal ela deixa de ser somente absoluta e
passa a ser relativa, ja que classifica os individuos pela sua capacidade de consumir, bem

como a forma com a qual consomem. Aqui, a pobreza ainda era interpretada com
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possibilidade de “correcao”, gerando movimentacdes no governo e nas elites politicas e
intelectuais. Por fim, atualmente consolida-se a pobreza estrutural globalizada, do ponto de
vista politico ela é interpretada como uma “divida social” natural ao processo de evolucao,
logo, ndo ha necessidade de combaté-la. Isso faz com que o poder publico seja dispensado da
sua responsabilidade de “protecdo social” e a miséria passa a ser interpretada como voluntaria
e permanente. Nessa fase, os pobres ndo sdo incluidos ou marginais, mas sim (literalmente)
excluidos. E uma pobreza caracterizada pelo aumento das taxas de desemprego e a reducio do
valor do trabalho (Santos, 2001).

No cerne destas questdes, de acordo com o Relatério Global de Nutricdao de 2022,
desde o surto de Covid-19 em 2019, haviam 150 milhdes de pessoas no mundo afetadas pela
fome, em 2021 esse numero quintuplicou para 768 milhdes de pessoas. Somente em 2020,
cerca de 3,1 bilhdes ndo podem pagar uma dieta saudavel. Em 2021, quase um terco da
populacdao mundial (2,3 bilhdes de pessoas) sofreu de inseguranca alimentar moderada ou
grave (GLOBAL NUTRITION REPORT, 2022). O fato é que durante a pandemia de Covid-
19, a relacdo entre doengas cronicas derivadas de dietas com baixa qualidade nutricional,
como obesidade, hipertensao e diabetes ficou ainda mais evidente, ja que se mostraram como
agravantes da letalidade da propria Covid-19. O caos revelado pela pandemia de Covid-19 sé
¢ mais uma evidéncia que sinaliza a insustentabilidade do sistema alimentar global:
hegemonico, representado pelo agronegécio e com heranca da Revolucao Verde que, ainda
que tenha aumentado em 106% a produtividade agricola global entre 1961 a 1999, amplificou
o uso de fertilizantes nitrogenados em 638%, o de fosfatados 203% e a producdo de
agrotoxicos em 854% (Green et al., 2005).

Simultaneamente, esta o gigantesco contraste entre a diversidade vegetal e a escassez
de producao de alimentos. Atualmente, no mundo sdo conhecidas 350 mil espécies de plantas,
dessas, apenas 300 sdo cultivadas em escala global. 90% da alimentagdo do planeta se resume
na producao de apenas 15 espécies das 350 mil conhecidas pelo homem. Sdo elas: arroz, trigo,
milho, soja, sorgo, cevada, cana-de-actcar, beterraba acucareira, feijao, amendoim, batata,
batata-doce, mandioca, coco e banana (FAO, 2019; Marchioni et al., 2022). Se observarmos
bem, das 15 espécies mais produzidas no mundo, 7 ndo sao destinadas a alimentagao (trigo,
milho, soja, sorgo, cevada, cana-de-aglicar, beterraba acgucareira), mas sim ao sistema
sucroalcooleiro e agropecuarista.

Em consonancia, é possivel observar que a homogeneidade da producdo agricola,
movida pela producdo de commodities, também utiliza destes para se tornarem ingredientes
baratos para a fabricacdo de ultraprocessados em longa escala, além de influenciar
diretamente na monotonia dos habitos alimentares tradicionais da populagdao. Essa
conformacdo afeta diretamente a agrobiodiversidade a partir de uma rede de consequéncias.
Como faz parte do agronegocio, a producdao de ultraprocessados também esta relacionada a

degradacdo ambiental. Dessa forma, a sua utilizacdo na rotina alimentar das pessoas
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potencializa a reducdo da diversidade de alimentos consumidos, o que impacta na diminuicao
da demanda do cultivo de vegetais por sistemas de producdo agrobiodiversos, ja que sdo
derivados do milho, trigo e soja. Dessa forma, com a manipulacdo do consumo alimentar
global, além do sistema alimentar atual agir contra o direito a uma alimentacdo saudavel e de
qualidade, ele é cimplice da industria médico-farmacéutica na ditadura hospitalocéntrica, no
qual a sua base é pautada no adoecimento da populacado a partir do consumo de agrotoxicos e
ultraprocessados, que a longo prazo adoecem de forma cronica a populacdo, mas estdo de
prontidao para oferecer procedimentos e medicamentos para diagnosticar e tratar as doencas
que eles mesmo incitaram (Leite et al., 2022).

Nesse contexto, cabe o conceito dos desertos e pantanos alimentares. Esses fen0menos
estdo relacionados a organizacdo da geografia urbana e como ela é construida para funcionar
como obstaculo para uma alimentacdo saudavel. Desse modo, de acordo com o Instituto
Brasileiro de Defesa do Consumidor (2022):

Desertos alimentares sdo locais onde o acesso a alimentos in natura ou
minimamente processados é escasso ou impossivel. Ja os pantanos sdo locais em que
se predomina a venda de produtos altamente cal6ricos com poucos nutrientes, como
no caso das redes de fast food e lojas de conveniéncia. Os dois cendrios obrigam as

pessoas a se locomoverem para outras regides para obter alimentos saudaveis
(IDEC, 2022).

Esse fenomeno é mais incidente em bairros periféricos e obriga os moradores dessas
regides a se deslocarem a outros lugares com maior poder aquisitivo se quiserem adquirir
alimentos in natura ou minimamente processados, onde geralmente estdo concentrados feiras,
hortifrutis e/ou grandes redes varejistas (IDEC, 2022).

Dessa forma, é possivel refletir que nao ha liberdade nas escolhas alimentares. As
mudancas nos padroes alimentares sdo decorréncia da logica da dinamica capitalista, que tem
poder para influenciar a relacdo das pessoas com a comida. Afinal, o poder de compra em
alimentos do trabalhador depende do preco do seu tempo de trabalho e do preco dos
alimentos. O alimento foi mercantilizado, assim como as preferéncias alimentares e o
significado social da comida. A fim de ampliar o lucro, a industria alimenticia multiplicou o
nimero de marcas de produtos alimenticios e gestou novas necessidades no consumidor a
partir da manipulagdo da midia, focando nas suas escolhas alimentares.

Embora essas sejam influenciadas por questdes objetivas (poder de compra por
exemplo) e subjetivas (cultura, conhecimento, costumes, etc.), o capitalismo consegue
controlar esses dois aspectos por meio da industria alimenticia, com a narrativa de que trocar
alimentos naturais por produtos de grandes corporacdes, que prometem alguma
funcionalidade, como alimentos ricos em adi¢Ges de micronutrientes, é algo "superior" e
"moderno”. Além de definir o estilo de vida atual, com menor tempo para cozinhar e menores
salarios, o que torna o consumo de ultraprocessados a op¢ao mais viavel (Scrinis, 2021).

Portanto, a partir da complexidade que um sistema alimentar demanda, torna-se
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necessario a presenca de inumeras redes interdependentes. O fato, é que a logica do sistema
alimentar atual é orquestrada unicamente pelo neoliberalismo, liderado por grandes
corporacoes que produzem insumos, maquinario e ultraprocessados, 0 que os mantém no
dominio a partir da fome, inseguranca alimentar, concentracao de renda, destruicdo ambiental

e doencas cronicas.
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4 O SISTEMA ALIMENTAR BRASILEIRO: DESTRUICAO DO CERRADO,
RACISMO AMBIENTAL E ALIMENTAR

O Brasil ndo é uma excecao a sindemia global e o seu consumo alimentar, prejudicado
pelo modelo agroindustrial, é uma traducdao dessa mazela social. Nesse contexto, a pandemia
de Covid-19 colocou a prova uma realidade falida, que ha muito vem sendo mascarada por
um discurso de desenvolvimento econdmico unilateral.

O Brasil ja foi referéncia internacional no combate a fome entre os anos de 2004 e
2013. No entanto, a realidade recente é que no final de 2020, a fome ocupava um cendrio
semelhante aos patamares ja vividos em 2004. Em 2022 a realidade foi ainda pior. No fim de
2020, 19,1 milhdes de brasileiros conviveram com a fome. Em 2022, a inseguranga alimentar
se tornou ainda mais presente entre as familias brasileiras e 33,1 milhdes de pessoas nao
tiveram o que comer, isso equivale a 15,5% dos domicilios brasileiros. Em dois anos a fome
se tornou a realidade de 14 milhdes de pessoas (REDE PENSSAN, 2022).

Nesse contexto, essas definicdes podem ser orientadas a partir da Escala Brasileira de
Inseguranca Alimentar (EBIA), uma analise psicométrica que avalia de forma direta uma das
dimensdes da seguranca alimentar e nutricional em uma populagdo, por meio da percepgao e
experiéncia com a fome. Tal documento foi utilizado como parte das técnicas metodologicas
aplicadas nesta pesquisa e encontra-se ilustrada no Apéndice B (Brasil, 2014).

Assim, por Seguranca Alimentar (SA), entende-se que a familia/domicilio possui
acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais; por Inseguranga Alimentar (IA) Leve,
ha a preocupacdo ou incerteza quanto acesso aos alimentos no futuro, qualidade inadequada
dos alimentos, resultante de estratégias que visam ndo comprometer a quantidade de
alimentos; por Inseguranca Alimentar Moderada, ha a redugdo quantitativa de alimentos entre
os adultos e/ou ruptura nos padroes de alimentacao resultante de falta de alimentos entre os
adultos; por Inseguranca Alimentar Grave, ha a reducdo quantitativa de alimentos também
entre as criangas, ou seja, ruptura nos padrées de alimentacao resultante da falta de alimentos
entre todos os moradores, incluindo as criancas. Nessa situacdo, a fome passa a ser uma
experiéncia vivida no domicilio (Brasil, 2014).

Apesar do Brasil ser conhecido mundialmente como um dos principais produtores e
exportadores de alimentos, é visivel que esse sistema ndo garante a Seguranca e Soberania
Alimentar para mais da metade de sua populacdao (REDE PENSSAN, 2021). Isso porque, no
capitalismo, o alimento ndo é direito basico, mas sim mercadoria. Falar apenas com nimeros
pode acabar anulando ou tornando mais ténue a realidade de que estar subnutrido nos
primeiros anos de vida significa crescer com falhas no seu desenvolvimento, incluindo as
variaveis: peso, altura, desenvolvimento psicomotor, neuroldgico e imunologico. Estar

subnutrido nos primeiros anos de vida significa carregar essa marca durante toda a vida. A
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fome, em contraste paralelo ao actimulo de capital, desenvolvimento tecnolégico e
crescimento exponencial da produtividade, é a prova real, palpavel e irrefutdvel de que o
capitalismo é falho e cruel, considerando seu papel como sistema socioecondmico escolhido -
e imposto - para ser os moldes do projeto civilizatério da humanidade (Furno, 2021).

No Brasil, a fome é mais do que uma estimativa. Aqui, ela é heranca de um passado
colonizador indiferente a tudo que ndo favorecesse sua economia destrutiva de privilégios aos
interesses privados e seus planos mercantis, que priorizavam (e ainda priorizam) os
monopdlios estrangeiros interessados somente na exploracao. A questdo é: esse passado ainda
se faz tdo presente — como se nunca tivesse deixado de existir —, a ponto de enraizar uma
economia semicolonial ao pais, onde a maioria da populacdo rural ainda ndo possui terra e
mais de dois tercos dos recursos florestais e agricolas pertencem a mesma minoria de
senhores e/ou organizacoes estrangeiras. Por isso, diante de toda extensdo territorial do Brasil,
que abrange uma riquissima variabilidade botanica, seria possivel produzir alimentos
suficientes para ndo s6 alimentar, mas nutrir o dobro da populagdo do pais. Portanto, se os
recursos alimentares do pais ndo suprem a necessidade do seu povo, é porque a sua estrutura
econdmico-social sempre agiu de forma desfavoravel ao aproveitamento racional das
possibilidades geograficas do mesmo (Castro, 1984).

Na esfera da sindemia global, no que se refere as nuances da ma nutricdo, os
levantamentos realizados pela ultima pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao
para Doencas Cronicas por Inquérito Telefénico (VIGITEL, 2023), realizada em todas as
capitais dos estados brasileiros e o Distrito Federal, aponta que a frequéncia de excesso de
peso foi de 61,4%, sendo maior entre os homens (63,4%) do que entre as mulheres (59,6%).
No total da populagao, a frequéncia dessa condicdo aumentou com a idade até os 54 anos e
reduziu com o aumento da escolaridade. Com relacdo ao consumo regular de frutas e
hortalicas em cinco ou mais dias da semana, a frequéncia de consumo foi de 21,4%, sendo
maior entre as mulheres (23,2%) do que entre homens (19,3%). Em ambos 0s sexos, 0
consumo recomendado de frutas e hortalicas também aumentou com o nivel de escolaridade.
Sobre a frequéncia do diagnostico médico de diabetes foi de 10,2%, sendo maior entre as
mulheres (11,1%) do que entre os homens (9,1%). Em ambos os sexos, a frequéncia dessa
condicdo aumentou intensamente com a idade e diminuiu com o nivel de escolaridade
(VIGITEL BRASIL, 2023).

Como é possivel perceber, as desigualdades sociais - em termos socioeconomicos e de
escolaridade - sdo fatores influentes no comportamento alimentar da populacdo, logo, ha a
maior vulnerabilidade quanto as doencas cronicas ndo transmissiveis, como é o caso da
obesidade e diabetes. Doencas essas que sao multifatoriais, no entanto, o ambiente no qual o
individuo esta inserido é fator determinante para o seu desenvolvimento (Martinez Steele et
al., 2020; Henriques et al., 2020). Por isso, é inegavel o papel do Estado, ndo somente em
criar multiplas estratégias de prevencdao e tratamento, mas de se responsabilizar que o

contexto no qual as pessoas sdo inevitavelmente inseridas nao as adoegam.
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Nesse quadro, é importante pontuar o0 monopolio do varejo dos alimentos no pais,
dominado por grandes redes de supermercado. No Brasil, em termos de faturamento, 92,9%
esta concentrado em supermercados e outros comércios de autosservico e 7,1% no varejo
tradicional (agougues, quitandas, mercearias, feiras livres). Em 2018, esses supermercados
varejistas faturaram R$330,4 bilhdes, sendo que os 3 maiores grupos juntos concentram 41%
desse faturamento: Carrefour, Grupo Pdo de Actcar e Wal-Mart. No ambito do sistema
alimentar brasileiro, isso significa que essas empresas tem poder para decidir os produtos
alimenticios ofertados pela populacdo (Belik et al., 2020). Além de criar uma concorréncia
desleal para os pequenos produtores, a Soberania Alimentar da populacdo é afetada, ja que o
vinculo com quem produz o alimento € totalmente anulado e cada vez mais os circuitos curtos
de abastecimento sdao suprimidos. "Cadeias curtas de abastecimento” ou “circuitos curtos”,
sdo caracterizados por seus canais de venda serem estruturados a partir do contato direto com
0 pequeno produtor ou com no maximo um intermediario “engajado” no processo de
producdo. Isso gera uma maior conexao entre produtores e consumidores, proporcionando
uma logica de identidade territorial na regido, além da consciéncia do sistema produtivo no
qual o alimento vai percorrer até chegar no prato de comida.

Diferente do sistema agroalimentar convencional, esse tipo de rede agroalimentar
cidadad ndo é moldada pelo cooperativismo industrial, no qual as integracdes de trabalho se
moldam de forma hierarquica e vertical, mas sim através da autogestdo dos produtores em
uma rede de intercooperacdo independente. Esse contexto é benéfico porque proporciona
maior saudabilidade a comunidade, ja que ha foco e acesso direto a produtos da época,
artesanais, in natura ou minimamente processados, mostrando aumento no CONSUMO
consciente, ja que também existe maior reducdo de embalagens, afinal, ha a possibilidade de
comprar a granel (Darolt; Rover, 2021).

No Brasil, a multiplicidade de atores e hierarquias do seu sistema alimentar, gera a
esquiva e isencdo da responsabilidade das consequéncias econdmicas, sociais, ambientais,
éticas, de Seguranca Alimentar e na saide coletiva. Ironicamente, a responsabilidade de
mudar todo um sistema de adoecimento, cai sobre a populacdo. Afinal, as escolhas
alimentares sdao "erradas" e "inadequadas", como se as condicOes existentes ndo se
resumissem em desertos e pantanos alimentares. E se por um lado o pais passa fome, do outro,
0 agronegocio prospera ainda mais. Em 2021, 70% da sua area cultivada estava destinada a
cinco principais culturas: soja, milho, cana, feijao e arroz (IMAFLORA, 2021). De acordo
com o relatorio “Projecdes do Agronegocio” do Ministério da Agricultura, a expectativa é que
até 2030 haja reducdo da area plantada de arroz, mandioca e feijdo. Em contrapartida, havera
0 aumento da area destinada para soja e milho. Isso equivale as reducdes de quase 60% da
area destinada para o cultivo do arroz, 11% da area destinada a mandioca e 33,33% da area
destinada ao feijao (MAPA, 2022). Cabe lembrar que os produtos agropecudrios exportados
possuem baixo valor agregado, o que se traduz na contribuicdo limitada para a economia do

pais, em especial para a geracao de empregos.
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Paralelamente, isso afeta nas escolhas alimentares da populacdo. Como mencionado
anteriormente, a escolha do que comer é um processo complexo, ligado a aspectos sociais,
culturais, econdomicos, questdes demograficas e renda dos consumidores. No Brasil,
independentemente da regido, embora exista biodiversidade, tradi¢coes e habitos culinarios
caracteristicos, seja no meio urbano ou rural, os gastos com alimentacdao estdo concentrados
em 10 produtos: arroz, feijdo, pao francés, carne bovina, frango, banana, leite, refrigerante,
cerveja, acucar cristal. Essa caracteristica é valida para todas as classes sociais. Isso prova que
o sistema alimentar atual moldou o habito de consumo de alimentos dos brasileiros. As
refeicdes sdo cada vez menos diversificadas, o que é contrario ao ideal de uma alimentacao
adequada e saudavel (Belik et al., 2020).

Ao passo que a alimentacao brasileira se torna cada vez mais mondétona, o consumo de
ultraprocessados aumenta, funcionando como o principal substituto de alimentos in natura ou
minimamente processados. Esses produtos tém baixa qualidade nutricional, ja que sdo
produzidos a partir de derivados de culturas de alto rendimento, como o milho, o trigo e a
soja, além de possuir adigOes excessivas de agucares e gorduras, o que favorece o
desenvolvimento de deficiéncias nutricionais e surgimento de doencas cronicas, como:
obesidade, diabetes e até o cancer. Ainda ndo sdo conhecidos os efeitos de longo prazo sobre a
saude e as consequéncias do acumulo da exposicdo a varios aditivos empregados nesses
produtos. O fato é que esses produtos se popularizaram no pais pelos baixos precos, que
chegam a ser infinitamente menores do que os alimentos in natura e minimamente
processados, ja que eles possuem a regalia de isencdo de intimeros impostos (Belik et al.,
2020).

Nesse sentido, como é um dos setores politico e econdomico dominantes, o agronegocio
tem poder para manipular concepgoes sobre agricultura e alimentacdo na sociedade. A sua
construcdo hegemonica é pautada em transformar a narrativa das elites agrarias em discurso
publico, para que o senso comum continue acreditando que esse sistema é favoravel ao fim da
fome, que produz comida, que é benéfico para o pais, sinonimo de inovagdo e prosperidade,
dentre tantas outras mentiras. Essa narrativa falaciosa insiste no uso recorrente da abreviagao
"agro", que é vendido como termo afetivo, mas na realidade é uma estratégia corrupta para
abarcar o maximo de sentidos possiveis, incluindo as diversas agriculturas e mundos rurais
que eles insistem em vender e, por outro lado, oculta sua dimensdao central e sentido de
existéncia: o negocio e a lucratividade do alimento (Lopes et al., 2021).

Nesse contexto, a cor age de forma estrutural na condi¢ao de inseguranca alimentar:
74% do total de familias com inseguranca alimentar grave possuem como 'pessoa de
referéncia para a familia" alguém que se reconhece como pardo ou preto. Enquanto isso, os
brancos representam 25% das casas na mesma condicdo. Ndo coincidentemente, 57% da
populacdo brasileira é negra e 42% branca. Portanto, é necessario e urgente interpretar esse
fato pelas perspectivas sociais do racismo e do sexismo (Belik et al., 2020; Alexandre-Weiss

et al., 2023). Nesse cendrio, a agricultura familiar, presente nos segmentos rurais, foi



41

especialmente afetado pelo tltimo desmonte das politicas publicas voltadas para o Seguranga
Alimentar e ao pequeno produtor do campo. As formas mais severas de inseguranca alimentar
(moderada ou grave), estavam presentes em cerca de 38% dos domicilios de agricultores(as)
familiares. A prevaléncia de TA grave era de 21,8%, mostrando que a fome atingia os
moradores de mais de 1/5 dessas habitacdes (REDE PENSSAN, 2022).

Entdo, sabendo que a condi¢do da inseguranca alimentar esta totalmente relacionada
ao contexto da sindemia global e a hegemonia do sistema alimentar, é nesse cenario que o
racismo ambiental é facilmente ilustrado. Esse termo foi disseminado pelo ativista norte
americano Benjamin Franklin Chavis, em manifestacbes do movimento negro contra
injusticas ambientais, e é utilizado para remeter-se ao processo de discriminacdo que
populacdes compostas por minorias étnicas sofrem através da degradacdo ambiental. Afinal,
os impactos ambientais ndo se dao de forma igual entre a populacao (Fuentes, 2021).

Atualmente no pais, o racismo ambiental ainda é uma extensdo das condigcOes
subumanas que os povos africanos foram submetidos durante a diaspora para o Brasil,
seguido do processo de ocupacdo de areas periferizadas, onde ha auséncia de recursos que
garantam a saude. Entdo, esse grupo de pessoas negras, ribeirinhas e quilombolas fica a mercé
dos piores desastres causados pela sindemia global, como: enchentes, secas, contaminagao,
desmatamento, mudancas climaticas, grilagem, crimes ambientais, dentre outros. Além disso,
por uma questdo de cor e género, essa parcela da populacdo é impedida de acessar locais de
producdo e venda de alimentos saudaveis. Afinal, ela esta fadada aos desertos e pantanos
alimentares. (Jesus Barreto et al., 2022; Alexandre-Weiss et al., 2023).

Nesse cenario, é possivel concluir que a producdo de comida, bem como os habitos
alimentares, pode impulsionar a sadide e a sustentabilidade de uma sociedade, ou piorar esse
cenario na mesma intensidade. Nesse sentido, em 1947 a Organizacdo Mundial da Satde
(OMS) definia satide como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo
meramente a auséncia de doencas ou efemeridades. Ainda, de acordo com a Lei Organica da
Satde (Lei n°8.080/1990), o Art. 3° aponta que a sauide possui determinantes e condicionantes
relacionados ao acesso a alimentacdo de qualidade, moradia, saneamento bdsico, meio
ambiente, trabalho, renda, educacao, atividade fisica, transporte, lazer e o acesso aos bens e
servicos essenciais (Segre; Ferraz, 1997; BRASIL, 1990). Ou seja, para que a promoc¢ao da
saide aconteca de fato, é preciso assumir a escancarada iniquidade em satide do pais, que é
pautada nas diferencgas da distribuicdo de recursos de satide advindos das condi¢des sociais
nas quais as pessoas nascem, crescem, vivem, trabalham e envelhecem (Carvalho, 2013).
Paralelamente, o cuidado a saide ainda é pautado no modelo biomédico ocidental, que possui
uma concepcao fragmentdaria, mecanicista e capitalista do corpo humano, o qual é interpretado
como um "corpo-maquina". Portanto, enquanto o médico é o mecanico, a doenca é o defeito
da maquina. Reduzindo entdo as angustias, a vida e a saude a um simples problema a ser
resolvido para que a produtividade possa continuar (Cruz, 2011).

Nesse contexto, de acordo com as perspectivas desta dissertacao, para compreender a
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analogia entre as consequéncias geradas pela sindemia global, a hegemonia do sistema
alimentar e como essa relacio aumenta a suscetibilidade a inseguranca alimentar em
Comunidades Tradicionais, foi necessario tracar o paralelo entre as manifestacdes de satude-
doenca e o acesso a alimentacao adequada e saudavel, sempre levando em consideracao as
condicionalidades de diferencas demogréficas, sociais e econdmicas. A primeira vista, esses
eventos podem parecer autonomos, mas na verdade sao cruelmente complementares. Nessa
pesquisa, o Cerrado nao sera interpretado apenas pela sua biodiversidade. Os Kalunga,
também sdo o Cerrado.

Dessa forma, ao colocar em pauta as questdes relacionadas a Seguranca e a Soberania
Alimentar no ambito do racismo ambiental, por justica social, é necessario responsabilizar o
modelo de producao do agronegécio as violéncias enfrentadas pelos povos e comunidades
tradicionais que vivem nas areas rurais. Até porque, ha a necessidade de revalorizar o modo
de producao agroecoldgico de comunidades tradicionais como estratégia de enfrentamento a
essas desigualdades (Alexandre-Weiss et al., 2023).

Nesse sentido, o Cerrado ocupa cerca de 25% do territorio brasileiro, sendo a segunda
maior regido ecoldgica da América do Sul e, de acordo com o IBGE, conta com uma
populacdo de mais de 25 milhdes de pessoas (15% da populagdo nacional). Estima-se que o
bioma tenha se formado no periodo cenozoico ha cerca de 40 milhdes de anos e sua area
continua incide sobre os estados de Goias (97%), Tocantins (91%), Mato Grosso (40%), Mato
Grosso do Sul (61%), Minas Gerais (57%), Bahia (27%), Maranhdo (64%), Piaui (37%),
Rondé6nia (0,2%), Parand (2%), Sao Paulo (33%) e Distrito Federal (100%), além dos
enclaves no Amapa, Roraima e Amazonas. Considerado como um dos hotspots mundiais, a
biodiversidade do Cerrado representa em torno de 5% da biodiversidade do planeta, abrigando
11.627 espécies de plantas nativas ja catalogadas e cerca de 199 espécies de mamiferos e a
avifauna compreende cerca de 837 espécies (Cardoso; Silva, 2023).

Atualmente, a Constituicao Federal do Brasil, no artigo 225, § 4°, inclui a Floresta
Amazonica, a Mata Atlantica, a Serra do mar, o Pantanal Mato-Grossense e a Zona Costeira
como patriménio nacional. Entretanto, o Cerrado e a Caatinga ficaram de fora e seguem
extremamente ameacados. Por isso, a PEC 504/2010 entra com uma proposta de emenda a
Constituicdo para incluir o Cerrado e a Caatinga entre os biomas considerados patrimonio
nacional. Isso porque em apenas 50 anos, o Cerrado ja perdeu cerca da metade da sua
cobertura original, isso corresponde a pouco mais de 100,77 milhdes de hectares, o que
equivale a uma area duas vezes maior que o estado de Minas Gerais. O desmatamento no
Cerrado aumentou 21% em 2023, sendo o maior indice dos dltimos cinco anos na comparacao
com o mesmo periodo (2.133 km?). Cerca de 80% dos alertas de desmatamento tém origem na
fronteira agricola da regido Matopiba, compreendida pelos estados do Maranhdo, Tocantins,
Piaui e Bahia (Cardoso; Silva, 2023).

E justamente nesse contrafogo, na fronteira com o Tocantins, na microrregido da

Chapada dos Veadeiros, na por¢ao leste do bioma Cerrado, que a Comunidade Tradicional
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Quilombola Kalunga esta localizada. Esse local é tombado como Sitio Historico Patrimonio
Cultural Kalunga (SHPCK). A area do Quilombo Kalunga que esta inserida dentro do
municipio de Cavalcante é dividida em trés regides: Vao de Almas, Engenho e Vao do
Moleque (Silva et al., 2022).

Uma parte consideravel desse desmatamento é realizada com a autorizacdo de 6rgaos
estaduais e ndo sdo responsabilizados devido a auséncia de uma politica de protecao
consolidada no ambito nacional. Ainda, em meio a essa destruicdo desenfreada, a Bacia do
Rio Sdo Francisco, cujos afluentes oriundos do Cerrado correspondem a 80% da sua vazao,
perdeu metade da sua superficie de dgua entre 1985 e 2020 (Cardoso; Silva, 2023). O recente
estudo "A Worrying Future for River Flows in the Brazilian Cerrado Provoked by Land Use
and Climate Changes", analisou o comportamento de 81 bacias hidrogréficas no Cerrado entre
o periodo de 1985 e 2022. Destas, 88% ja apresentam diminuicao da vazao devido as intensas
mudancas do uso do solo na area de abrangéncia da bacia hidrografica. Assumindo as atuais
taxas de desmatamento, o estudo criou uma previsdo de uma reducdo total de agua de 23.653
m?/s até 2050, o que equivale a uma diminuigdo de 33,9% da vazdo dos rios em questdo. Os
recursos hidricos do bioma estdo cada vez mais escassos localmente e ja apresentam perda de
15,4% da vazdo dos rios. Isso porque a agua segue sendo exportada para China, Unido
Europeia e Estados Unidos em forma de “agua virtual”, ou seja, agua consumida na produgao
dos grdos e carne (commodities). No entanto, essa catastrofe ndo ira repercutir apenas
localmente, mas sim em niveis nacional e global, porque afetara fortemente a agricultura, a
producdo de energia elétrica, a biodiversidade e o abastecimento de agua, especialmente
durante as estacOes secas do Cerrado (Salmona et al., 2023).

Nesse conjunto de circunstancias, a jornalista Ludmila Pereira reforca que ao contrario
do senso de que esses impactos afetardo todas as pessoas igualmente, retomando o conceito de
racismo ambiental, essas sequelas ja repercutem de formas muito mais profundas na
populacao preta, em especial ao Quilombo Kalunga, que depende totalmente do Cerrado e dos
seus recursos para sobrevivéncia. Mas, ainda assim, age como alicerce desse universo
ecolégico, mantendo preservado cerca de 83% das areas do Cerrado nativo. Sob esse olhar,
esse povo, especialmente as mulheres, enfrentam o agronegocio e a hegemonia do sistema
alimentar diariamente, para garantir a sua autonomia em escolher o que comer e como plantar
o préprio alimento, fazendo por si proprias a sua soberania alimentar. Ainda, Ludmila reforca
o termo cunhado pela deputada Célia Xacridba: “saborania”, que se refere a pluralidade de
sabores e saberes que o Cerrado oferece, expressado por meio de conhecimentos ancestrais e
poder de transformacdo (Pereira, 2023).

Essas caracteristicas fundamentam a formacao das Comunidades Tradicionais, que sdo
estruturadas nao so pelo uso consciente dos recursos naturais do ambiente onde estdo situadas,
mas também pela revitalizacdo do mesmo (Diegues et al., 2000). Ou seja, a presenca de
comunidades tradicionais contribui para a preservacdo de ecossistemas através da sua

organizacdo para subsisténcia como um sistema sustentavel. Por isso, é impossivel dissociar
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esse cenario da biodiversidade. Nesse contexto, sobre os Kalunga: assumir e propagar habitos
histéricos da sua identidade étnica é uma forma de resisténcia e remete a sua descendéncia e
ancestralidade, que sdo representadas a partir das suas particularidades alimentares, desde a
forma de producdo dos alimentos a partir da agricultura de subsisténcia, até o seu consumo
(Baiocchi, 1999; Ungarelli, 2009).

Entdo, é necessario reverenciar e reconhecer os Kalunga - assim como as demais
Comunidades Tradicionais e Povos Originarios - pelo que sdo: herangas vivas de organizacoes
sustentaveis, que funcionam a partir da unificacdio do homem em contato com a natureza.
Somente assim, sera possivel resistir a 16gica neoliberal do atual sistema alimentar e pensar na
construcdo de moldes contra hegemonicos, baseados no comprometimento com a seguranga

alimentar e nutricional, a sustentabilidade e a equidade.

4.1 O QUILOMBO KALUNGA: MODO DE VIDA ANCESTRAL E AGROECOLOGICO
COMO LUTA DECOLONIAL E DE ECOLOGIA DOS SABERES

De acordo com o Art. 3° da Politica Nacional de Desenvolvimento Sustentavel dos

Povos e Comunidades Tradicionais, compreende-se como Povos e Comunidades Tradicionais:

Grupos culturalmente diferenciados e que se reconhecem como tais, que possuem
formas préprias de organizacdo social, que ocupam e usam territérios e recursos
naturais como condicdo para sua reproducdo cultural, social, religiosa, ancestral e
econdmica, utilizando conhecimentos, inovacdes e praticas gerados e transmitidos
pela tradicdo (BRASIL, 2007).

De forma articulada, os saberes tradicionais sdo compostos por um conjunto de
informacoes, habitos, praticas, pensamentos e conceitos que sao propagados de modo comum
a uma comunidade. Esse conhecimento ndo utiliza o uso de recursos metodoldogicos
cientificamente definidos, sendo transmitido entre as geracoes de forma oral, mas que possui
impacto e forca para se manter vivo, ao ponto de caracterizar a identificacdo de comunidades
que o assumem. Paralelamente, esses saberes estdo agregados a biodiversidade, referenciando
ndo somente fatores biolégicos, mas também o trabalho, a cultura e as praticas da
comunidade, que estdo em equilibrio com a conservacao ambiental (Diegues et al., 2000).

Na conjuntura desta pesquisa, para além de conceitos e definicdes do que sdo e como
se caracterizam as Comunidades Tradicionais, torna-se necessario abrir espaco para a
elucidagdo das particularidades da Comunidade Kalunga através da perspectiva daqueles que
a compdem. Assim, o recorte historiografico no paragrafo a seguir foi baseado em obras
académicas de autores Kalunga, que ressaltam a sua histéria através da narrativa das suas
liderangas.

Em 1722, em pleno ciclo do ouro e da garimpagem, Bartolomeu Bueno (o
Anhanguera) e Jodo da Silva Ortiz, através do ciclo bandeirantes, deram inicio a ocupacao do

que hoje é conhecido como o Estado de Goias. Diante das violéncias vividas pela escravidao
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nas "Minas dos Goyazes", muitos negros fugiram para a mata, buscando lugares remotos,
geralmente localizados entre as serras da regido. Nesse contexto, deu-se inicio a formacdo do
Quilombo Kalunga no municipio de Cavalcante, na regiao conhecida como Morro do Chapéu,
que hoje é reconhecido como municipio de Monte Alegre (Dias, 2018; Costa, 2013). Desde o
fendmeno da sua formacdo, a agroecologia esteve presente na sobrevivéncia dos Kalunga,
mesmo antes de surgir a definicdo de tal conceito. O que cabe a reflexdo de que tal concepcao
¢ uma traducao de um modo de vida ancestral.

As liderancas da Comunidade relatam que o nome Kalunga se refere a um rio com
localizado proximo a regido do Quilombo e também a uma planta nativa do Cerrado, utilizada
tradicionalmente pela Comunidade como medicina (Dias, 2018). Em 1982, a histéria dos
Kalunga foi marcada pelo contato com a Universidade Federal de Goids, através da
antropologa Mari de Nasaré Baiocchi, por meio do projeto denominado Kalunga - Povo da
Terra (Dias, 2018). Tal marco foi importante para a conquista do reconhecimento pelo Estado
de Goias da area ocupada pela Comunidade Kalunga ha mais de 300 anos como Sitio
Historico e Patrimonio da Humanidade, por meio da Lei Complementar Estadual n°11.409 de
janeiro de 1991(Brasil, 1991; Dias, 2018). De acordo com o seu e Artigo 1°:

Constitui patrimonio cultural e sitio de valor histérico a area de terras situada nos
vaos das Serras do Moleque, de Almas, da Contenda Calunga e Corrego Ribeirdo
dos Bois, nos Municipios de Cavalcante, Monte Alegre e Teresina de Goids, no
Estado de Goias, conforme estabelecem o § 5° do art. 216 da Constituicdo Federal e
o art. 163, itens I e IV, § 2°, da Constituicao do Estado de Goias (Brasil, 1991).

Apesar dos avangos, baseando-se na historiografia de Comunidades Tradicionais, que
ocupam territérios rurais e que ainda, indiscutivelmente, foram marcadas pela colonialidade, é
evidente as iniquidades sociais e em saude a qual sdao submetidas, principalmente no que se
refere a condicdes adequadas e de acesso aos servicos de saude, saneamento basico, educacao
e de mecanismos de participacdo popular na construcdo das suas proprias politicas publicas
(Brasil, 2013).

Além disso, o reconhecimento do potencial dos saberes tradicionais, frente a
alimentacao e a diversidade de técnicas de manejo ecoldgico de Comunidades Tradicionais, é
recorrentemente invalidado como possivel intervencao em um modelo de sistema alimentar na
légica da producdo e do mercado. O que é contraditorio e retrogrado, afinal, Comunidades
Tradicionais, como a Kalunga, sdo um dos principais exemplos para uma transicao
agroecologica, no que diz respeito a conservacdo dos recursos naturais e na produgao
agroecologica de alimentos. Afinal, esses principios de conscientizacdo ambiental fazem parte
dos seus habitos ha séculos.

Nesta linha de pensamento, Santos (2007), propde a necessidade de superacao do
“pensamento abissal”, que surge a partir da l6gica da ciéncia moderna eurocéntrica e se
fortalece por uma “soberania epistémica”, que exclui e invalida outras formas de saberes que

ndo se encaixam nos seus critérios de linearidade. O autor define essa forma de destruicdao de
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conhecimentos e culturas que ndo sdao assimiladas pela cultura ocidental como epistemicidio.
Dessa forma, uma maneira de enfrentar esse retrocesso se da por meio da Ecologia dos
Saberes, que se apresenta como uma forma de pensamento alternativo para agir pela
emancipacao social das lutas de comunidades e movimentos sociais do Sul Global contra trés
eixos de opressdo: o capitalista, o colonial e o patriarcal. A Ecologia dos Saberes é pautada no
reconhecimento da existéncia de conhecimentos plurais de outras culturas que ndo as
ocidentais, outrora imposta aqueles paises e comunidades que foram, em sua maioria, 0s
receptores do imperialismo e do dominio colonial. Portanto, o Sul Global é geopolitico, ndao
geografico (Santos, 2007).

No dominio da saude coletiva, destaca-se a luta por dignidade, direitos territoriais e de
existéncia, que sao negados as comunidades em vulnerabilidade por suas formas de ser e se
relacionar com a natureza e a sociedade (Santos, 2007). Nessa perspectiva, em seu livro
"Renovar a teoria critica e reinventar a emancipacao social”, Boaventura alerta sobre a

"monocultora do produtivismo capitalista":

Por exemplo, para os indigenas ou os camponeses, a produtividade da terra ndo é
definida em um ciclo de producdo, mas em varios, se a terra esta produtiva este ano,
no ano seguinte ela ndo é cultivada para que descanse, e em seguida voltamos a
cultiva-la. Toda a selva estd organizada dessa maneira. Entdo, ha outra logica
produtiva que ndo conta. A ldgica produtiva é uma novidade da racionalidade
ocidental, existe ha quase cem anos - quando nasceram os produtos quimicos na
agricultura e a terra passou a ser produtiva em um ciclo de produgdo, porque os
fertilizantes mudaram para o conceito de produtividade da natureza -, apareceu ao
mesmo tempo que o conceito de produtividade no trabalho. Tudo o que ndo é
produtivo nesse contexto é considerado improdutivo ou estéril. Aqui, a maneira de
produzir auséncia é com a "improdutividade" (Santos, 2007, p. 31).

Portanto, a Ecologia dos Saberes ressalta a importancia do reconhecimento da
pluralidade dos saberes para realizacdao de acdes verdadeiramente emancipat6ria por meio do
didlogo entre a premissa decolonial, territorialidades, agroecologia e soberania alimentar.
Contrapondo-se entdo ao sistema alimentar hegemdénico dominante o qual estipula novas
necessidades de consumo de alimentos e impde formas de concorréncia desleal na producao e
escoamento de alimentos advindos da agricultura familiar e agroecolégica (Santos, 2007;
Santos, 2007). Nesse contexto, é importante diferenciar colonialismo de colonialidade. O
primeiro diz respeito a um fenémeno histérico de dominacao. Ja o segundo é uma perspectiva
das ciéncias sociais, introduzida pelo sociélogo Anibal Quijano, para definir os elementos
constitutivos do padrao mundial do poder capitalista que se apoiam na visdao eurocéntrica
sobre a classificacdo étnico-racial da populacdo mundial. A colonialidade, cuja matriz foi
estabelecida através do colonialismo, apresenta-se como um fendomeno mais duradouro e
estavel ja que atualmente molda o padrdao de poder hegeménico, que fomenta a desigualdade
de género, o racismo e as iniquidades sociais (Quijano, 2005).

Nessa perspectiva, estudos decoloniais defendem o rompimento com as praticas

hegemonicas do sistema agroindustrial e todas as consequéncias derivadas do mesmo ja
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citadas anteriormente. Sendo assim, decolonizar a alimentacdo passa a ser necessario, afinal
trata-se da valorizacdao de alimentos tradicionais do Brasil, cultivados e preparados por meio
da heranca dos saberes ancestrais das comunidades tradicionais. Até porque, durante a
colonizacdo do Brasil, além da tomada das terras e dos corpos, o controle economico suprimiu
a singularidade dos povos originarios e do continente africano, além de deslegitimar o seu
conhecimento. Entdo, a colonizacado interferiu ndo apenas no "o que comer", mas também no
"como comer". Afinal, até os utensilios utilizados para a alimentacdo, como o prato e talheres
foram impostos pela légica dos colonizadores. Nesse cendrio, no pensamento ocidental e
capitalista, a comida deixa de ser alimento e passa a ser mercadoria. Uma prova disso é que
em 2022 o Brasil produziu 724,4 milhdes de toneladas de cana e 120,7 milhdes de toneladas
de soja. Paralelamente, a quantidade produzida de mandioca, um alimento nacional, foi s6 de
17,6 milhoes. Portanto, esta mais do que claro que a colonialidade impede a valorizacao da
biodiversidade (Gongalves; Cancado Silva; Nahra, 2021; Santos, 2023).

Dessa forma, compreender o potencial das Comunidades Tradicionais, em especial a
Kalunga, na producdo de alimentos nativos, reverenciando suas técnicas de cultivo e
conhecimentos ancestrais € uma forma de assegurar a Soberania Alimentar no Brasil. Ja que,
reforca o direito da populacdo em decidir sobre politicas agricolas e alimentares a partir de
diferentes pontos de vista e formas de viver, afinal, leva em consideragdo a ancestralidade da
Comunidade Kalunga, que é uma parte da histéria da formacdao do Brasil, que o sistema
hegemonico tenta apagar.

De forma articulada a esse aspecto, o sistema de cultivo mais comum entre as
comunidades Kalunga sdo as rogas de toco. Essa forma de agricultura de subsisténcia é uma
excelente traducdo do relacionamento de respeito e cuidado que o povo Kalunga cultiva a
séculos com o Cerrado. Tal técnica é uma heranca ancestral ainda viva, passada de geracao
para geracdo e que possuem o seguinte ciclo de plantio-colheita: as rogas sdo formadas
através de clareiras abertas em meio ao Cerrado, com uso de facao e foice; Depois, é feito a
rocada através da remocdo da vegetagdo rasteira com foice; As arvores maiores sdo cortadas
geralmente com machado ou serra; Apos a derrubada da vegetacao, é necessario esperar que a
mesma seque para que seja ateado fogo; Os galhos que ainda permanecerem no local
precisam ser retirados para que o terreno esteja limpo para o plantio; A Comunidade utiliza
para plantio sementes que estdo ha séculos na sua histéria e fazem parte desse ciclo de plantio
e colheita; As plantas invasoras que tendem a crescer no local da roga sdo retiradas pelo
agricultor através da capina com enxada, sem a utilizacdo de insumos quimicos; A vegetacao
capinada é colocada nos pés das plantacOes estrategicamente para cobertura vegetal e
adubacdo; A roca de toco é cultivado de trés a cinco anos, onde ao término desse periodo, o
espaco € deixado em pousio por até dez anos para recuperacdo da vegetacdo (Andrade;
Kishimoto, 2017). Tal rotina demonstra uma heranca de conscientizacdo ambiental que é

intrinseca a historicidade da cultura Kalunga, ou seja: eles ndo s6 fazem parte, eles sdo o
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Cerrado conservado e vivo.

Comumente, a depender da safra, sdo plantados nas rocas: arroz, feijdo, cana-de-
acucar, milho, mandioca, cara, inhame, abobora, batata-doce, banana, mamdo, meldo,
melancia, gergelim, acafrdo, maxixe, amendoim. Como ndo utilizam insumos quimicos e/ou
irrigacdo artificial, a rotina de plantio depende do periodo chuvoso. Ou seja, o plantio para
subsisténcia Kalunga fica a mercé das mudancas climadticas (Souza, 2022). Entdo, em um
contexto de sindemia global, a existéncia e seguranca desse povo é ameacada constantemente,

porque sao colocados a face da inseguranca alimentar. Segundo Boaventura:

A utopia do neoliberalismo é conservadora, porque o que se deve fazer para resolver
todos os problemas é radicalizar o presente. Essa é a teoria que estd por tras do
neoliberalismo. Ou seja: ha fome no mundo, ha desnutricdo, ha desastre ecolégico; a
razdo de tudo isso é que o mercado ndo conseguiu se expandir totalmente. Quando o
fizer, o problema estara resolvido. (2007, p. 54)

Nestes termos, é fundamental trazer a tona o debate sobre o comer como ato politico.
Isso porque, a alimentacdo vai além das necessidades fisiol6gicas, manifestando-se por meio
da cultura e histéria de um povo. Afinal, alimentacdo é sobre autonomia e conhecimento.
Habitos alimentares podem mudar a légica de sistemas alimentares impostos! Afinal, a
decolonizacdo e a territorializacdo da soberania alimentar é feita no cotidiano da vida simples,
que é vitima da inseguranca alimentar, experiéncia no qual nosso local académico
privilegiado pode ndo nos permitir chegar (Santos, 2023).

Por isso, o interesse e a necessidade em pesquisar e conhecer mais sobre a
Comunidade Kalunga, na qual suas vivéncias e expressdes sao fortemente relacionadas com a
sua conexdo com a natureza e a producdo ancestral e sustentavel da propria comida. O
Quilombo Kalunga é a mais pura forma de resisténcia e representatividade no Cerrado, ja que
a maioria das comunidades ainda vivem sem acesso a energia e saneamento basico. Portanto,
é necessario fomentar a importancia da preservacdo e valorizagdao da cultura Kalunga e
investiga-la como um exemplo de sistema alimentar saudavel e sustentavel (SASS) em Goias.
Afinal, mesmo que a colonialidade tenha projetado o seu fim, os Kalunga subverteram tal
ordem e, assim, seguem construindo presencas em meio as auséncias, por meio de relacdo

propria com a terra, o territorio, a agroecologia e a soberania alimentar.
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5 METODOLOGIA

A etnopesquisa critica detalhada por Macedo (2010) e a pesquisa-acdo de Barbier
(2007), foram os referenciais metodologicos utilizados para contemplar os objetivos propostos
por esta pesquisa. Dessa forma, as técnicas utilizadas para sustentar essas metodologias
foram: a observacdo participante, histéria oral, entrevistas semiestruturadas, escuta sensivel,
diario de campo e analise documental. Esse arranjo possibilitou a analise do contetido desta
pesquisa de abordagem qualitativa a partir de 8 entrevistas semiestruturadas. Nesse contexto,
com excecdao do Sr.° Carlos Roberto Pereira da Conceicdo (Presidente da Diretoria da
Associacdo Quilombola Kalunga), os demais entrevistados preferiram ndo se identificar.
Desta forma, estes serdo identificados com as seguintes nomenclaturas: Baru, Mangaba,
Cagaita, Jatoba, Mama-Cadela, Murici, Lobeira. A etapa com o Sr.° Carlos Roberto Pereira da
Conceicdo foi composta por aplicacdo de entrevista semiestruturada (APENDICE E). Ja o
momento destinado aos atores sociais de Congonhas, resumiu-se nas aplicacoes de entrevista
semiestruturada (APENDICE A) e da EBIA (APENDICE B) por domicilio. As entrevistas
foram gravadas com a permissdo dos atores sociais. Desta maneira, no capitulo "6. Vozes do
Sertdo Goiano: Resultados e Discussdo”, o leitor encontrara a transcricdo de alguns trechos
destas entrevistas. Esta reproducdo foi feita manualmente, sem auxilio de software ou
aplicativo, visto que a intensdo era preservar a verossimilhanca do texto.

Nessa Abordagem, os integrantes da Comunidade Congonhas foram colocados como
elemento central e ao seu redor foram identificados fatores sociais, politicos e ambientais que
justificassem os acontecimentos vividos por esse grupo, principalmente no que diz respeito a
Inseguranca Alimentar. O cerne destes fatores sdao consequéncias geradas pela sindemia
global, na qual uma das justificativas apontadas por esta pesquisa para a origem desse

fendmeno é a légica do atual sistema alimentar.

5.1 DECOLONIZACAO E METODOLOGIA NAO EXTRATIVISTA: A ETNOPESQUISA
CRITICA COMO FERRAMENTA DA EMANCIPACAO SOCIAL E CO-CRIAGAO DE
CONHECIMENTO POS-ABISSAL

O que ndo é possivel é simplesmente fazer um discurso democrdtico, anti
discriminatdrio e ter uma prdtica colonial "(Freire, 2008, p. 68).

Segundo Boaventura de Sousa Santos (2019), a decoloniza¢do ndo se resume apenas a
independéncia fisica e politica de um povo, mas expande-se através de um amplo processo de
recuperacdo ontolégica, que vai além da libertagdo politico-econdmica. E sobre um projeto de
libertacdo social e cultural, que reconhece a valorizagdo de conhecimentos ancestrais como
forma de reconstrucdo da humanidade. Além disso, perpassa pelo direito inalienavel de um

povo decidir sobre a sua propria historia (Santos, 2019).
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Nessa perspectiva, Quijano (2005) pontua que para decolonizar, é necessario ter
consciéncia de como - ainda atualmente - a colonialidade exerce poder e influéncia no
cotidiano, nas instituicoes e inclusive nos modos de produzir conhecimento. Para tanto, a
modernidade e o capitalismo, apoiados na colonialidade, criaram o ideario de raca e classe, no
qual os povos nao europeus ainda sdo classificados como inferiores. Uma vez que o
continente europeu é considerado o centro da racionalidade e da civilizacdo, abriu-se espaco
para uma concepcao de "humanidade" segundo a qual uma pessoa pode ser caracterizada
entre  "superior" ou ‘'inferior", ‘'"racional" ou irracional"”, "primitiva ou
civilizada/racionalizada". Portanto, durante a constru¢do da modernidade, o conhecimento foi
utilizado como uma ferramenta indispensavel para o fortalecimento da escravizacdo e da
subalternizacdo epistémica causada pela colonialidade a todos aqueles pertencentes ao Sul
Global (Quijano, 2005).

Nesse cenario, é necessario pontuar o conceito de extrativismo epistémico levantado
por Grosfoguel (2016). Segundo o socidlogo, o extrativismo é uma forma de ser e estar no
mundo, na qual exerce uma pratica de apropriacdao sobre o outro, por meio do controle do seu
conhecimento e da sua cultura. Tal episodio é caracteristica de sociedades amparadas pelo
imperialismo, capitalismo, colonialismo e patriarcado. Nessa premissa, o autor introduz o
extrativismo epistémico, fendmeno que se manifesta através da concepcdo de superioridade,
na qual ndo busca um dialogo horizontal e igualitario entre os povos, mas sim a extragao de
conhecimento, tal qual matérias-primas sdo removidas das suas origens a fim de coloniza-las
e transforma-las em capital econdmico, subsumindo-as aos parametros da cultura ocidental.
Nesse cenario, as principais vitimas sdao os Povos Originarios e Comunidades Tradicionais.
Dessa forma, foi por esses moldes que a ciéncia moderna foi construida: através de um ato
massivo de extrativismo epistémico (Grosfoguel, 2016).

Entdo, em uma sociedade marcada pelo racismo estrutural, desigualdade e
epistemicidios de Povos Originarios e Comunidades Tradicionais, a tinica forma de criar um
conhecimento contrdrio ao extrativismo epistémico, é através da decolonizacdo do
conhecimento. Somente assim sera possivel desafiar as narrativas hegemonicas e emergir as
interacOes entre historia, memoria, saber e poder, através de novas autoridades discursivas,
que ndo as ocidentais. Dessa maneira, diante do tema e dos objetivos propostos para esta
pesquisa, fez-se necessario enaltecer vozes, subjetividades e perspectivas do Sul Global, que
rotineiramente sao marginalizadas, subalternizadas e subjugadas pela mentalidade do
colonialismo. Sendo assim, a Etnopesquisa, pautada em articulacdes decoloniais, apresentou-
se como estratégia pertinente para o desenvolvimento deste trabalho.

A Etnopesquisa, ou Etnopesquisa critica, como é postulada por Roberto Sidnei
Macedo (2010), consiste em uma abordagem etnografica, fenomenolégico-hermenéutica, que
permite a compreensao e interpretacdo de um fendmeno através da imersao do observador no
mundo do observado através do respeito e sensibilidade as concepcoes culturais, perspectivas,

singularidades e transmutacOes em questdo. Para isso, acredita-se que a pratica do
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"fazer/construir" conhecimentos e saberes ndo deve separar-se do seu contexto de
manifestacdo. Entdo, nesse cendrio, a fenomenologia acontece a partir da convivéncia do
pesquisador com 0s atores sociais, 0 que permite construir uma concepc¢ao acerca do mundo
do outro. Afinal, a intensdo é compreender o conhecimento no contexto em que ele é gerado,
através da relacdo que o sujeito cultiva com seu territorio, incluindo suas subjetividades e
intersubjetividades. A hermenéutica, por sua vez, aplica-se através da compreensao da relacao
do ser humano com seu territério mediante o discurso e as representacoes dos sujeitos do
meio em evidéncia. Portanto, a Etnopesquisa produz conhecimento por meio da
inteligibilidade do ator social através da centralidade da sua narrativa (Macedo, 2010).

De forma articulada a esse aspecto, a Etnopesquisa Critica é uma possibilidade
metodolégica para pesquisas de abordagem qualitativa, que possuem como objetivo o
entendimento dos movimentos de horizontalidade dos grupos sociais através da Otica de
diversas areas do conhecimento. Essa proposta utiliza a observacdo de caracteristica
fenomenografica para compreender um determinado fendmeno antropossocial. Dessa forma,
busca-se compreender a perspectiva dos sujeitos, seus referenciais culturais, suas tradicoes,
protagonismos e suas ordens sociais. Assim, é possivel compreender como as pessoas
percebem o fenomeno que esta sendo investigado na pesquisa a partir dos significados que
atribuem a realidade, bem como a inteligibilidade das suas agdes, o que é diferente de
trabalhar sobre eles ou utilizando-se deles (Macedo, 2010).

Nesses moldes, lida-se com o ator social genuinamente como um agente empoderado e
produtor de cultura, capaz de criar e transformar elementos que compdem o seu cotidiano.
Dessa maneira, o pesquisador é provocado a uma constante reflexdo sobre os fatos e as
narrativas observadas, afinal, o ator social ndo é um alienado cultural, mas sim um ser
auténomo e detentor da sua propria histéria, e mais: um coprodutor da pesquisa em foco
(Macedo, 2010).

Nessa perspectiva, em termos fenomenoldgicos, o pesquisador que se utiliza da
Etnopesquisa deve descrever para compreender o fendmeno a ser investigado e, dessa forma,
apreender o que o caracteriza como tal. O fendmeno deve ser pensado em sua emergéncia
concreta a partir do “ser-no-mundo”. Portanto, o instrumento de tal pesquisador é a disposicao
para interpretar as pessoas, suas relacdes, acoes e expressoes. Procura-se o ponto de vista do
sujeito entrevistado, para indagar-se sobre o que ele vive, pensa, sente, analisa e julga sobre o
fendmeno o qual vivencia. Além disso, a aplicacdo dessa metodologia requer que o
pesquisador utilize da sua linguagem dissertativa para explicitar a teoria que dinamiza seus
instrumentos e "dados" de pesquisa, a fim de realizar o desnudamento das inspiracdes e
motivacOes que orientaram suas acoes e decisdes enquanto pesquisador e investigador de um
determinado contexto social (Macedo, 2010).

Por conseguinte, ao contrario das linhas de pesquisa de carater quantitativo que - a
depender do tema - comportam-se de maneira reducionista ao apresentar um contexto

unicamente através de mensuracdes bindrias de causa e efeito, a Etnopesquisa critica
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reconhece que variaveis e hipoteses desempenham papel importante na perspectiva da sua
formacdo. Afinal, é na construcao de uma relacdo que pesquisador e pesquisado transformam-
se e formam mutuamente o conhecimento. Nesse cendrio, o "dado" coletado ndo é reduzido
apenas a uma mensuragao. Ele representa uma construcao social, que durante o processo da
pesquisa se constituiu gradativamente a partir do interesse dos sujeitos colaboradores e do
pesquisador. Portanto, no ambito da Etnopesquisa, a realidade é um todo integrado e ndao uma
colecdo de partes fragmentadas. Isso propicia a compreensdo dos paradoxos e das
ambivaléncias, o que possibilita que o pesquisador compreenda o fenémeno "de dentro" e nao
como mero observador (Macedo, 2010).

Nessa perspectiva, esse trabalho ndo tratou a Comunidade Quilombola Kalunga de
modo genérico e abstrato. Afinal, ela ndo foi isolada do seu ambiente convencional para ser
estudada. Ao contrario: elegeu-se como fundamentais as circunstancias que delimitam suas

vivéncias para que fosse construido um olhar amplo e emancipatério da realidade.

5.2 0 TRABALHO EM CAMPO: A ESCUTA SENSIVEL E A INEGABILIDADE DA
PESQUISA-ACAO PARA COMPREENDER AS EXPERIENCIAS COTIDIANAS

O conhecimento a que se busca construir a partir de uma Etnopesquisa Critica precisa
ser pautado na interconexdo entre o arcabouco tedrico-metodolégico do pesquisador, bem
como nas vivéncias e saberes do ator social. Nesse sentido, Macedo (2010) pontua que é
preciso haver a superacdo da distingao que é criada entre o senso comum e a ciéncia das
academias. Isso fara surgir na pesquisa uma hermenéutica critica que ira possibilitar a
construcdo de conhecimento o qual sera mais util, pratico, democratico, reflexivo e
emancipador (Macedo, 2010).

Por isso, nesse cendrio, espera-se que o etnopesquisador interprete as vivéncias dos
ambientes a ponto de relaté-las com cautela. E necesséario que este esteja sempre vigilante e
possua autocritica quanto suas atitudes e agdes no ambiente em foco, de modo a ndo invadir a
privacidade do individuo, nem tdo pouco tentar influencid-lo ou coagi-lo. Por isso, a postura
esperada para esse tipo de trabalho é de profundo respeito pelo ambiente em questdo. Afinal,
somente através da observacdo, o pesquisador ndo seria capaz de desvendar a problematica
que os atores sociais vivenciam (Macedo, 2010).

Dessa forma, o ator social também possui voz na pesquisa. Assim, o desenvolvimento
do trabalho ndo deve ser inviolavel, ao contréario: deve ser influenciado no seu decorrer pela
intersubjetividade causada pelo contato entre pesquisador e atores sociais. Nessa perspectiva,
sdo os atores em foco que delimitam suas reais necessidades e o que esperam de retribuicdo
da pesquisa, e ndo o contrario. Portanto, o objetivo da Etnopesquisa ndo é somente gerar
ciéncia, na verdade, prioritariamente busca-se o didlogo com a comunidade em questdo, a fim
de enaltecer o seu conhecimento diante do atual epistemicidio.

De forma articulada a este aspecto, o trabalho de campo na Etnopesquisa, deve ser
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guiado por descricdes detalhadas e ordenado através da abordagem fenomenol6gico-
hermenéutica e etnografica, o que permitird a compreensao do processo de constru¢do da
realidade mediante o sujeito, a partir do reconhecimento da sua competéncia sociocultural de
construir e atribuir significados a realidade em que esta imerso (Macedo, 2010).

Para Buford Junker o trabalho de campo para um Cientista Social funciona como uma
descoberta da dinamizacao das construcoes cotidianas das instituicoes humanas. Por isso, essa
etapa deve ser baseada em descobrir onde os atores sociais estdo situados - permanecer com
eles em uma situacdo que, sendo por eles aceitavel - e perceber tanto a observacao intima de
certos panoramas de suas acoes, quanto descrevé-las de forma relevante para a Ciéncia Social
(Junker, 1960, p.77 apud Macedo, 2010, p. 83).

Portanto, como postulado anteriormente, o instrumento desse tipo de cientista é a
observacdo e a andlise. Dessa forma, nesse contexto, a informacdo, que também pode ser
nomeada como “dados da pesquisa”, deve ser interpretada como um elemento que possui
como funcdo o acesso as raizes do conhecimento no campo das Ciéncias Sociais. Nesse
cenario, a observagao de campo vai além de uma etapa preparatoria das pesquisas estatisticas.
Afinal, tudo o que descreve as operacdes do escritor/expositor pode e deve ser objeto de
reflexdo e indagagdo a pesquisa. Como: “Quem era o pesquisador de campo aos olhos das
pessoas que ele observou?”, “Quais as preocupacoes tedricas levantadas na pratica?”, “O que
aconteceu durante o estudo, tanto para o pesquisador quanto para os outros, no sentido
intelectual e pessoal?”. Dessa forma, Buford Junker descreve as premissas do que é o
pensamento critico em Etnopesquisa a partir dessa l6gica, porque cada viés escolhido para tais
questionamentos ird ditar a esséncia do trabalho, principalmente para aqueles os quais as
visitas de campo sdo destinadas (Junker, 1960, p.78 apud Macedo, 2010, p. 84).

Nesse contexto, a escolha das técnicas para sustentar esse embasamento metodoldgico
(observacao participante, histéria oral, entrevistas semiestruturadas, escuta sensivel, diario de
campo e analise documental) foram pautadas em estratégias participativas, que possibilitaram
o contato mais sensivel com os atores sociais a fim de sistematizar e interpretar informacoes
de forma verossimil, o que é imprescindivel para atribuir caracteristicas mais humanisticas e
criticas a Etnopesquisa.

Nesse cendrio, o trabalho em campo em Etnopesquisa é pautado na perspectiva
etnografica, pois deve envolver um periodo de imersdo do pesquisador a cultura em foco.
Portanto, para essa aproximacdao recomenda-se a técnica da observacdao participante (OP).
Esse método é caracterizado por uma abordagem que permite ao pesquisador utilizar a
observacdo e vivéncia do contexto sociocultural escolhido para explicar os fendmenos da
atividade humana ali presentes. Nesse sentido, é essencial o envolvimento deliberado do
investigador na pesquisa, bem como o da populacdo pesquisada. Ou seja, a OP se diferencia
das demais técnicas porque o pesquisador se aproxima dos participantes da pesquisa em seu
proprio ambiente e vivencia o seu cotidiano na pratica. Dessa maneira, o objetivo da OP é

garantir que o pesquisador/observador sinta e experiencie a realidade em questdo para assim
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produzir uma descricdo densa e veridica dos fendmenos sociais. Para que isso ocorra, 0s
participantes sdo incentivados a preservar seus habitos, formas de expressdo e linguagem
mesmo diante da presenca do investigador. Dessarte, espera-se que essa metodologia
contribua para que o pesquisador consiga compreender profundamente um tema ou situacao
através dos significados atribuidos pelos individuos que o vivem e experimentam. E assim
ultrapassar suas crencas e limitacOes para conseguir transmitir uma perspectiva realista do
contexto de investigacao a partir do ponto de vista dos participantes (Macedo, 2010).

Nessa linha de pensamento, através da OP a Historia Oral é introduzida. Trata-se de
uma técnica metodologica pautada na coleta de depoimentos do ator social, com o objetivo de
compreender vivéncias nas quais o passado alcanca o presente. Em conjunto com a OP, a
Historia Oral possibilita a compreensao da trajetdria do individuo através do reconhecimento
da inteligibilidade das suas relagcdes com o territdrio, através de fendomenos socioculturais,
ambientais e politicos. Além disso, soma-se a Entrevista Semiestruturada, que é de grande
relevancia, afinal, permite ao entrevistador a elaboracdao de perguntas prévias com o intuito de
investigacdo do cenario que foi previamente observado; porém, também possibilita a
flexibilidade do seu roteiro a partir da dinamicidade do momento em questdo, sendo possivel
alterar, retirar ou acrescentar perguntas que sejam pertinentes (Macedo, 2010).

Paralelamente, a teoria da Escuta Sensivel proposta por Barbier (2007) se fez
indissociavel da aplicacdo da Observacgdo Participante e da Histdria Oral. Afinal, trata-se de
uma teoria psicossociolégica existencial e multirreferencial, no qual sdao propostas trés
dimensdes de Escuta: a poético-existencial, a espiritual-filosofica e a cientifico-clinica. No
cenario dessa pesquisa, a perspectiva Cientifico-Clinica da Escuta Sensivel apresenta-se como
instrumento metodolégico que fundamenta a aplicacao da Pesquisa-Acao (Barbier, 2007).

Desse modo, em consonancia com os principios da Etnopesquisa, a Escuta Sensivel
em sua dimensdo Cientifico-Clinica, funciona como um instrumento para pesquisadores que
desejam ndo s6 conhecer, mas contribuir para a mudanca de uma realidade opressiva. Isso
porque, diante da sua ampla compreensdo, deve ser interpretada como uma técnica ou
competéncia necessaria para relacionar-se de forma efetiva com o ator social. De acordo com
Barbier (Barbier, 2007):

Trata-se de um “escutar/ver” que toma de empréstimo muito amplamente a
abordagem rogeriana em Ciéncias Humanas, mas pende para o lado da atitude
meditativa no sentido oriental do termo. A escuta sensivel apoia-se na empatia. O
pesquisador deve saber sentir o universo afetivo, imaginario e cognitivo do outro
para “compreender do interior” as atitudes e os comportamentos, o sistema de ideias,
de valores, de simbolos e de mitos (ou a “existencialidade interna”, na minha
linguagem) (BARBIER,2007, p.94).

Portanto, a Escuta Sensivel é uma pratica profunda de absorcdo de informagoes no
qual exige que o observador/pesquisador esteja despido de qualquer presungdo sobre a

realidade em foco, a fim de vislumbrar o corpo-territério do individuo que se dispds a
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mostra-lo e assim descrevé-lo, ndo a partir das suas perspectivas sobre o contexto que lhe foi
mostrado, mas através dos relatos de quem se vive. Dessa maneira, € através dessa
sensibilidade que a Pesquisa-Acdo é construida.

Para Macedo (2010), o trabalho em Etnopesquisa compreende que, em niveis
humanos, toda pesquisa deve ser “Pesquisa-Ac¢do”, afinal, sempre resultard em um labor
construcionista, com intervencdes nos diferentes ambitos da existéncia humana. Afinal, o
conhecimento é gerado na pratica participativa que a interacdo possibilita (Macedo, 2010).
Associadamente, Barbier (2007) postulou que a Pesquisa-Acdo é uma metodologia que se
constitui através da compreensdo espontanea da praxis de determinado grupo social por ele
proprio, com ou sem especialistas em Ciéncias Humanas e Sociais e, a partir disso, ha o
intuito de mudar certa conduta através de uma acao. Portanto, consiste em um recurso que
propde uma acdo deliberada de transformacdao da realidade, paralela a producido de
conhecimento, de forma ndo extrativista ou impositiva. Portanto, quando ha um
pesquisador/observador inserido nesse cenario, espera-se um envolvimento ativo com o grupo
foco, através de atitudes cooperativas e participativas (Barbier, 2007).

Diante do exposto, Barbier (2007) pontua que nessa circunstancia o pesquisador deve
se portar como um intermedidrio no processo de criacdo do conhecimento, agindo através do
fomento de um ambiente seguro para que os atores sociais se sintam confortaveis para
exprimir suas impressdes sobre o fendmeno observado pelo pesquisador, mas que é
vivenciado pelos mesmos. Sendo assim, a metodologia da Pesquisa-Acdo é uma inovagao na
maneira de se conceber e fazer pesquisa em Ciéncias Humanas, afinal, ndo se trata de uma
simples transfiguracdo metodoldgica da sociologia classica. Isso porque ela age na lacuna
existente entre teoria e pratica e permite que o pesquisador intervenha no decorrer do trabalho
de maneira inovadora e util para a realidade o qual estd inserido. Isso quer dizer que a
dindmica da sua aplicacdo se baseia na organizacdo da investigacdo acerca do desenrolar de
uma acao planejada para intervir em uma das nuances do fenémeno em foco (Barbier, 2007).

Na visdao de Barbier (2007), essa metodologia faz parte de um processo de
radicalizacao do processo epistemoldgico, jd que permite aos participantes expressarem as
suas percepcoes sobre a realidade da sua luta ou emancipagdo. Portanto, esse tipo de pesquisa
possui carater social e politico, ja que faz parte de um processo de valorizacao do
desenvolvimento do potencial humano. Isso é reforcado através da responsabilizacdo do
pesquisador com as questdes sociais e politicas que envolvem os atores sociais (Barbier,
2007).

Nesse contexto, durante o trabalho em campo, é sugerido aplicar Diarios. Afinal, é
uma forma de registrar diferentes perspectivas e conclusdes do pesquisador diante de
determinado fendOmeno na pratica, em tempo real. Isso é extremamente relevante, pois tais
concepcoes - outrora interpretadas como conclusoes - podem mudar de uma visita de campo a

outra. Até porque, tanto a interpretacao do pesquisador diante de um evento, quanto o



56

comportamento do entrevistado, podem mudar, evoluir e/ou regredir em um curto periodo de
tempo. Afinal, para esse tipo de trabalho, a fluidez do contexto é sempre levada em
consideracao. Isso abre oportunidade para a pesquisa ser atualizada e evoluida constantemente
(Macedo, 2010). Em conjunto, a utilizacdo da Anélise Documental (fotos, desenhos, historias,
mitos, livros, videos, desenhos, etc), pode ser utilizada pelo pesquisador como um contato
tedrico prévio com o grupo focal. Tal andlise deve reforcar e valorizar a importancia da
histéria, cultura e conhecimentos dos participantes e nunca ser utilizado como um instrumento
que reforca o extrativismo epistémico (Macedo, 2010; Grosfoguel, 2016).

Diante do exposto, a partir dessa unido de metodologias (Etnopesquisa e Pesquisa-
Acdo), aplicadas através de técnicas (Observacao Participante, Historia Oral, Entrevistas
Semiestruturadas, Escuta Sensivel, Diario de Campo e Analise Documental) que visam
proporcionar a devida inteligibilidade a realidade social em questao, foi possivel construir um
estudo no qual os atores sociais atuaram ativamente na sua realizacdo e me impulsionar,
enquanto pesquisadora/observadora, a uma interpretacdo mais fiel, humana e menos objetiva
da realidade local. Dessa maneira, na sessdao a seguir sera elucidado como se deu a

dinamicidade de tais praticas.

5.2.1 ADAPTABILIDADE E FLUIDEZ: REQUISITOS NECESSARIOS PARA
APLICAR A ETNOPESQUISA CRITICA E A PESQUISA-ACAO

Metodologia e método sdo sistematizacoes distintas, porém complementares. Nesse
trabalho, a metodologia é incorporada como o caminho escolhido para guiar o perfil adotado
pela pesquisa e contemplar os objetivos propostos. Portanto, essa particularidade engloba
preferéncias epistemologicas e teoricas, a escolha do tema, os métodos e a postura diante das
errancias, mudangas e transformagoes que o caminho proporciona. Paralelamente, os métodos
sao as formas de se caminhar, representam as possibilidades de encruzilhadas a se seguir para
que o percurso seja adequado as aspiragdes da chegada.

Nesse ambito, a escolha da Etnopesquisa Critica como metodologia aconteceu desde o
principio, principalmente no que se refere a estruturacdo do plano de trabalho e dos principios
idealizados para essa pesquisa. Ja a Pesquisa-Acdo, surgiu como uma necessidade ao longo da
pratica em campo e o trabalho foi adaptado para sustenta-la. De acordo com Macedo (2010),
ambas apresentam tal flexibilidade, contanto que possuam objetivos condizentes para agregar
ao contexto em questdo, abre-se a oportunidade para a pesquisa ser atualizada e evoluida
constantemente (Macedo, 2010).

Nesse contexto, a primeira etapa de estruturacdo da pesquisa foi a elaboracao do plano
de trabalho, no qual continha os intensoes da pesquisa na Comunidade Kalunga, a explanacao
do tema e a proposta de metodologia. O documento foi enviado para analise da Comissado de

Projeto e Pesquisa da Associacdo Quilombo Kalunga (AQK). E importante ressaltar que tal
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Comissao é responsavel por analisar e avaliar projetos que envolvam o Territério Kalunga.
Toda intensdo de execucdo de atividades no Territério s6 podera ser concretizada mediante
aprovacao da propria Comunidade. O ndo cumprimento dessa exigéncia pode resultar em
medidas legais e sé reforca o extrativismo epistémico.

Feito isso, a Comissdo deu a devolutiva da proposta com consideragdes pertinentes a
sua execucao no Sitio Historico e Patrimonio Cultural Kalunga. Ainda, houve a sugestdo da
Comunidade Congonhas para execucao da pesquisa. Tal conduta foi justificada como um
movimento da Comissao em prol da valorizacao das demais Comunidades do Sitio Historico,
que se localizam em lugares remotos e geralmente ndo sdo o foco das instituicdes de pesquisa
e extensdo. Assim, a Comunidade Congonhas faz parte de uma das 39 Comunidades
catalogadas do Territério Quilombola Kalunga, que se estende por trés municipios: Teresina
de Goids, Monte Alegre e Cavalcante. Conforme a imagem a seguir, a drea do Quilombo
Kalunga que esta inserida dentro do municipio de Cavalcante é dividida em trés regioes: Vao
de Almas, Engenho e Vao do Moleque. A Comunidade Congonhas se localiza na regido do
Vao do Moleque e esta situada a aproximadamente 110km de estrada de chdo da cidade de
Cavalcante (Silva et al., 2022).

Imagem 2 — Imagem de satélite com a localizacdo das Comunidades do Sitio Histdrico e Patriménio Cultural

Kalunga

Fonte: Silva et al. (2022).

Nessa conjuntura, o plano de trabalho foi atualizado e reenviado para aprovacdo da
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Comissao de Projeto e Pesquisa da Associacdao Quilombo Kalunga (AQK). Assim, somente
ap6s o consentimento da Comissdo a proposta da pesquisa foi submetido ao Comité de Etica e
Pesquisa da UEG (CAAE: 79794923.3.0000.8113).

De forma articulada, a primeira visita a Comunidade Congonhas foi agendada e guiada
pelo Sr.° Carlos Roberto Pereira da Conceicao (Presidente da Diretoria da Associacdo
Quilombola Kalunga). Tal momento se estendeu por 5 dias e ocorreu com o intuito de
apresentar a proposta do trabalho aos integrantes de Congonhas que o Sr°. Carlos considerou
pertinente, a fim de consultar o possivel interesse/consentimento da pesquisa ocorrer em seu
Territorio. Independente da aprovacao da Comissao de Projeto e Pesquisa da AQK, bem como
do Comité de Etica, de acordo com os principios da proposta metodoldgica desta pesquisa, a
opinido dos atores sociais sempre foi tratada como regra. Além disso, esse momento permitiu
o desenvolvimento do primeiro diagndstico de campo, o que contribuiu para que eu me
organizasse quanto ao planejamento da proposta inicial de quantidade de visitas de campo que
seriam necessarias para fazer jus aos objetivos da pesquisa, utilizando-se da dinamica da
metodologia proposta. E importante ressaltar que a descrigio e analise dos dados coletados
nas etapas do trabalho de campo serdo descritos no capitulo de "Resultados e Discussao".

Entdo, nesse momento inicial, apés visitar 7 familias, 4 concordaram em participar da
pesquisa de acordo com os requisitos apresentados, totalizando 7 participantes.A quantidade
de participantes se demonstrou reduzida por dois motivos: o primeiro é referente a
inseguranca dos integrantes de Congonhas quanto a assinatura do TCLE, visto os inimeros
relatos e tentativas de grilagem de terra que assombram Congonhas; o segundo diz respeito a
distancia entre as casas da Comunidade, o que foi um empecilho em razao do tempo disposto
para realizacdo da dissertacdo e das técnicas propostas, que ja demandam uma aten¢ao maior
a cada participante, como €é o caso da historia oral. O intuito da pesquisa sempre foi retratar a
visdo de determinado fendémeno sob a 6tica de quem se vive, por isso, a escolha do
despendimento do tempo foi direcionada para proporcionar atencdo plena aos participantes e
ndo para tentar transformar essa pesquisa em uma mensura¢ao quantitativa.

Diante do exposto, foi proposto aos participantes 4 visitas - cada uma com 6 dias de
duracdo — as quais seriam personalizadas de acordo com a rotina da familia em foco. Durante
este periodo, estive junto as familias em suas casas, as quais me acolheram com muito zelo.
Assim, essa etapa foi estruturada a partir da aplicacdo de entrevistas semiestruturadas (Anexo
A) com apoio das técnicas: recordatério alimentar de 24 horas e questionario de frequéncia de
consumo alimentar, também foi realizado a aplicacdo da Escala Brasileira de Inseguranca
Alimentar (EBIA) (Anexo B). Os diadlogos ocorreram de forma espontanea ao longo da
estadia com as familias a fim de criar um ambiente descontraido e de confianca. Na ocasido,
geralmente era sugerido ajudar em alguma atividade prevista pela familia (manejo das rocas,
busca de agua e/ou lavagem das roupas no rio, etc.) e no decorrer deste momento propunha

iniciar o didlogo como uma conversa informal. Porém, embora o ambiente das entrevistas
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tenha sido estruturado de maneira organica, € importante salientar que todos os participantes
eram previamente informados sobre o inicio das perguntas e consequentemente da gravacao
do didlogo, o que foi previsto diante da apresentacao do TCLE.

Nesse contexto, a elaboracdo da entrevista semiestruturada foi pautada em
questionamentos e reflexdes que permitissem a melhor compreensao da perspectiva dos atores
sociais quanto ao fendmeno a que se buscou observar/investigar: "Como o atual sistema
alimentar e sua relacdo com a sindemia global atingem o acesso ao seu Direito Humano a
Alimentacdao e a Nutricao Adequadas (DHANA), enquanto integrante de uma Comunidade
Tradicional?". Nessa perspectiva, a aplicacdo da EBIA permitiu avaliar de maneira direta as
dimensdes da Seguranca Alimentar e Nutricional dos atores sociais por meio das suas
percepcoes e experiéncias com a fome.

Além disso, a fim de elucidar os resultados obtidos pela EBIA, as técnicas de
recordatério alimentar de 24 horas e o questionario de frequéncia de consumo alimentar foram
utilizados durante a etapa da entrevista semiestruturada. Ambos sdao métodos de inquérito
alimentar, utilizados na area da Nutricdo como artificios para investigacdes epidemiologicas
com objetivo de coletar informagdes sobre consumo alimentar e dietético. O questionario de
frequéncia de consumo alimentar e de producdo de géneros alimenticios foi uma adaptagdao do
método "questiondrio de frequéncia alimentar" desenvolvido por Burke (1947). Assim, os
itens que compdem o questionario foram sistematizados a partir de fontes na literatura
cientifica que houvessem documentado os alimentos tradicionais da Comunidade Kalunga,
além de alimentos pertinentes ao tema de investigacdao da pesquisa. Dessa forma, cada
alimento foi relacionado a sua frequéncia de consumo e forma de aquisicao (produgado propria
ou compra). Portanto, esse questionario de frequéncia alimentar é do tipo qualitativo e tem
como objetivo contribuir para a compreensao das mudangas dos habitos alimentares da
Comunidade Congonhas, a partir da investigacdo das influéncias do sistema alimentar e
sindemia global, no que diz respeito a agricultura de subsisténcia e ao fendmeno de compra de
alimentos, que outrora nao faziam parte do hdabito alimentar Kalunga, como o0s
ultraprocessados.

O recordatério alimentar de 24 horas foi utilizado como um reforgo ao questionario de
frequéncia de consumo alimentar e de producdo de géneros alimenticios, porque, como ja se
sabe, a alimentacdo da Comunidade Kalunga é de subsisténcia e depende das esta¢ées do ano.
Entdo, um alimento que habitualmente faz parte do contexto alimentar Kalunga pode ndo ser
relatado no recordatério de 24 horas, mas estard presente no questionario de frequéncia
alimentar, e vice-versa. Em vista disso, a conducdo de todas as etapas da entrevista
semiestruturada foram da minha responsabilidade enquanto pesquisadora observadora.
Ademais, as técnicas metodologicas: observacdao participante, historia oral, escuta sensivel,
didrio de campo e andlise documental, fizeram-se presentes neste momento, de forma
complementar a aplicacdo da entrevista semiestruturada e visitas de campo.

Nessa conjuntura, ndao coincidentemente, todos os relatos dos atores sociais
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relacionados aos motivos que contribuem para a descontinuidade dos seus habitos alimentares
tradicionais, continham como uma das causas questdes socioeconomicas e ambientais,
incluindo a auséncia de energia e sistema de saneamento basico. Entdo, foi nesse ambito da
escuta sensivel que a pesquisa-acdo se mostrou como necessdria para este trabalho. Afinal,
como retribuicdo de todo o conhecimento adquirido até ali, eu pude propor a construcao de
banheiros secos nos domicilios de todos que me receberam. Essa seria uma solugao para uma
das dificuldades daquela realidade, que era a auséncia de um sistema de saneamento, 0 que
implicava na auséncia de banheiro nas casas. As consequéncias e relacoes entre saneamento
basico e Seguranca Alimentar serdo explanadas no capitulo de "Vozes do Sertdo Goiano:
Resultados e Discussao".

Antes de propor a construcdo dos banheiros secos, tal possibilidade foi consultada
previamente com o Sr°. Carlos, que aprovou a iniciativa e propos dar consideragoes
pertinentes ao tema para contribuir com a constru¢do da pesquisa. Entdo, apds as 4 visitas
terem sido realizadas, foi marcado mais um encontro para apresentar a proposta aos atores
sociais. Todas as familias concordaram com a dinamica e entdo foi marcada mais uma visita
para construcdo de 3 banheiros secos. Uma das familias entrevistadas possui um banheiro em
seu terreno, o qual funciona a partir de uma "fossa rudimentar”, a qual se configura como um
buraco escavado no solo destinado a acumulacdo dos dejetos sem tratamento ou
impermeabilizacdo, podendo gerar riscos de contaminacdo. Nesse sentido, foi acordado que
devido as limitacdes de orcamento da pesquisa, seriam construidos apenas 3 banheiros.
Porém, foi alinhado com a Coordenadora do TECCER, Prof.* Dr.* Poliene Soares dos Santos
Bicalho, a possibilidade de repasse de algumas diarias provenientes de financiamento CAPES
para as visitas de campo, para realizacao da etnopesquisa/pesquisa-acao, e, indiretamente,
viabilizou a construcdo dos banheiros. Também, por intermédio da Orientadora Prof.* Dr.?
Josana de Castro Peixoto, esta pesquisa foi fomentada pela FAPEG no valor de R$1700,00, o
que foi essencial para a proposta da pesquisa-acao. Por fim, apds as construgoes, a dissertacao
foi finalizada e enviada para aprovacao do Sr°. Carlos.

A construcdo da pesquisa junto aos atores sociais mostrou-se através de suas
narrativas, que apontaram os caminhos a serem seguidos. Diante do exposto, é possivel
compreender a dimensdo ndo-extrativista e decolonial deste trabalho enquanto etnopesquisa e
também pesquisa-acao. Afinal, desde a sua construcdo teérica até a pratica em campo, foi
reiterado o carater colaborativo e relacional dos processos investigativos a partir do
direcionamento e conducdo da Comunidade Kalunga Congonhas. Houve, portanto, o
rompimento com a logica ocidental de producdo de conhecimento, que ocorre através da
objetificacdo dos sujeitos conferindo-lhes o lugar de “fornecedores” de dados. Aqui, a
producdo de informacgdes foi um processo que recorreu aos significados e sentidos atribuidos
pelos atores sociais as suas proprias experiéncias. Constituiu-se como um processo no qual,
desde o inicio, a tnica pretensdo foi abrir-se a escuta sensivel de narrativas historicamente

silenciadas e enaltecer producdes epistemolégicas nao-brancas.



61

6 VOZES DO SERTAO GOIANO: RESULTADOS E DISCUSSAO

A educacdo ndo se faz na tarefa de aprender uma ou outra coisa, nem na capacidade
de aprender muitas coisas. A educacdo se faz na capacidade de manter a vivacidade
dos seres para vadiarem no mundo, experimentando, circulando e dando o
acabamento do que ele é e do que pode vir a ser. A educacdo como radical da vida e
pratica de liberdade nos contextos afetados pelo acontecimento colonial tem uma
tarefa inadiavel: recuperar a dignidade dos que foram violentados e manté-la acesa
para alumiar o tempo e cegar o olho grande do assombro da dominacdo (Rufino,
2021, p. 25).

A proposta deste capitulo é afirmar que a producdo de conhecimento ndo surge
somente nos limites dos muros das universidades, mas se firma através da visibilidade dos
territorios. Portanto, aqui, serdo apresentadas as narrativas e opinides daqueles que vivenciam,
na pratica, o fenomeno para o qual esta pesquisa buscou investigar: "Como o atual sistema
alimentar brasileiro ameaca o acesso ao DHANA dos integrantes da Comunidade Kalunga
Congonhas?". Desta forma, buscou-se tracar a horizontalidade dos saberes, reforcando a
proposta de decolonizacdo do conhecimento e da alimentacdo através de caminhos
metodolégicos que permitiram o trabalho junto ao ator social e ndo sobre ele.

Desse modo, a etnopesquisa critica e a pesquisa-acdo sao suficientes, enquanto
suportes metodoldgicos, para a efetivacdo da proposta de construcio de um trabalho
decolonial, que se comprometeu com a preservacao da ecologia de saberes, bem como para o
enfrentamento do extrativismo epistémico. Nessa perspectiva, em respeito aos atores sociais
que me deram o privilégio de escuta-los, a escrita deste capitulo foi uma tentativa de
descrever em palavras uma das maiores vivéncias que eu poderia ter enquanto exercia este
papel usualmente dado como "pesquisadora”. Porque, para além das formalidades académicas
que este trabalho ira me proporcionar, este convivio e contato com a Comunidade Congonhas
me qualificou moralmente, de forma a me tornar mais sensivel e critica quanto ao que
convencionalmente é aceito e imposto como "educacdo" ou "conhecimento” por um mundo
ainda encoberto pelo assombro colonial. Ainda, é necessario frisar que reconheco que os
registros a seguir demonstram apenas um recorte pequeno frente a complexidade da cultura,
histéria e conhecimentos da Comunidade Kalunga.

Portanto, ap6s a coleta de dados - detalhada metodologicamente no capitulo anterior -
foi realizada a andlise e interpretacdo do conteido coletado na pesquisa de campo. Nesse
sentido, os didrios - técnica adotada desde a primeira visita de campo - foram instrumentos
valiosos para relembrar e analisar a evolugdao do meu pensar-sentir em todas as etapas do
trabalho, o que me permitiu diversas autoandlises diante do processo criativo que uma
pesquisa requer, ora dolorido, ora prazeroso.

De forma articulada, este capitulo foi dividido em 3 tdpicos para abordar as
informagOes construidas através da observagdo participante, histéria oral, entrevistas
semiestruturadas, escuta sensivel, diario de campo e analise documental e os resultados da

pesquisa-acdo. Portanto, o topico "6.1 Analise Estrutural e Comportamental da Comunidade
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Kalunga Congonhas", é o primeiro contato com as narrativas Kalunga. Foi apresentado as
perspectivas que o Sr.° Carlos Roberto Pereira da Conceicao - atual Presidente da Diretoria da
Associacdao Quilombola Kalunga - possui sobre o seu Territorio, no que diz respeito as
questoes socioeconomicas do Quilombo Kalunga, havendo a contextualizacdao desse cenario
para a Comunidade Congonhas. O didlogo foi conduzido através de entrevista
semiestruturada, apoiado em um roteiro de perguntas (APENDICE C), mas deu liberdade para
o entrevistado explorar temas que considerasse pertinente.

O item "6.1.1 Fartura Alimentar e de Conhecimento: Perspectivas dos Atores Sociais
da Comunidade Kalunga Congonhas sobre Seguranca Alimentar com Soberania", abrange as
concepgOes e interpretacoes dos integrantes de Congonhas diante da sua Seguranca e
Soberania Alimentar. O item "6.1.2 Sindemia Global: Dificuldades Encontradas na
Agricultura de Subsisténcia e o Reflexo na Alimentacdao dos Atores Sociais da Comunidade
Congonhas", acolhe a opinido dos atores sociais frente as principais dificuldades enfrentadas
atualmente para manterem seus habitos alimentares tradicionais, bem como sua agricultura de
subsisténcia. Também, é feita a interpretacdo da coleta de dados feita através da Escala
Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA) e da adaptacdo dos instrumentos: recordatorio
alimentar e questionario de frequéncia Alimentar.

O t6pico "6.2 Promogio da Satide na Comunidade Kalunga Congonhas com Enfase no
Saneamento Ambiental e Rural”, expoe um dos principais fatores relacionados a Inseguranca
Alimentar de Congonhas, que é a auséncia de energia e saneamento ambiental e rural. Além
disso, este contexto introduz a justificativa para o uso da "pesquisa-acao” neste trabalho. Os
itens 6.2.1, 6.2.2, 6.2.3, 6.2.4 sdo um tutorial que orienta a constru¢do de um banheiro seco de
baixo custo, bem como a técnica de compostagem utilizada. Por fim, o capitulo

Consideragoes Finais" contém reflexdes, analises e conclusdes sobre este trabalho.

6.1 ANALISE ESTRUTURAL E COMPORTAMENTAL DA COMUNIDADE KALUNGA
CONGONHAS

Ao adentrar o Territério Kalunga, para acessar a Comunidade Congonhas, é necessario
dirigir-se a regido do Vao do Moleque por um caminho de relevo irregular e elevada
declividade, de aproximadamente 110km de estrada de chdo, o qual perpassa pela divisa entre

Goias e Tocantins (Imagem 3).
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Imagem 3 — Imagem gerada pelo aplicativo Wikiloc durante visita de campo
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Fonte: Arquivo pessoal, 2025.

A seguir, as condi¢des socioeconomicas dos atores sociais estdo organizadas no
Quadro 1. Congonhas é uma das Comunidades do Territorio Kalunga com um perfil
prioritariamente de idosos e que ainda ndo possui acesso a rede elétrica e ao saneamento
basico. Apenas uma das familias que participaram da pesquisa possuia a estrutura fisica de um
banheiro convencional, sendo a fossa rudimentar o tipo de tratamento utilizado para os
dejetos. Este tipo de fossa funciona através do actimulo dos dejetos em um buraco escavado
no solo, sem haver tratamento ou impermeabilizacdo. Além disso, o acesso a agua se da
através da coleta, em baldes e galdes, nos rios Prata e Corrente, localizados préximo as
residéncias. Apenas um dos atores sociais afirmou saber ler e escrever. O exercicio da
agricultura familiar e o trabalho doméstico é necessario a todos, independente do acesso a

algum beneficio social.
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Nome: Cagaita Jatoba Mama- Murici Lobeira Baru Mangaba
Cadela
Sexo: Feminino Masculino Feminino Masculino Feminino Masculino Feminino
Idade: 51 a 60 anos 61 a 70 anos 61 a 70 anos 61 a 70 anos 61 a 70 anos 5la60anos | 51 a 60
anos

Escolaridade: Ensino Nao estudou Ndo estudou Ndo estudou Naéo estudou Naéo estudou | Nao
Fundamental estudou
Incompleto

Sabe ler ou | Sim Nao Ndo Néo Nao Nao Nao

escrever:

Ocupacao: Agricultora Aposentado, Aposentada, Aposentado, Aposentada, Agricultor Agricultora
Familiar e | Agricultor Agricultora Agricultor Agricultora Familiar Familiar e
Dona de | Familiar Familiar e | Familiar Familiar Dona de
Casa Dona de Casa Casa

Tipo de | Adobe Adobe Adobe Adobe Adobe Adobe Adobe

domicilio:

Numero de | 4 3 3 4 4 Mais de 5 Mais de 5

residentes no

domicilio:

Numero de | 3 Mais de 3 Mais de 3 Mais de 3 Mais de 3 Mais de 3 Mais de 3

comodos no

domicilio:

Numero de | 2 2 2 2 2 Mais de 3 Mais de 3

comodos para

dormir:

Tipo de | Aguadorio | Aguado rio Agua do rio Agua do rio Agua do rio Aguadorio | Aguado rio

abastecimento

de agua da

casa:

Tipo de | Nao possui Nao possui Nao possui Nao possui Nao possui Fossa Fossa

saneamento do Rudimentar | Rudimentar

domicilio:

Numero de | Nao possui Nao possui Nao possui Nao possui Nao possui 1 1

banheiros do

domicilio:

A casa possui | Ndo Nao Nao Nao Nao Nao Nao

rede de energia

elétrica:

Beneficio Bolsa Aposentadori | Aposentadoria | Aposentadori | Aposentadori | Nao Bolsa

Social: Familia a a a Familia

Fonte de renda | Ndo possui Nao possui Nao possui Nao possui Nao possui Nao possui Nao possui

além do

beneficio

social:

Comercializaca | Nao possui Nao possui Nao possui Nao possui Nao possui Nao possui Nao possui

o de género

alimenticio da

agricultura

familiar:

Destino dado

ao
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lixo:

Queimado,
enterrado,
alimentacdo
animal

Queimado, Queimado, Queimado, Queimado, Queimado, Queimado,
enterrado, enterrado, enterrado, enterrado, enterrado, enterrado,
alimentacdo alimentacao alimentacao alimentacao alimentacdo | alimentacdo
animal animal animal animal animal animal

Fonte: A autora (2025).

Nesse contexto, ao abordar os desafios socioecondémicos vivenciados pelos Kalunga,

bem como o principio de sua lideranca, Carlos Roberto pontua:

"Eu me torno Lideranca pelo Territorio oficialmente em 2022 e comeco a tentar
trazer essa luta ativa (acesso a energia e saneamento basico) para que todos os seres
tenha a oportunidade de chegar na mesma pagina. Digamos, todos tem o direito que
todo mundo tém, mas eles sdao negados. [...] Eu sou de um tempo em que nem
mangueira tinha acesso ao Territorio, era uma coisa muito cara. Entdo a gente
andava mais de quilébmetro pra encher um bujdo de dgua. A noite era na candeia de
lamparina. Hoje vocé ja tem um outro campo no Territério onde algumas pessoas
que tem energia tém uma maquina de costura elétrica, a pessoa tem a maquina de
fazer o caldo da cana, a pessoa ja tem a geladeira, o freezer... Entdo ela consegue
vender uma polpa, de buriti, de mangaba... Entdo, d4 pra ver que isso ja é uma
melhoria, mas ndo estd pra todos ainda ndo. Ainda temos que trabalhar muito a
sensibilidade dos responséaveis pelo cumprimento desses direitos, sabe?!"

Concomitantemente, o lider introduz sobre um dos primeiros contatos do Territorio

Kalunga com energia elétrica e uma tentativa de iniciativa ao saneamento. Ainda, afirma que

embora muitas familias tenham acesso a energia, uma parcela ndo goza destes direitos:

"Talvez, cerca de vinte, vinte e cinco por cento do Territério Kalunga ndo tenha
acesso a energia. Trazendo na memoria essas questdes da energia, eu lembro muito
bem quando em 2002 andaram entregando alguns folhetos sobre o Luz para Todos.
Muitos morreram aguardando isso... Mas, dando um salto para 2018, salvo engano, a
energia chegou ao Territério. Entdo hoje temos, talvez, oitenta porcento do Territério
com energia. Em 2003, 2004, alguma instituicdo do governo andou por algumas
partes do Territério fazendo banheiros. S6 que eles ndao educaram a Comunidade a
usar aquilo ou também ndo deu por terminar o servico. Eu lembro que alguns
familiares tiveram os banheiros construidos no meio do terreiro da casa. Ou seja, as
pessoas fizeram aonde quiseram a construcdo e ndo onde a Comunidade queria.
Também, esse banheiro ndo tinha dgua. Entdo vocé tem um banheiro convencional,
todo instalado, com vaso, pia, que ndo tinha caixa d'agua... ndo tinha agua! Isso fez
com que ninguém utilizasse essas construcdes."

Nesse cendario, ao ser questionado sobre o fato de algumas Comunidades, como

Congonhas, ainda ndo possuirem esses servicos, Carlos sinaliza:

"O numero de votos sdo poucos. Entdo o interesse das pessoas sdo votos, sao
populacdes aglomeradas. Se vocé for em um lugar mais distante, com serras, vocé
vai ver postes que colocaram 14 desde 2018 e nunca instalou energia. A casas das
pessoas sdo mais distantes. Entdo, talvez, e eu arrisco afirmando, que o interesse dos
6rgdos (governamentais) é o voto. Eles pensam que esses lugares sdo insignificantes.
E também tem os recursos: vdo gastar tanto e o que vai ter de retorno? Mas, em
termo oficial que a gente sempre solicitou enquanto Associacdo, nunca tivemos uma
resposta clara. Uma vez tentaram embrulhar a gente falando que ndo tinha
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conseguido a licenca, depois, que as pessoas ndo tinham feito a solicitacdo de
energia, depois ndo sabiam o nimero de pessoas. Ai, fomos 14, marchamos feito
bobo, pegou o nome de todo mundo que tinha requerido energia e ainda ndo tinha
conseguido. Mas ai para e fica na mesma coisa. Nunca temos uma resposta oficial
[...]. E a gente vé claramente, que esse é o interesse das corja, tanto municipio,
quanto estado, é sempre deixar aqueles vulneraveis, que estdo em quantia pequena,
esquecidos."

Contextualizando a realidade de Congonhas, a Comunidade ndo é tdo populosa

comparada as demais, por isso, nessa suposta logica, ela ndo entraria como uma prioridade

para tais agoes:

"Por exemplo, se vocé pegar Congonhas, ela tem um nimero pequeno de habitantes
e as casas sdo mais afastadas. Se vocé comparar com outras Comunidades do
Territorio, que também tem casas afastadas umas das outras, mas é um grupo grande
de pessoas. Entdo, a influéncia politica é maior onde se tem mais pessoas. E vocé vai
ver claramente: aqui todas as politicas que deveriam ser politicas publicas, viram
politicas de assistencialismo."

Nessa circunstancia, pedi para Carlos refletir se essa disparidade afeta o

desenvolvimento de Congonhas, no ambito social, cultural e até mesmo econdmico:

"Ndo posso generalizar a vida de uma familia que estd 14, mas posso dar um
exemplo basico: a regido de Congonhas é rica em cajuzinho-do-cerrado... Eles
poderiam ter polpa de cajuzinho! Entdo, se ndo tem energia, ndo tem freezer. Se nao
tem energia, ndo tem internet, que também poderia pegar o cajuzinho e anunciar a
venda. Assim, vocé s6 consegue comer o caju ou no maximo fazer o doce do caju,
ndo da pra fazer o suco, ndo da pra fazer a polpa, vocé ndo tem energia... Entdo,
acredito que influencia crucialmente nessa questdo das oportunidades e comércio
local. Por exemplo, 14 tem muito peixe. Entdo poderia desenvolver um meio de
fornecer para as pessoas. Porque o que acontece muito sdo pessoas que ndo sdo do
Territorio, invadem, pescam muito, desperdica e vende."

Nesse momento, ao relacionar tal contexto a saude e a manifestacdo dos habitos

alimentares tradicionais na Comunidade Congonhas, Carlos afirmou:

"Eu vou fazer um recorte de dez anos atras: eu cheguei a conhecer na roca do meu
pai sete variedades de arroz, cinco tipos de milho diferentes e oito tipos ou mais de
feijdo. E hoje, enquanto Lideranga, eu percorro muitos territdrios, muitas familias,
rogas e ai vocé vé uma padronizacdo de sementes. Sumiu muita coisa... Da mesma
forma que as sementes foi sumindo e perdendo, a cana também. Meu pai produzia
pinga e rapadura, entdo eu conheci trés tipos de cana no nosso canavial: era a cento e
vinte, a cana europa e a doidona. Hoje eu percorro o territério e ndo vejo a cento e
vinte mais, que é a cana que a gente herdou dos canavial de actcar do processo de
escraviddo, que é a mais antiga que nds temos e que dava o ano todo. O povo
comecou a ir muito nessas desenvolvida da Embrapa e tal, que é cana que se vocé
ndo moeu ela pra fazer pinga ou rapadura, ela seca e perde. Vocé anda no Territorio e
vocé ndo tem mais o mesmo numero do povo que fazia rapadura e fazia pinga."

Ao ter introduzido esta perspectiva, indago sobre as atuais mudangas climaticas e se

ele julga que estas influenciam ou ndo na plenitude da saiude e da manifestacdo dos habitos

alimentares tradicionais:
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"Entdo, ai entra essa questdo das roga. Antes o povo produzia, comia e tudo mais...
Entendo eu que o tempo mudou, a chuva chove no lugar errado, no tempo errado,
ndo é mais nas datas que tinha antes. Mas, com essa mudanca de tudo, também teve
um processo importante que aconteceu, que foi a politica de esvaziamento do
campo. Entdo surgiu um periodo que todos os jovens ali tiveram que sair do campo.
Entdo as mdes mandavam os filhos pra cidade pra estudar. Significa que isso
também tem um peso. Entdo, ficou s6 os mais velho, que ndo tem a mesma forca de
ir pra roga produzir e o jovem ndo quer mais fazer isso. Se vocé for ver um filtro ali
de Congonhas, tem um perfil mais assim: mais mulheres e pessoas mais velhas, que
ndo tem a mesma forca que tinham dez, quinze anos atras pra fazer a roca deles. E
outra coisa é que a politica ndo chega pra todos: tem maquinario na prefeitura pra
ajudar a fazer a roga, mas nao chega de fato a todos, sendo que essas maquina vai
ficar em familia mais aglomerada, familia maior, mas ndo chega na "dona Maria", na
"dona Ana", que t4 s6 ela e o marido. Entdo acaba implicando muito nisso e o povo
vai ter que comprar na cidade pra ndo morrer de fome. Entdo vai comprar o arroz,
vai comprar a farinha... As vezes a pessoa até tem a mandioca, mas ndo tem forca
pra ralar a massa, entdo a mandioca dele vai perder 14 na roca e vai ter que comprar
farinha do vizinho ou da cidade. Mas se vocé tivesse uma energia elétrica, vocé
comprava uma roda elétrica, que ai vocé s6 arrancava, descascava e relava a
farinha."

A mencdo sobre a "politica de esvaziamento do campo", ndo se refere a um termo
oficial ou a uma politica publica criada intencionalmente para este fim. Porém, camponeses e
integrantes de Comunidades Tradicionais irdo detalhar a intensidade deste movimento como
de fato uma "Politica", porque tal fenomeno é cruelmente real para estas populacoes, ja que
foram e ainda sdo diretamente afetados pelo €xodo rural, no ambito social, cultural e
economico. Dessa forma, podemos refletir que tal perspectiva é uma consequéncia ecoante da
Revolugdo Verde que esbarra nos moldes do atual sistema alimentar.

Nessa conjuncdo, Carlos tracou um paralelo sobre alguns pesquisadores serem
incisivos e até mesmo prepotentes ao afirmarem que a Comunidade Kalunga deveria
permanecer estatica - no que diz respeito ao acesso a energia, internet, saneamento basico, etc.
- para continuar preservando sua identidade enquanto comunidade tradicional. Portanto, como
a educacdo dos jovens acometeu o didlogo, indaguei sobre a sua perspectiva com relagdo a

este publico evadir o Territorio para estudar:

"Na verdade, o sair e o retornar para o Territorio, ele é muito importante. Mas ao
mesmo tempo é muito perigoso. Eu chamo hoje em dia que o Territério tem trés
perfil: os do 55 ao 90 anos, que nunca sairam do Territério, esses realmente viveram
a vida inteira e vai morrer por la. Os dos 30 aos 55, que é uma geracao que saiu
muito pra garimpar ou pra trabalhar em lavoura, e quando volta quer fazer o mesmo
que o patrdo dele fazia e isso é muito perigoso, porque o cara quer plantar
monocultura, quer usar veneno e isso aumenta uma destruicdo natural. Entdo, o
Territério perde a identidade de ser coletivo e comeca a ter muita briga, conflito por
conta de uma parcela de terra. E ai vocé também tem uma geracdo que ainda ta
muito perdida, que vai ali dos 15 aos 30. A gente (Associacdo Kalunga) ta tentando
aproximar alguns jovens, mas vocé vé que muito ali tdo perdido, acha que ta tudo
errado, que a roca é um atraso de vida... Sendo que vocé pode sair 14 fora, aprender
muita coisa. Eu por exemplo falo de alguns companheiros que foram, estudaram,
continuam estudando, mas que td dentro do seu Territdrio, fortalecendo com a luta,
conscientizando o povo. Eu também fago esse retiro de ir, voltar e contribuir. E
alguns vdo mas de fato ndo aprendeu o que ele deveria ter aprendido, que vem pra
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realmente dividir cada vez mais o Territério, criar mais problemas. Entdo, penso que
é interessante cada um ir no caminho que quer, mas que ele possa retomar com a
consciéncia de ndo esquecer de onde ele foi."

Desta maneira, é neste cendrio que o colonialismo pode ser ilustrado, visto o reflexo
na desvalorizacdo da ancestralidade enquanto conhecimento e modo de vida, bem como na
replicacdao de conflitos ocidentais de poder, como o anseio de reproduzir a monocultura,
demarcar terras e utilizar agrotdxicos. Nesse sentido, Carlos sugere que a educacdo funcione

como uma ferramenta de libertagdo, e ndo o contrario:

"E importante ter um curso técnico, uma faculdade e tudo mais, mas que isso seja
aqui por perto pra que esse povo ndo perca o vinculo todo. Pro cé ver, os jovem que
foram pra Brasilia e fizeram os cursos de alternancia, eles sdo jovens que hoje sdo
adultos dentro do seu Territério. Os jovens nossos que foram por exemplo pra Jatai,
eles ndo voltaram mais. Voltou a passeio, mas foram construir qualquer outra coisa
fora. Por qué? Porque é longe, cé perde, cé passa quatro anos sem contato
praticamente, cé perde o vinculo. Eu particularmente prefiro td no mato, mas se vocé
for pra cidade e cé tiver recurso ou privilégio de alguém ta te bancando ali naquele
espacgo, é muito melhor. Tem remédio, pra quem gosta, em cada esquina. Cé tem um
hospital que vocé vai chegar 14 e com 30 minutos cé vai ser atendido. Transporte,
internet, pessoas... Entdo, percebe que a cidade vai oferecer muitas coisas que nao
tem no campo?! Entdo, quem vive isso, ndo quer voltar pra pegar aquele solzdo
ardente e ter que pegar a agua dele, se doer a cabega vai ter que cacar um jeito de
beber uma lasca de um pau, uma folha, vai ter que tomar banho no rio... Tipo assim,
a pessoa que viveu a escassez de tudo, que vai, tem esse outro ponto, ele
dificilmente volta pra fortalecer o Territério. Agora, aquele que ndo abandonou, tem
a ponte, todo feriado ta 14 com seus velho, ele ndo abandona. Entdo ele vai ver a
melhoria e trazer pro Territério dele. Ele vai ver 14 fora a galera desmatando tudo pra
fazer mineragdo, e vai pensar: "eu ndo posso deixar isso acontecer com 0 meu
Territorio!"

Desta forma, ao contrario das linhas que defendem a estaticidade de Comunidades
Tradicionais, para que as fragilidades do Territério diminuam e a evasdao dos jovens seja
menos recorrente, é necessario que ele se fortaleca através do acesso a servigos que sao
triviais ao meio urbano, como é o caso da energia e o saneamento basico. Nao havera a
anulacdo das particularidades Kalunga caso este processo seja conduzido por suas liderangas
através de um processo decolonial. Afinal, diante da ultima reflexdo, é possivel perceber a
conscientizacdo da lideranca Kalunga quanto a influéncia do colonialismo quando esse jovem
tem acesso ao meio urbano, principalmente no que diz respeito ao pensamento biomédico e
hospitalocéntrico.

Nessa situacdo, Carlos pontua que cursos com alternancia sdo uma ferramenta

importante para esse processo:

"A alternancia de um curso para quilombolas é quando cé tem um periodo de aula la
na faculdade mas que também cé tem o periodo de fazer trabalho vinculado ao seu
Territério. Os estudantes passam um tempo estudando integralmente e depois eles
retomam e continuam estudando, mas fazendo pesquisa no seu préprio Territério.
Entdo ali, vai sensibilizar. Por exemplo, eu sou um filho que na minha casa nunca
faltou nada, entdo pra mim, ta tudo maravilhoso. Com o meu trabalho de pesquisa,
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que eu tenho que viver a Comunidade, eu vou chegar numa casa com uma pessoa da
mesma idade que eu, mas que pra ele falta tudo... Isso também me torna humano."

Na oportunidade, questiono Carlos sobre o que ele entende por ancestralidade:

"O que eu tenho pra mim como ancestralidade: o maior principio é quando esse
conhecimento chega até mim e agora eu tenho a responsabilidade de que chegue no
outro, independente se ele esteja vinculado a mim. Eu costumo dar um exemplo
sobre o que é ancestralidade Kalunga, que é a possibilidade da amiga da neta da
minha filha possa pegar uma mangaba do pé. Pegar um pequi la do chdo, comer um
baru. De repente, tomar um banho de cachoeira... Por que eu t6 falando de amiga da
neta da minha filha? Minha filha tem 7 anos, eu nem sei se ela quer ter filha, nao sei
nem se ela vai ter amiga, ndo sei nem se ela vai viver até 1a... Mas é essa perspectiva
que é a ancestralidade verdadeira. Ela cuidou sem saber que eu existiria. S6 que eu
existi. Entdo, quem comecou lutando pelo Territério nem sabia que eu iria vir né? E
eu to aqui. Entdo, o meu trabalho é cuidar para que outros, independente que tenham
vinculo comigo ou ndo, possa existir. [...] Se vocé é ancestral, vocé ta agradecendo
aquilo que vocé nem conheceu. Mas, se eu sou privilegiado, de quem nem sabia que
eu existia me faz com que eu esteja aqui com todos esses privilégios, por que nao
trabalhar pelo privilégio de outro que ndo seja vinculado ao meu sangue? Mas
também de todos os outros que virdo? [...] Eu ndo posso esquecer de onde eu venho.
Porque quando vocé esquece de onde vocé vem, ou ignora isso, vocé perde toda a
esséncia dos outros... Vocé ndo pensa mais nos outros, vocé vai pensar s6 noce,
porque vocé virou essa maquina.”

Neste contexto, como possibilidade de resisténcia e autonomia diante da auséncia de
energia e saneamento basico em Congonhas, este trabalho possui como um dos objetivos a
perpetuacdo dos principios da compostagem. Dessa forma, o indaguei sobre o seu contato

com essa técnica:

"No Territorio ja se faz compostagem, s6 que ndo "organizada". Vocé acaba pegando
casca de ovo, resto de comida e acaba jogando num certo lugarzinho no terreiro e ai
vocé vai ter um pé de cajuzinho que vai dar mais do que o outro... Na verdade, a
natureza ja se regenera, se transforma. Mas na verdade, o meu contato com
compostagem e com a agroecologia foi a seguinte: em 2011 eu fiz um curso de
formacgdo agroecoldgica e ai tinha compostagem e a tal da agroecologia e
agrofloresta. A gente comegou a plantar aquelas misturas e eu pensei comigo
mesmo: "Mas isso aqui a gente ja faz 14 em casa! Vocé vai produzir a roga, plantava
dentro do canavial melancia, quiabo, tudo... Entdo é isso que é agroecologia? A
gente ja faz entdo!". Na verdade, os nome confundem a gente. Eu ja tive contato
também com permacultura, que é um nome bonito, mas o Territério ja faz isso."

Simultaneamente, tracamos uma reflexdo sobre o quanto as nuances do colonialismo
através do epistemicidio e extrativismo epistémico, podem ser observadas no meio académico
e até mesmo no mercado atual, ao se apropriarem de conhecimentos ancestrais e vendé-los
com outro nome. Causando entdo, distancia do saber para quem justamente o construiu: "E ai
vocé vai vender para aqueles que ja faziam o tempo todo. Muitas pessoas pegam para fazer
adobe e dar os cursos e as vezes as pessoas que sempre fazia adobe, paga o curso com outra
pessoa que apropriou disso."

Nessa perspectiva, uma das metodologias que sustentam este trabalho é a

etnopesquisa. Portanto, a intensdao nao é anular o protagonismo Kalunga, mas sim exalta-lo.
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Dessa maneira, dada a importancia da Comissdao de Projeto e Pesquisa da Associagdo
Quilombo Kalunga (AQK), questiono sobre como devem ser as pesquisas que adentram o

Territério:

"Para mim, toda pesquisa que entra hoje no Territério deve ter: primeiro, o zelo de
perguntar o que a gente quer e ndo falar do que a gente precisa. Depois disso, é ter
uma devolutiva, seja 14 uma reunido, apresentar a pesquisa para Comunidade. E
exigimos o respeito que é de toda pesquisa passar por nosso Comité. Ndo é a
Universidade que vai dizer se vocé pode ou ndo entrar no Territério. E o Territério
que vai dizer se quer ou nao a sua pesquisa."

Nesse ambito, relatei sobre a minha experiéncia em ser carinhosamente recebida por
Congonhas. Porém, mesmo estando em contato com o Territério ha anos, percebi que os
participantes sdo restritos quanto a divulgacdo da sua imagem e nomes. No entanto, é
contraditério perceber o quanto é comum encontrarmos diversos trabalhos expondo estes dois

pontos. Carlos concordou e finalizou com o seguinte relato:

"Uma coisa que mexeu muito comigo foi que meu avo morreu em 2017 e ele morreu
sem saber que ele tava num livro. E no livro tem uma foto dele comendo um
pedacinho de rapadura e com o nome dele, que ta escrito errado. E ele ndo sabia que
ele tava ali, porque eu tenho certeza que se ele sabe, ele tinha pedido pra corrigir o
nome dele!"

Esse contexto também reflete o colonialismo ao considerar desrespeitosamente
integrantes de uma Comunidade Tradicional como meros objetos de pesquisa. Assim, sob tal
perspectiva, Carlos me sugere utilizar nomes de frutos do Cerrado para me referir aos
participantes durante a escrita. Afinal, seria uma forma de respeita-los com representatividade
da sua realidade.

Desta maneira, esta secdo enriquece o trabalho através da exposicao das concepgoes de
um Lider Kalunga sobre o seu proprio Territério, seu povo e fendmenos que assolam sua
Comunidade, como: o colonialismo, o extrativismo epistémico, a sindemia global, o atual
sistema alimentar e as dificuldades para o fortalecimento dos habitos alimentares tradicionais
da Comunidade Kalunga. A seguir, serao apresentadas as perspectivas dos integrantes de

Congonhas sobre este contexto.

6.1.1 FARTURA ALIMENTAR E DE CONHECIMENTO: PERSPECTIVAS DOS
ATORES SOCIAIS DA COMUNIDADE KALUNGA CONGONHAS SOBRE
SEGURANCA ALIMENTAR COM SOBERANIA

Nesta etapa, serdo apresentadas as perspectivas levantadas pelos atores sociais durante
a entrevista semiestruturada (APENDICE A). E necessario salientar que o roteiro presente no
apéndice mencionado funcionou como um instrumento orientador. Afinal, a intencao nado era

criar um formato rigido, mas sim um didlogo fluido e aberto a espontaneidade dos atores
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sociais. Cada entrevista foi feita de forma individualizada, porém, sera possivel observar a
compatibilidade de alguns conceitos e opinides entre os atores sociais. Desta maneira, a
escrita apresentara estas narrativas de forma relacionada.

Nessa perspectiva, no inicio dos didlogos foi possivel observar a complexidade dos
entendimentos sobre o conceito de "satude". Visto que relacionaram tal conceito ao seu
aspecto mais amplo, envolvendo ndo sé a dimensdo fisica, mas também a mental e a social.

Além disso, o "ter satide" foi vinculado a preservagdo da natureza. De acordo com Murici:

“Ter satide pra mim €é eu ta me sentindo bem, ndo ta sentindo dor, ndo ta sentindo
nada pra me aborrecer. Pra mim isso é saude: ta feliz! [...] Eu acho o seguinte: que
(ter satide) é eu permanecé me alimentando bem, tomando os remédio bem
(naturais). [...] Desde eu novo, eu preservo e sou preocupado em preservar a
natureza e até hoje eu me contrareio de eu vé uma pessoa desaforar a natureza,
cortar as arvore pra por dinheiro no bolso. Nenhum real no meu bolso nunca entr6 e
nem nunca entra. Eu preservo a natureza!”

De maneira articulada, visto que a alimentacdo foi indicada como um dos pilares para
a plenitude da satde, os atores sociais foram questionados sobre o que seria "alimentacdao

saudavel". A seguir, a concepcao de Baru sobre este contexto:

“Alimentacdo saudavel pra mim é a cumida memo. Cumida que a gente planta aqui
memo, tudo o que a gente faz. [...] E plantd a mandioca, o arroiz, o mi, fava. Isso é o
saudavel que a gente num vive sem. [...] A farinha, o beiju, o arroiz, a fava, é
importante pra histéria da gente porque a gente come e se sente alimentado”

De forma unanime, tal definicdo esteve relacionada a comida produzida na
Comunidade, que ndo possui adicdo de agrotoxicos, sequer conservantes. Ainda, é possivel
observar a vivacidade do conceito de Soberania Alimentar em suas falas, visto que esta
relacionado a alimentacdo, a cultura e a histéria do povo Kalunga. De acordo com Mama-
Cadela:

“Comida saudavel pra mim é aquela que num é intoxicada de nada. E um arroiz da
roga, um feijdo, é uma abébora, uma mandioca, um quiabo e um jilé da roga. Tudo
isso pra mim é saudavel. [...] Eu falo a verdade procé, que eu acho que pra nois aqui,
no lugar onde nois é, a nossa alimentacdo é boa demais! Pela dificuldade que nois
temos aqui, nois alimenta muito bem!”

Concomitantemente, Cagaita reafirmou a sua preferéncia pela comida com producao

propria e levantou a seguinte problematica:

“Alimentagdo sauddvel pra mim é a comida natural pra nois aqui. Ndo tem nada de
coisa misturada. Saudéavel é a comida que a gente come que se sente bem com ela.
[...] Se eu pudesse comer sé a comida daqui eu me sinto bem, porque a comida daqui
é saudavel, ndo tem nada de mistura (conservantes e agrotdxicos), é a cumida
natural. Mas aif quando a gente ndo tem condicdo de comer sé a daqui, tem que ir 1&
e comprar a da cidade e 14 ja ndo é igual a daqui.”

Foi possivel observar que ha preferéncia pela alimentacdo proveniente das suas
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plantacOes. Tanto que, ao serem indagados quais alimentos representam a cultura alimentar
Kalunga, as seguintes respostas foram absorvidas: Cagaita: "arroz, feijao e farinha"; Jatoba:
"arroz, feijdo, fava e mandioca doce"; Mama-Cadela: "arroz, feijdo e mandioca"; Murici:
"farinha e arroz"; Lobeira: "arroz, fava e farinha"; Baru: "mandioca, arroz, milho, fava";
Mangaba: "arroz, mandioca e feijao".

No entanto, o fenémeno relacionado a presenca de alimentos ultraprocessados,
processados e minimamente processados na Comunidade esta relacionado a necessidades que
surgem diante de fatores que os atores sociais ndo controlam, como: a falta de determinado
género alimenticio proveniente da falta de éxito no plantio devido as mudancas climaticas
e/ou as limitagdes para manter a durabilidade dos alimentos em razdo a falta de energia, o que
influencia diretamente nos métodos de conservacdo. De forma ilustrativa a este contexto,

Baru mencionou:

“A gente compra alimento de fora também, purque o que nois produz aqui num é
todo ano que tem. Entdo quando falha a gente compra. Mas quando eu tenho, eu
prefiru cumer o que eu planto. Eu compro no supermercado purque tem que cumer.”

Paralelamente, Cagaita refor¢ou que a busca dos alimentos processados ndo se trata de

uma escolha, mas sim de uma condicao:

“As veis tem hora que num da pra comer sé o que a gente planta. [...] Eu acho dificil
porque a condicdo da gente ndo é 14 essas coisa e a gente tem que se esforcar muito
pra comprar o que pode. Se desse pra plantar tudo, comia tudo daqui. E se muitos
que plantasse tivesse com sobra, a gente também compraria daqui (da comunidade).
As veis, a gente troca e compra algumas coisa daqui dentro memo, mas tem hora que
é todo mundo que tem que comprar da cidade pra conseguir comer. [...] Quando eu
era crianga tinha mais abundancia por aqui, tinha mais chuva. Antigamente (quando
era crianga), a Gnica coisa que a gente comprava mais aqui era feijdo, que dava mais
em outra regido (do préprio quilombo) e ai a gente trocava la por alguma coisa que
tinha mais aqui e ndo tinha l4. [...] Aqui tem hora que chove bastante e no outro ano
nada. Tem hora que a gente planta roga e ndo ganha, seca tudo no mei da roga. [...] A
vida antigamente era mais facil, por causa que tudo que a gente plantava vinha,
entendeu? Inclusive, a mandioca mesmo, a gente planta e no final a gente tira
resultado poco. Porque, se plantar mais afastado da casa, os bicho come, o peba (tipo
de tatu) come, catitu (porco do mato) come tudo... Agora memo, a gente plantou
aquela mandioca ali e era ja pra td fazendo farinha e o catitu comeu tudinho...
Aquele lugar que a gente passou ali, tinha mandioca de ponta a ponta, agora ta tudo
no chdo. Entdo a comida diminuiu por causa das chuva que € poca e dos bicho que ta
tudo pra ca."

Nessa perspectiva, Lobeira pontuou:

“Por acaso, se eu tivesse aqui (comida), eu preferia a daqui né? A gente come o de
fora porque tem que comer né? Cumo é que faiz? Depois de num produzi aqui, ai o
jeito é enfrenta o mercado pra ir 14 compra, porque sendo num come. Mas 0 mio é o
daqui memo. [...] Esse ano memo, plantemo e perdeu tudo as planta que plantd: o
mi, arroiz, mandioca... perdeu tudo! Entdo cé corre no mercado né? [...] Isso que
nois estamo em conversagao, o pessoal aqui da area Kalunga, minino... Hoje a gente
vé que o povo ta adoeceno por isso (consumo de conservantes e agrotoxicos)."
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Assim, foi possivel observar a sensibilidade que estes individuos possuem diante da
exposicdo a agrotoxicos e alimentos processados (independentemente do nivel de
processamento), visto que € relativamente recente e abrupto a dimensdo que esta exposicao

tomou. Nesse contexto, Mangaba citou:

“Eu prefiro cumé cumida daqui. [...] Os alimento daqui dura mais, os de la
(supermercado) ndo dura ndo. Dura menos. Tem muita coisa neles, a gente come
muito veneno e fica fraco. Os de c4 ndo, aqui a gente come e ndo sente nada! O
arroiz daqui, a vitamina dele é forte, a gente come ele e se sente mais forte. A
comida de 14 de fora é a mema coisa de s6 beber agua. Num tem sustento. Se a gente
come a cumida de fora é s6 pra encher a barriga, num é pra se sintir forte. A cumida
que a gente planta aqui é mi6!”

Nesse sentido, de forma undnime, os atores sociais demonstraram plena aversao e
consciéncia dos maleficios acerca do uso de qualquer tipo de agrot6xico, tanto para satde,
quanto para a biodiversidade. Ainda que o manejo da roca de toco seja extenuante, visto a
total dependéncia do trabalho manual - como descrito no item 4.1 do Capitulo 4 - os atores
sociais se mantém firmes nos seus ideais, o que é louvavel, visto o cendrio causado pela

sindemia global. Nessa perspectiva, Mama-Cadela exp0s:

“A roca, nois planta, sé que ndo é muita coisa. Até memo porque, nois ndo tem uma
forca pra ajuda. Porque aqui tudo é na foice, no machado, na inchada. [...] Nois
deveria ter aqui dentro (comunidade) ao menos um trator pra ajudar. [...] Esse espaco
aqui, com a seca que teve, acabou! E ai todo ano, nois roca, planta e ndo da. A roca
de toco cé ndo pode fazer ela muito grande até memo pela idade que nois ja ta. Todo
ano nois planta, t4 ela ai, mas num é aquela coisa de vendé, da s6 pro consumo
mesmo, né? Nois compra coisa do mercado sim, o 6leo, feijdo, as veis até o arroz é
de 14. O resto tudo é do mercado, que é café, agucar... essas coisa né? Mas nois tenta
produzir aqui! S6 porque ndo tem a forga pra fazer do jeito que a gente qué, como é
que faz?!”

Tal panorama vai de encontro com a contextualizacdo feita por Carlos, onde
mencionou sobre o éxodo rural ecoante em Congonhas e, portanto, o perfil desta Comunidade
¢ formado preponderantemente por idosos, que diariamente enfrentam dificuldades para
manter a agricultura de subsisténcia.

No entanto, ainda que as dificuldades ditem o dia-a-dia dos atores sociais, a fartura
alimentar, sobretudo a de conhecimento, se fazem presentes em Congonhas. Mesmo que
pareca contraditorio, visto o conteiido das narrativas apresentadas, em todas as ocasioes que
estive em Congonhas, pude observar que a alimentacdao sempre foi farta, mesmo que a
variedade fosse limitada. Ainda, a concepcdo de "comida de verdade" é tdo viva nesta
realidade, que cada refeicao que tive a oportunidade de compartilhar com os atores sociais me
trouxe um entendimento sobre Soberania Alimentar, que nenhum livro conseguiria me
transmitir. Portanto, é neste cenario que as ténues linhas da fome sdo tecidas. A fome ou a
seguranca alimentar ndo devem ser limitadas a auséncia de comida ou ao acesso dela,

respectivamente. Assim, para que a complexidade deste didlogo seja validada, é
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imprescindivel que a qualidade do alimento e suas formas de producdo também sejam
consideradas.

6.1.2 SINDEMIA GLOBAL: DIFICULDADES ENCONTRADAS NA AGRICULTURA
DE SUBSISTENCIA E O REFLEXO NA ALIMENTACAO DOS ATORES
SOCIAIS DA COMUNIDADE CONGONHAS

Nesta etapa, serdo apresentadas as percepcoes dos atores sociais quanto os reflexos
causados pela sindemia global na sua realidade, bem como a interpretacdo dos resultados
obtidos pela aplicacdo da Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA), que tem por
objetivo avaliar as dimensdes da seguranca alimentar e nutricional nos domicilios através da
percepcao e experiéncia dos atores sociais com a fome. Dessa forma, a situacdo da seguranca
alimentar foi calculada para o domicilio e ndo singularmente para cada morador (Brasil, 2014;
Brasil, 2023).

Assim, durante as visitas de campo, foi possivel visitar as rocas de toco dos atores
sociais e realizar um levantamento sobre as particularidades dos géneros alimenticios
cultivados. Desta maneira, o quadro a seguir ilustra em sintese esses alimentos, com sua época
de plantio e o tempo necessario para cultivo. Foi constatado que as rogas possuem um padrao

de cultivo pertinente em todos os domicilios.

Quadro 2 — Géneros alimenticios cultivados nas rogas de toco dos atores sociais

GENERO ALIMENTICIO PLANTIO TEMPO DE CULTIVO
Arroz Entre novembro e dezembro 4 a 5 meses
Fava Entre novembro e dezembro 4 a 5 meses
Mandioca Entre novembro e dezembro 1 ano
Batata-doce Entre novembro e janeiro 4 a 5 meses
Maxixe Durante o ano todo 1 més
Milho Entre novembro e janeiro 3 a 4 meses
Abébora Durante o ano todo 3 a 4 meses
Jilé Durante o ano todo 3 a 4 meses
Quiabo Durante o ano todo 3 a 4 meses
Melancia Durante o ano todo 3 a 4 meses
Cana de acticar Entre novembro e dezembro 1 ano
Fumo de corda Entre novembro e janeiro 3 a 4 meses

Fonte: A autora (2025).

A época de plantio da maioria dos géneros alimenticios nas rogas de toco é entre
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novembro e dezembro. Este periodo foi mencionado por todos como "época das aguas",
indicativo do periodo chuvoso na regido, que se estende de outubro a maio. Porém, em
algumas regioes, a seca pode persistir até outubro ou novembro. Isso demonstra que a
Comunidade é totalmente dependente das chuvas para a perpetuacdo da sua agricultura, visto
que, devido a falta de energia, ndo possuem sistemas de irrigacao ou qualquer outro recurso
compativel para que o plantio se estenda por mais tempo. Logo, as variacdes climaticas ditam
como sera o perfil alimentar da Comunidade no ano seguinte ao plantio, influenciando
diretamente tanto na Seguranca, quanto na Soberania Alimentar. Além disso, pode-se
observar que o maxixe, a abdbora, o jilo, o quiabo e a melancia tém seu periodo de plantio
estendido ao longo do ano. Isso acontece porque ha a possibilidade de planta-las a beira do rio
e ndo somente nas rogas, ja que se adaptam neste local.

Outra reflexdo pertinente é o fato de que a variedade alimentar da Comunidade muda
ao longo do ano, principalmente no que diz respeito ao acesso a vegetais e frutas que cultivam
(maxixe, abobora, jilo, quiabo, melancia). Entre os meses de maio e setembro, a escassez
destes géneros alimenticios pode ocorrer pela falta de agua, considerando que é um periodo de
seca e o plantio ndo possuira éxito. Ainda que exista a possibilidade de plantar a beiro do rio,
o sucesso do cultivo ndo é garantido, visto a gama de variedades climaticas e ambientais que
podem ocorrer, incluindo o consumo destes alimentos por animais da fauna, como: capivara,
guaxinim, catitu, tatu-peba, macacos. A cana-de-actcar ainda é produzida em algumas rogas e
utilizada para consumo, seja em pedacos ou extraindo o caldo. Outrora, costumava ser
utilizada para producdo do proprio acticar e cachaca. Porém, como mencionado anteriormente
na entrevista com Carlos, este habito vem se diluindo em Congonhas por fatores relacionados
as mudancas climaticas, perfil demografico e socioecondmico. Por fim, o fumo de corda é um
tipo de tabaco, tradicional a cultura Kalunga, comumente utilizado para a confeccao de
cigarros de palha.

Ademais, os atores sociais mencionaram que alguns géneros alimenticios, outrora
tradicionais no manejo das rogas, ndao sdao cultivados atualmente. Sdo eles: algoddo, feijao,
acafrdo, batata-doce, inhame e café. A justificativa pontuada para o café, feijao, inhame e
acafrao se refere ao fato de "terra ndo servir mais para o cultivo" e que "o tempo mudou
muito"”, com a intencdo de indicar que estas plantacdes nao desenvolvem mais como antes,
embora o manejo ndo tenha mudado. O plantio da batata-doce é eficaz, porém,
frequentemente o catitu (porco-do-mato) e o tatu-peba invadem as rocas e se alimentam de

toda a producdo. Ja o algodao, ndo é mais plantado devido a subutilizacdo. Baru justificou:

“No tempo velho, minha mae plantava algodao, colhia, fiava, fazia a rede e todo o
resto. Num tinha essas roupaiada que hoje nois compra pronto. Entdo, acabou isso
tudo. Antigamente fazia rede, roupa, calca, camisa.”

De forma articulada, o quadro a seguir relaciona a frequéncia de consumo alimentar

dos atores sociais e a forma utilizada para aquisicdo de determinado género alimenticio. Foi
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possivel observar um padrdao alimentar entre os atores sociais, mesmo que habitassem

domicilios distintos.

Quadro 3 — Frequéncia de consumo alimentar e forma de aquisicdo dos géneros alimenticios consumidos pelos

atores sociais (continua)
AQUISIGCAO
GENERO FREQUENCIA DE CONSUMO COMPRADO PRODUCAO
ALIMENTICIO PROPRIA
Café Diariamente X
Arroz Diariamente X X
Macarrao Regularmente X
Mandioca Durante a época da colheita e enquanto X
durar o estoque
Farinha de mandioca Diariamente X
Polvilho Semanalmente X
Milho Durante a época da colheita e enquanto X
durar o estoque
Feijao Diariamente X
Fava Durante a época da colheita e enquanto X
durar o estoque
Frutas do cerrado Consumo por safra X
Carne bovina O consumo ndo pode ser mensurado pela X
temporalidade (dias, meses, anos)
Carne suina O consumo ndo pode ser mensurado pela X
temporalidade (dias, meses, anos)
Carne de frango O consumo ndo pdde ser mensurado pela X
temporalidade (dias, meses, anos)
Peixe Frequente durante a época da seca (maio X
a setembro)
Ovo Mensalmente X
Suco Artificial Naéo é frequente, porém a constancia X
prevalece em relacdo ao suco de frutas
devido a falta de energia
Refrigerante Ndo é frequente, porém a constancia X
prevalece em relagdo ao suco de frutas
devido a falta de energia
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Quadro 3 — Frequéncia de consumo alimentar e forma de aquisicdo dos géneros alimenticios consumidos pelos

atores sociais (conclusio)
Margarina Regularmente X
Bolacha Regularmente X
industrializada
Oleo de soja Diariamente X
Acticar Diariamente X

Fonte: A autora (2025).

Nesta realidade, para analisar a frequéncia de consumo alimentar dos atores sociais, é
necessario considerar a relatividade deste contexto. Afinal, o consumo dos itens sintetizados
acima, depende de situagOes imprevisiveis aos atores sociais. Os alimentos: café, actcar,
arroz, feijdao e Oleo, sdo consumidos diariamente e obtidos através de compras no
supermercado da cidade de Cavalcante. O arroz é plantado na roga de toco, desta forma, a
compra no supermercado s6 ocorre quando o cultivo ndo obteve éxito e/ou se o estoque nao
foi suficiente para o ano. Foi possivel observar que, mesmo diante das dificuldades
socioecondmicas, ha sacrificios e mobilizacGes pessoais para que estes itens existam na rotina
alimentar dos atores sociais. O macarrdo também é obtido através da compra, embora seja
comum na rotina alimentar, o seu consumo nao € diario. O agucar geralmente é utilizado no
café e em algumas receitas, como o "bolinho frito". Nesse contexto, a maioria dos integrantes
da Comunidade ndo possuem veiculo proprio, entdo, a prefeitura de Cavalcante disponibiliza
um caminhdo uma vez ao més para fazer este translado de Congonhas até Cavalcante.

A mandioca é um alimento multifuncional e estd enraizada na cultura alimentar
Kalunga. Tanto, que todos os atores sociais a mencionaram enquanto um dos alicerces da sua
alimentacdo. A versatilidade da mandioca estd presente desde o seu consumo através de
cocgdo, quanto na obtencao da farinha e polvilho. Foi observado que o consumo da farinha de
mandioca e polvilho geralmente sdo restritos aqueles produzidos na Comunidade. Embora
haja acesso nos supermercados, eles ndo os compram. Entdo, caso exista alguma
intercorréncia na producao da mandioca e, porventura, ndo é possivel estocar a farinha e o
polvilho, estes itens ndo sdo substituidos. Ao invés disso, é feito um movimento de partilha
entre as familias que possuem uma reserva maior entre aquelas que ndo possuem.

O polvilho geralmente é utilizado para o beiju ou para algumas receitas, como:
"bolinho frito", "bolinho-de-chuva", "escaldadinho" e "quebrador”. Desses, o "bolinho frito" é
mais usual nas rotinas pela praticidade de preparo, ja que é uma massa feita com polvilho,
ovo, 0leo, acticar ou sal e frito no 6leo quente. Somente em um dos domicilios foi observada a
substituicdo do polvilho por uma opg¢do minimamente processada obtida em supermercado,
para o preparo do beiju. No que diz respeito ao consumo da mandioca cozida, este habito se
estende enquanto durar a producao das rogas. Muitas vezes, o consumo ndo se alonga durante
todo o ano pela quantidade ser insuficiente, influéncia das mudancas climaticas que podem

afetar o cultivo e pelo consumo dos predadores (tatu-peba e catitu).
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Assim como ocorre com o consumo da farinha de mandioca e polvilho, o milho e a
fava sao restritos aqueles produzidos na Comunidade, e a frequéncia do consumo esta a mercé
do éxito da colheita. Ja os frutos do Cerrado, sdo consumidos de acordo com as suas safras.
Embora seja possivel encontrar grande variedade destes frutos, a regido de Congonhas é
marcada principalmente pela presenca de: baru, murici, pequi, cagaita, cajuzinho-do-cerrado,
jatoba, coco babagu e mutamba. Nessa conjuntura, todos os atores sociais mencionaram que,
por conta da falta de energia, eles ndo conseguem explorar todo o potencial das safras. Afinal,
sdo limitados apenas ao consumo in natura do fruto, j& que nao é possivel fazer sucos ou
doces. Paralelamente, este contexto favorece o consumo de sucos artificiais e refrigerantes.
Ainda que o consumo ndo seja diario, estes ultraprocessados possuem "vantagem" diante das
frutas, visto que ndo é necessario resfriamento para sua conservagdo, logo, pode ser
consumidos a qualquer momento. A mesma ldgica pode ser aplicada as bolachas
industrializadas quando comparada a durabilidade das receitas culinarias, bem como a
margarina, quando comparada a manteiga.

Nesse contexto, o consumo das proteinas de origem animal (carnes e ovos), também
possui particularidades. O consumo de ovos é mensal, porém, é dependente da postura pelas
galinhas e da incidéncia de predadores (raposas), tanto para estas aves, quanto para seus ovos.
Desta forma, o consumo da carne destas aves também € influenciado por estes fatores. O
consumo de peixes é mais viavel durante a seca, geralmente entre os meses de maio a
setembro. Ja as carnes bovina e suina, sdo habituais quando uma familia abate o animal em
questdo e inicia-se a partilha entre a Comunidade, visto que o consumo ndo poderia ser
realizado apenas em um domicilio, ja que a preservacdo do alimento fica limitada a
impossibilidade de resfriamento pela auséncia de energia.

Desse modo, o quadro a seguir ilustra a base das refei¢coes da rotina alimentar dos
atores sociais. Como elucidado, a depender do periodo do ano e do éxito dos cultivos, estas

refeicdes podem ser complementadas com proteinas animais, vegetais ou frutas.

Quadro 4 — Composigdo das refeicdes dos atores sociais (continua)

REFEICAO ALIMENTOS BASE

Café da manha Opcdo 1. Mandioca cozida
Opcdo 2. Beiju
Opcao 3. Bolinho de polvilho frito (Polvilho, éleo, ovo, agtcar ou sal)

Lanche da manha Nao é comum realizar

Almocgo Arroz, feijdo ou fava, farinha

Lanche da tarde N3&o é comum realizar
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Quadro 4 — Composicao das refeicdes dos atores sociais (conclusio)

REFEICAO

ALIMENTOS BASE

Jantar

Arroz, feijdo ou fava, farinha

Ceia

Néo é comum realizar

Fonte: A autora (2025).

Diante do exposto, € possivel afirmar que a realidade dos atores sociais de Congonhas

é diretamente influenciada pelas consequéncias da sindemia global, uma vez que a agricultura

de subsisténcia é suscetivel as mudangas climaticas. Ha anos o periodo chuvoso enfrenta a

escassez na regido e o periodo de seca esta cada vez mais extenso. O clima esta imprevisivel,

assim como a alimentacdo. Somado a destruicdo eminente do Cerrado, este desequilibrio da

biodiversidade repercute diretamente no comportamento da fauna local, que busca alimento

nas plantagOes da roca. A auséncia de energia elétrica é s6 mais um fator que corrobora com

as condi¢Oes da inseguranga alimentar. Tal cendrio é consciente aos atores sociais. De acordo

com Cagaita:

“Eu percebo que é diferente hoje as planta. As chuva diminuiu bastante. Cé plantava
e colhia. Hoje em dia cé planta e ndo é muito, tem vez que vocé colhe outra vez ndo
colhe. [...] Diminuiu bastante a chuva e o alimento. [...] Antigamente nois plantava e
a cana, a banana, eles mexia (os animais) mas ndo era tanto. Mas agora, acho que é
por causa da chuva, que ndo td tendo mais, eu noto isso no meu ponto de vista:
antigamente os bicho tinha como ele beber, ficar a vontade, ir 14 pro Cerrado, mas
agora, como a chuva t4 diminuindo, ai o que acontece, eles ndo tem dgua pra beber
14 pra fora ai os bichinho tem que vir matar a sede nos rio, e ai quando eles vem pra
perto, eles encontra a plantacdo e come.”

De forma complementar, Jatoba pontuou:

“Tem diferenca grande demais, até os capim que o gado cumia acabd! Naquele
tempo (infancia), as veis tinha uma semana inteira de chuva. Hoje num tem mais
isso de chuver cinco dia, dez dia... E tudo vai diminuindo. [...] Teve um tempo ai,
que tinha quarenta (40) dia de chuva, chuva memo! Os rio num secava... Tinha as
veis, nois crianca quando ia passar num lugar assim, os pai dizia assim: ‘ndo, o céis
num passa ai sendo céis afoga ai’. Hoje num tem mais isso, qualqué lugar cé passa
de boa. Quer dizer que a chuva é poca né? E ai por isso nois tem menos comida.”

A necessidade de comprar alimentos no supermercado também é uma acao consciente

pelos atores sociais. Estes compreendem que sdo condicionados a tal movimento devido as

condigOes o qual estdo expostos. Nesse sentido, Mama-Cadela citou:

“Nois produz, dependendo da chuva, se a chuva ndo faltd, essas comida mais
grossera nois encontra (arroz, fava, farinha), porque nois faz ela bem. Sé que se a
chuva falta, nois compra... Tem que compra arroz, feijdo, tudo... Agora se tivé
chuva, economiza bastante.”

Murici, também expressou:
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"A maior mudanga que teve é purque, hoje num ta chovendo mais cumo chuvia pra
nois té a alimentacdao saudavel cumo nois tinha primeiro. E hoje em dia ta assim: a
pessoa pranta, e perde tudo de novo. E raro um ganha, s6 perde. Num chove na hora
certa... Nois memo esse ano planto, perdeu tudo. Agora, é no mercado memo. E
raro um ganha. Nois memo, plantd a mandioca, o catitu veio e comeu tudo.”

Nesse contexto, a aplicacdo da EBIA, por domicilio, foi necessaria para ilustrar a
percepcdo dos atores sociais sobre a situacdo de seguranca alimentar nos seus domicilios.
Portanto, é considerado que a situacdo de seguranca ou de inseguranca alimentar calculada
para o domicilio reflete a situacdo de todos os seus moradores. Nesse sentido, os atores sociais

estavam distribuidos da seguinte forma, de acordo com seus domicilios:

Quadro 5 — Distribuicdo dos domicilios entre os atores sociais

ATOR SOCIAL DOMICILIO
Cagaita Domicilio I
Jatoba e Mama-Cadela Domicilio IT
Lobeira e Murici Domicilio III
Mangaba e Baru Domicilio IV

Fonte: A autora (2025).

Portanto, o questionario foi aplicado com apenas um dos integrantes de cada
domicilio. E necessério ressaltar que em todos os domicilios havia menores de 18 anos. Foi
aplicada a versao completa da EBIA (14 perguntas) e cada resposta positiva as questdes
equivale a um ponto na escala (APENDICE B). A classificagio obedece aos seguintes
critérios: 0 pontos, seguranca alimentar; 1 a 5 pontos, inseguranga leve; 6 a 9 pontos,
inseguranca moderada; 10 a 14 pontos, inseguranca grave (Brasil, 2023). Nesse contexto, é
possivel classificar os domicilios em quatro categorias:

Domicilios em situagcdo de seguranga alimentar: nesse ambiente, a pessoa entrevistada
revela que os moradores tém acesso regular e permanente aos alimentos, que atendem as suas
necessidades nutricionais sem a preocupacdo de enfrentar restricoes alimentares futuras;
domicilios em situacdo de inseguranca alimentar leve: nesse ambiente, a pessoa entrevistada
revela que embora as necessidades alimentares basicas estivessem sendo atendidas, nos trés
meses anteriores a pesquisa, se preocupou com a possibilidade de enfrentar restricoes
alimentares no futuro préximo e que a variedade da alimentacdo dos moradores se reduziu;
domicilios em situagdo de inseguranca alimentar moderada: nesse ambiente, a pessoa
entrevistada revela que nos trés meses anteriores a pesquisa, os moradores, especialmente o0s
adultos da familia, enfrentaram alguma reducdo na quantidade e na variedade dos alimentos
consumidos; domicilios em situacdo de inseguranga alimentar grave: nesse ambiente, a pessoa
entrevistada revela que nos trés meses anteriores a pesquisa, os moradores, adultos e criancas,

enfrentaram reducdo severa na quantidade e na variedade de alimentos, podendo ter passado
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até um dia sem comer ou comendo apenas uma vez por dia, vivenciando a fome (Brasil,
2023).

Desta maneira, ao aplicar a EBIA, a classificacdo obtida para todos os domicilios foi a
situacdo de inseguranca alimentar leve. Este resultado é compativel com todas as
interpretacOes ja elaboradas neste capitulo. As necessidades alimentares consideradas basicas
para o publico em questdo, é condizente com o apresentado no Quadro 4. Por fim, a
possibilidade de enfrentamento de restricdes alimentares se refere aos vegetais, frutas e
proteinas animais interpretadas no Quadro 3. Ademais, os atores sociais reconhecem que a
alimentacdo ndo € variavel, porém tem a plena convic¢ao de que o que produzem, é saudavel
e sustentavel. Independente dos desafios vivenciados, ndao é cogitada a possibilidade de

utilizacdo de agrotéxicos ou de prejudicar a fauna e flora do Cerrado.

6.2 PROMOGAO DA SAUDE NA COMUNIDADE KALUNGA CONGONHAS COM
ENFASE NO SANEAMENTO AMBIENTAL E RURAL

Durante a execucdo da pesquisa, a falta de energia e de saneamento em Congonhas
foram topicos frequentemente ressaltados durante as trocas com os integrantes da
Comunidade, principalmente ao se referirem a qualidade de vida e perpetuacdao dos habitos
alimentares tradicionais. Nessa perspectiva, como pesquisadora de uma etnopesquisa, foi
impossivel ndo aprofundar nessas questdes. Dessa forma, essa sessao foi introduzida apos as
vivéncias em campo, com o intuito de somar com a realidade dessas pessoas de forma pratica,
util e sustentavel. Sendo assim, a metodologia da pesquisa-acdo sera justificada nos tépicos
seguintes através da contextualizacdo dos avancos e retrocessos do saneamento rural no
Brasil.

A Lei n° 11.445/2007, regulamentada pelo Decreto Federal n° 7.217/2010 e atualizada
pela Lei n° 14.026/2020, estabelece as diretrizes nacionais para o saneamento basico, cuja
definicdo diz respeito ao conjunto de instalacdes e servicos publicos relacionados ao
abastecimento de dgua potavel, esgotamento sanitario, limpeza urbana, manejo de residuos
sOlidos e das aguas pluviais urbanas, além da sua drenagem. Nesse sentido, essa articulacao
visa a preservacao e/ou modificacdo de condi¢des presentes no meio ambiente, com o intuito
de melhorar a qualidade de vida do individuo, através da promocado da satde e prevencao de
doencas, além de atuar como facilitador da atividade econdomica por meio do aumento da sua
produtividade (SNIS, 2023).

A falta de um saneamento seguro possui impacto direto para ocorréncia de infeccées
em diferentes niveis, como: fecal-oral: diarreia, disenteria bacteriana, poliomielite e febre
tifoide; infeccdes por helmintos: ascaridiase, tricuriase, ancilostomiase, cisticercose,
esquistossomose e trematodeos de origem alimentar; doencas transmitidas por insetos:
filariose linfatica, febre do nilo ocidental; e tracoma. Além disso, o saneamento inadequado

proporciona  condi¢des causadas por infeccdes prévias, como: desnutricao;
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nanismo/crescimento reduzido, que é relacionado com a ocorréncia de diarreia frequente,
infeccoes por helmintos e disfuncdo entérica ambiental; capacidade cognitiva limitada;
pneumonia (relacionada com diarreia frequente em criancas subnutridas); anemia
(consequéncia de ancilostomiase); etc.. Por fim, e ndo menos importante, a falta de acesso a
instalacOes sanitarias adequadas lesiona o bem-estar social e mental, especialmente de
mulheres, afinal, incita a ansiedade através do constrangimento e vergonha relacionados a
defeccdo em céu aberto, além das consequéncias relacionadas ao ndo atendimento a
necessidades especificas, como: os cuidados higiénicos necessarios no periodo menstrual,
dentre outros (WHO, 2018)

Dessa forma, é impossivel negar a indissociabilidade entre saneamento basico, saude,
salubridade ambiental e qualidade de vida da populacdo. Ainda, ndo por coincidéncia, os
principios presentes na referida Lei sdo compativeis com os principios doutrinarios do SUS:
Universalidade, Integralidade e Equidade. Afinal, propoe-se a Universalizacdo do saneamento
basico de forma integra, abrangendo todas as particularidades dos cidaddos. Também, a
Equidade, que nesse contexto ira atuar para reducdo das desigualdades em saneamento,
principalmente no que diz respeito as vivéncias da populacdo rural. Por fim, a Integralidade
esta presente no que diz respeito ao acesso da populacdao a agdes, solucdes e servicos
relacionados a todos os componentes do saneamento basico, que devem ser aplicados a partir
do paralelo entre promocao, prevencao, tratamento, reabilitacao e reducdo de danos. Assim, é
imprescindivel a intersetorialidade com outras politicas publicas (Brasil, 2020; Gil et al.,
2016; Brasil, 2019). Nessa perspectiva, para que de fato haja promogao da saide, o "basico"
ndo supre todas as demandas. Por isso, o saneamento ambiental é urgente para a sustentacao
dessa ideologia, ja que essa pratica é mais abrangente comparada ao saneamento basico,
principalmente no que se refere a promocao de medidas amplas de protecdo dos recursos
naturais e conscientiza¢cdo ambiental.

Paralelamente, a concepcdo de satde adotada por este trabalho elege a determinacdo
social como item critico e fundamental para a compreensdo do processo "saide-doenca".
Portanto, essa percepcao possibilita tracar um horizonte amplo entre saneamento ambiental,
promocao da satde, direitos humanos e justica ambiental. Dessa maneira, é possivel trazer
novas perspectivas para uma compreensdo ampla das condicionalidades e das politicas de
intervencao requeridas para integrar tal realidade e, enfim, beneficiar as populacdes que
vivem em situacOes de vulnerabilidade socioambiental.

Dessarte, o saneamento ambiental pode assumir esse discurso de promogdo da saude
porque é construido através de uma abordagem facilitadora, participativa, multidimensional e
multicultural do manejo habitacional, comunitario e publico dos recursos naturais e dos
residuos. Além disso, evidencia processos de capacitacdao e educacao em saude. O que
proporciona ao territério um conjunto de acOes interdisciplinares e intersetoriais, que
dialogam com o sujeito em seu territorio, colocando-o em um lugar autonomo do seu

processo, detentor de direitos ativos e ndo somente como um beneficidrio passivo. Nesse
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cenario, o objetivo dessa vivéncia é a transformacdo socioambiental e ndo apenas uma
prestacdo de servicos basicos. Para isso, a construcdo de conhecimento é uma ferramenta
fundamental para esse contexto (Fiocruz, 2018).

Portanto, ha a necessidade de que as politicas publicas de saneamento sejam
compreendidas como politicas de Estado e ndo somente de Governo. Ainda, essa mentalidade
deve estar macica na compreensao da populagdo para haver a apropriacdo e monitoramento da
mesma. Afinal, a plenitude do seu acesso contribui para a contemplacdo de direitos sociais
inerentes as demais politicas publicas, como: habitacdo segura, preservacao da qualidade da
agua e do solo, protecdao dos ecossistemas, prevencdo de doencas, seguranca alimentar e
nutricional, dentre outras.

Porém, ao longo do século XX, as iniciativas publicas destinadas as solucdes de
saneamento foram consagradas nos grandes centros urbanos com o intuito de favorecer uma
economia que pretendia ganhar os holofotes industriais. Consequentemente, as populagoes
rurais foram colocadas a margem do Estado brasileiro, realidade que ainda se estende
atualmente. Diante desse prisma, os obstaculos apresentados para a ndo perpetuacdo de
servicos adequados as populagOes rurais variam entre dispersao geografica, distanciamento
das sedes municipais, localizacdo das comunidades em areas de dificil acesso (seja por via
terrestre ou fluvial), limitacdo financeira ou de pessoal por parte dos municipios, dentre
outros. No entanto, essas adversidades deveriam ser interpretadas como particularidades para
formulagcdo de solugGes publicas inovadoras e ndao como justificativas para a auséncia de
saneamento nas areas rurais (Brasil, 2019).

Contudo, a movimentacao para unificacdao do saneamento no Brasil é recente e divide
alguns acontecimentos com a Reforma Sanitria®, que mais tarde viria a contribuir com a
criacdo do SUS. Nesse contexto, o inicio do século XX foi marcado pelas expedicoes
cientificas organizadas pelo Instituto Oswaldo Cruz e a Liga Pr6-Saneamento do Brasil
(1918), que, desde essa época, tentaram reivindicar a intervencdo do poder publico no
Saneamento Rural. Mais tarde, entre os anos de 1942 a 1960, houve a intensificacdo das acées
de saneamento através do enfrentamento da transmissdo da malédria e das parasitoses
intestinais. A principio, essa movimentacdo possuia interesses para além da pura promogao da
saide publica. Afinal, essa atuacdo foi liderada pelo Servico Especial de Satde Publica
(SESP), que foi criado através de um acordo entre os governos brasileiro e norte-americano,
com o objetivo de promover acoes de saneamento em regides produtoras de matérias-primas
estratégicas aos interesses militares dos Estados Unidos, como a borracha da regido
amazonica e o minério de ferro e mica do Vale do Rio Doce. No entanto, é preciso reconhecer

que o SESP adentrou as regides rurais brasileiras e construiu redes de unidades de saude

2 A Reforma Sanitaria Brasileira foi um movimento sociopolitico que ocorreu entre as décadas de 1970 e 80.
Neste momento, a participacdo popular, movida por valores democraticos no poés-ditadura, garantiu o sustento
deste movimento, possibilitando a realizacdo da 8* Conferéncia Nacional de Saude (8 CNS), em margo de 1986,
através da abordagem dos temas: “satide como direito, reformulacdo do Sistema Nacional de Saude,
financiamento setorial”. Esta foi a primeira Conferéncia Nacional de Saude aberta a participacdo da sociedade
civil e o seu relatério final delineou os fundamentos do que viria ser o SUS que conhecemos hoje (Paim et al.,
2011).
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locais que além de executarem a medicina curativa e preventiva, proporcionaram educacao
sanitaria nos mais variados espacos, dentre eles as escolas primarias. Também, contribuiu para
o desenvolvimento e inovacOes tecnologicas nas areas rurais, como a implantacdao da
fluoretacao da agua de abastecimento publico. Ainda, foi a primeira vez que os servicos de
saneamento foram propostos como acdes do setor saide (Brasil, 2019; Renovato; Bagnato,
2010).

De forma subsequente, em meados da década de 1980 foi criado o Projeto Nacional de
Saneamento Rural, que consistia na realizacao de um trabalho de base para a amplificar acées
permanentes e duradouras em Saneamento Rural no pais. Posteriormente, a SESP foi
transformada em "Fundacdo Servicos de Saide Publica" (FSESP) (1960 - 1990), que, em
1990 se fundiu com a Superintendéncia de Combate a Maldria (Sucam), para dar origem a
Fundacdao Nacional de Satde (FUNASA). A criacdo da FUNASA tinha o objetivo de
amplificar os trabalhos que ja estavam sendo desenvolvidos, além de fortalecer a reforma
sanitaria promovida pelo Ministério da Saude. Tal acontecimento configurou uma agdo
decisiva na implementacéo do Sistema Unico de Satide (SUS) na mesma época (Brasil, 2019).

Ainda em 1990, foi lancado o Plano de Acdo Imediata de Saneamento, o qual, dentre
seus programas, o Ministério da Acdao Social, em conjunto com o Ministério da Saude,
deveria formular e implementar o que é conhecido hoje pelo Programa Nacional de
Saneamento Rural (ProRural). Essas movimentagdes podem ser caracterizadas como
tentativas de atempar diretrizes nacionais para orientacdo de estados e municipios no
planejamento de agOes de saneamento em dreas rurais. Entretanto, tais esfor¢os nao
repercutiram de forma ampla, tornando-se pontuais. Por isso, em 2013, a fim de corrigir o
historico déficit de oferta dos servicos de saneamento a populacdo rural, foi aprovado a
elaboracdo do Plano Nacional de Saneamento Basico (Plansab). Entre 2015 a 2019, a
FUNASA, como representante do Ministério da Saude, juntamente com outras instituicdoes
federais, utilizou o Plansab como base para coordenar o inicio do processo de planejamento
da formulacdo de trés programas para a implementacdo da Politica Federal de Saneamento
Bésico: Saneamento Basico Integrado, Saneamento Estruturante e o Programa Nacional de
Saneamento Rural (PNSR) (Brasil, 2019; Funasa, 2022). A partir de 2022 o PNSR passou a
ser denominado como Programa Saneamento Brasil Rural (PSBR) em algumas referéncias
sobre o assunto, outras ainda adotam a sigla PNSR.

Dessa forma, o PNSR possui como objetivo promover a universalizacdo do acesso ao
saneamento basico em dareas rurais através de estratégias que garantam a equidade, a
integralidade, a intersetorialidade, a sustentabilidade dos servigos implantados, a participagao
e o controle social. Sendo assim, é estabelecido como publico das agdes as populacdes
residentes em dreas rurais, comunidades tradicionais e 0s povos originarios, com énfase nas
populacées do campo, da floresta e dguas: camponeses, povos e comunidades tradicionais,
como o0s quilombolas, individuos residentes em comunidades costeiras e ribeirinhas e

individuos residentes em Unidades de Conservacao. Para isso, a matriz do Programa propoe a
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participacdo de diversos orgdos federais, estaduais e municipais, além de instituicdes da
sociedade civil, no qual propde a sua organizacdo por meio de féruns de gestdo, a fim de
minimizar a fragmentacdo setorial presente nas estruturas de governo (Castro; Cerezini, 2023;
Brasil, 2019).

A principio, o PNSR estabeleceu um plano de acao com cobertura das suas metas por
meio de prazos (curto, médio e longo), que irdo se estender por um periodo de 20 anos: de
2019 a 2038. As metas estipuladas foram: "Domicilios rurais abastecidos por rede de
distribuicdo de agua, com canalizagdo interna no domicilio ou na propriedade, ou por pogo ou
nascente, com canalizacdo interna; Domicilios rurais com instalacoes hidros sanitarias;
Domicilios rurais atendidos por sistema de coleta direta e indireta de residuos sélidos;
Domicilios rurais atendidos por rede coletora ou fossa séptica para excretas ou esgotos
sanitarios; Domicilios rurais localizados em vias com pavimento, meio fio e bocas de lobo;
Domicilios rurais com dispositivos de controle do escoamento superficial excedente". No
periodo correspondente aos anos de 2019 a 2023, no que se refere as dimensdes em nimeros
dos municipios contemplados pelas metas estabelecidas nesse curto prazo, foi previsto um
baixo crescimento geral no atendimento por servicos de saneamento. Com relacdao ao segundo
quinquénio (2024 a 2028), espera-se um aumento no ritmo de crescimento da adesdo as
metas, que deve ser prolongado até o ano final, 2038 (Brasil, 2019).

Entretanto, de acordo com o Diagnéstico Temaético Servicos de Agua e Esgoto
referente ao ano de 20223, as redes ptiblicas de esgoto atendem 56,0% da populacdo total do
Brasil. O maior valor do indice é da macrorregido Sudeste (80,9%); e o menor, da
macrorregido Norte (14,7%). O indice da regido Centro-Oeste é de 62,3%*. Em contrapartida,
o Diagnostico aponta que do total de esgoto gerado em 2022 no Brasil, apenas 52,2% foi
tratado (SNIS, 2023). Ainda, sobre a disponibilidade e uso da agua potavel no Brasil: o pais
possui cerca de 12% da agua doce do Planeta. No entanto, essa 4gua ndo se destina apenas ao
consumo humano, dividindo sua prioridade com outras atividades, como: irrigacdo agricola e
producao industrial. Em 2021, a distribuicdo de agua doce de acordo com setores se distribuiu
da seguinte forma: 1,6% para o abastecimento rural; 22,6% para o abastecimento urbano;
8,8% para o abastecimento de industrias; 1,4% para o abastecimento da mineragao; 4,3% para
o abastecimento de termoelétricas; 7,6% para suprir a criacdo animal e 53,7% para irrigagao
(SNIS, 2023). Observa-se que a agua doce destinada a irrigacao chega a ser maior do que
aquela para os abastecimentos urbano e rural. Além disso, o consumo de agua de mineradoras
e termoelétricas, ambas atividades poluidoras e prejudiciais ao meio ambiente, é superior ao
abastecimento rural. Assim, é nesse cenario que as causas da sindemia global também sao

ilustradas.

3 Essa publicacdo encerra o ciclo do Sistema Nacional de InformacGes sobre Saneamento (SNIS) e introduz o
Sistema Nacional de Informag¢des em Saneamento Basico (SINISA)

4 O indice de atendimento total (IN056) de esgotamento sanitario do SNIS-AE 2022 é referente aos servicos que
utilizam redes publicas. O indice de atendimento total é calculado pela divisdo entre a populacdo informada pelo
prestador de servicos e a residente estimada pelo IBGE.



86

Ainda, segundo o ultimo relatorio langado pela Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios Continua do IBGE (PNAD Continua®): "Caracteristicas gerais dos domicilios e
dos moradores 2022", 89,7% dos domicilios em situacdo rural possuiam banheiro de uso
exclusivo — essa classificacdo abrangia as seguintes defini¢des: banheiro, sanitario ou buraco
para deje¢des. Porém, somente 9,4% possuiam escoamento do esgoto feito pela rede geral ou
fossa séptica ligada a rede geral. Ainda, com relacao ao destino do lixo nas areas rurais do
pais, a principal finalidade dada era a queima na propriedade (51,2%), seguido pela coleta
direta por servico de limpeza (31,8%) e a coleta em cacamba de servico de limpeza (11,5%).
No entanto, somente 19,8% dos domicilios rurais da regido Centro-Oeste possuiam coleta
direta de lixo por servico de limpeza. Nessa pesquisa, marcantes diferencas regionais foram
verificadas no que diz respeito a composi¢do da populagdo por cor®: a Regido Nordeste
registrou a maior propor¢ao de pessoas declaradas de cor preta (13,4%), seguida pela Regido
Sudeste (11,2%). Ao passo que a populacao autodeclarada de cor parda apresentou as maiores
participacOes nas Regidoes Norte (70,1%), Nordeste (60,5%) e Centro-Oeste (53,0%) (IBGE,
2023).

A partir dessa conjuntura, é possivel descrever um fendmeno assolador do campo do
saneamento — que ndo limita-se as experiéncias brasileiras, mas percorre toda a Ameérica
Latina — por meio de quatro principios: o tecnocentrismo, no sentido de prevalecer condutas
exclusivamente focadas na técnica e ndo na realidade em questdo; o elitismo, ja que os
cidaddo sdo afastados dos processos decisorios das condutas elegidas; o encapsulamento, com
praticas insuficientes de interdisciplinaridade; o imediatismo, que é ilustrado por meio de
condutas reparadoras ao passo que deveriam ser estruturantes (Brasil, 2021).

Portanto, diante dessa realidade, é evidente que para haver a eficacia das acdes de
saneamento previstas pelo PNSR é fundamental que tal responsabilidade seja de competéncia
comum a todos os entes federados desse processo. Isso inclui Orgdos Federais com
atribuicoes diretas ao Saneamento Rural e seus territdrios de atuagdo, como: Ministério da
Satde, Ministério da Integracdo e do Desenvolvimento Regional, Ministério do Meio
Ambiente, Ministério da Cidadania, bem como Orgdos Federais com atribuicdes indiretas,
como: Ministério da Educacdo, Ministério da Agricultura e Pecuéria, Ministério Publico
Federal, Ministério de Minas e Energia, Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo, dentre
outros. Além disso, tal responsabilidade inclui a participacdo da sociedade, tal qual a
Constituicdo Federal prevé. Esse tltimo é indispensavel para que a gestdio do PNSR seja
transversal e intersetorial. Somente assim o Programa ira transcender a esfera governamental

e fomentar processos descentralizados e democraticos de decisao e monitoramento da politica

5 A PNAD continua do IBGE investiga as condi¢des do mercado de trabalho do pais a partir de uma amostra
com mais de 210 mil domicilios, distribuidos por cerca de 3.500 municipios. Esta mesma amostra € revisitada a
cada trimestre.

6 No texto original desta referéncia, é utilizado o termo “raga” como marcador social. Porém, o mesmo foi
retirado da escrita desta pesquisa, uma vez que que ha a proposta da decolonizacdo dos saberes. O conceito de
raca, historicamente, foi utilizado para hierarquizar povos e culturas justificando momentos extremos, como o
proprio colonialismo e o nazifascismo.
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publica de Saneamento Rural (Brasil, 2019; Funasa, 2022).

Em abril de 2024 o Grupo de Trabalho "Aguas & Saneamento"’, da Fundacdo
Oswaldo Cruz (Fiocruz), encaminhou ao Ministério da Saide uma nota técnica que ressalta a
importancia de retomar as discussdes e implementacdo do PNSR no pais, que até hoje nao foi
efetivado em todas as instancias propostas. Logo, o fortalecimento da democracia
participativa e a promocao da governanca baseada no pacto federativo ainda sdo falhos. O
documento ressalta que apesar das melhorias nos domicilios conectados a redes de esgoto em
relacdo a anos anteriores, o avanco ainda esta distante da meta do Plano Nacional de
Saneamento Basico (Plansab) para 2023, que busca atingir 85% de cobertura urbana com
redes de esgoto e estabelece a meta mais ampla de 93% em 2033. Essas falhas demonstram as
disparidades regionais e socioecondmicas do pais. Dessa maneira, ao final do documento é
proposto uma série de consideracdes e recomendacOes, dentre elas a imediata
institucionalizacdo do PNSR para garantir a efetividade das intervencdes em saneamento nas
areas rurais do pais, bem como o seu monitoramento. Isso s6 sera possivel se houver o
estabelecimento do Forum Gestor e do Férum Executivo do PNSR, que contam com a
participacdo social. Essa institucionalizacdo assegura a continuidade do Programa a longo
prazo, independentemente de mudancas politicas ou administrativas e proporcionaria maior
legitimidade e reconhecimento social (Fiocruz, 2024).

Nesse contexto, visto a passividade a que os territdrios rurais sdo submetidos no pais, a
implementacdo de um programa de Saneamento Rural sempre foi urgente e, ironicamente,
adiado. Além disso, o "rural" ndo pode ser reduzido apenas a uma definicio. E necessario
reconhecer a diversidade e as dinamicas proprias desses territorios, suas formas de
organizacdo, aspectos populacionais, modos de producdo e suas dimensdes ambientais e
culturais. Por isso, a unificacdo do saneamento no Brasil ndo deve se resumir de forma
precipitada a meras replicacdes do que convencionalmente foi adotado para o urbano, até
porque, ndo sera efetivo. As acdes de saneamento, bem como sugeridas pela PNSR, requerem
abordagens préprias, principalmente no que se refere a gestdo e a apropriacdo da populacao
sobre as solucdes aplicadas.

Assim, especialmente para as populacdes do campo, das florestas e das aguas, o
saneamento deve ser abordado através da democratizacdo do conhecimento e da gestdo dos
territorios. Assim, cabe a introducdo da educacdo popular em saiide como ferramenta para
somar nesse contexto. Afinal, além de construir consciéncia sanitaria capaz de reverter o
quadro de saide da populacdo, essa técnica busca intensificar a participacdo popular
radicalizando a perspectiva democratizante das politicas publicas mediante transformacoes
socioambientais. Nesse contexto, através da metodologia da pesquisa-acdo, a perspectiva
apresentada foi concretizada através da construcdo de trés banheiros secos nos domicilios dos

atores sociais. A seguir, serdo apresentados os métodos, técnicas e insumos utilizados.

7 O Grupo é vinculado a Vice-Presidéncia de Ambiente, Atencdo e Promocdo da Saide (VPAAPS) e
desempenha papel de interconexao entre satide e saneamento e tem acompanhado de perto a institucionalizacdo
do PNSR.
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6.2.1 MANUAL DE IMPLEMENTACAO DE BANHEIRO SECO DE BAIXO CUSTO:
UMA ALTERNATIVA DIGNA E ECOLOGICA PARA FAMILIAS QUE NAO
TEM ACESSO A AGUA ENCANADA

Esta secdo descrevera as técnicas adotadas na implementacdo dos banheiros secos.
Trata-se de uma alternativa ecologicamente correta para o tratamento dos dejetos humanos
através da compostagem. Esta etapa contou com a conducdo e o auxilio do Engenheiro
Ambiental Gustavo Bruno Costa Cunha, que atua profissionalmente com a compostagem no
manejo de residuos organicos.

Primeiro, serdo listados os materiais e insumos utilizados para a construcao da
estrutura fisica dos banheiros. Posteriormente, é feito um tutorial para orientar a construcao de
tal estrutura. Por fim, é elucidado o método da compostagem termofilica, caracterizado por
atingir altas temperaturas resultante da atividade de microrganismos termofilicos, mostrando-
se eficaz na aceleracdo da decomposicdao da matéria organica, bem como na eliminacdo de
patégenos. O objetivo é simples: recolher os dejetos em bombonas plasticas de 50 ou 60 litros
que, quando cheias, sdo trocadas e levadas para compostagem.

Em 2010, a Lei n° 12.305 instituiu a Politica Nacional de Residuos Solidos e, no que
tange a gestdo dos residuos organicos, estabeleceu-se a obrigatoriedade dos gestores dos
servigos publicos de limpeza urbana a implementacdo de sistemas de compostagem através da
articulacdo com os agentes econdmicos e sociais. Nesse contexto, a reciclagem dos residuos
organicos é uma tecnologia acessivel e tem gerado éxito em acdes de educacdo ambiental,
como forma de empoderamento dos individuos enquanto atores de reproducdo do ciclo da
matéria organica (Brasil, 2017).

A compostagem é um processo espontaneo da natureza. Nesse sentido, estima-se que
entre 12.000 e 10.000 anos atras, os seres humanos descobriram a possibilidade de enterrar
grdos para cultivar plantas comestiveis, dando inicio a agricultura. Nesse contexto, estes
individuos observaram que o ambiente ja possuia o seu processo espontaneo de fertilizacao do
solo, decorrente da influéncia das condig¢des climaticas sobre o solo, promovendo a
decomposicdo natural de folhas, galhos, frutos e fezes de animais. Ainda, era evidente a
presenca de diversas formas de vida, como: bactérias, fungos e insetos, que aceleravam esse
processo de decomposi¢cdao gerando matéria humica. Assim, supOe-se que estes agricultores
intuitivamente reproduziram este processo natural de reciclagem de matéria organica e
passaram a reproduzi-lo de acordo com suas necessidades, dando origem ao processo que
atualmente é conhecido como compostagem (Brasil, 2017).

A compostagem é definida como um processo de degradacdo de matéria organica que
ocorre na presenca de oxigénio. Porém, alguns métodos serdo caracterizados através da forma
com a qual a umidade, a aeracao e a temperatura sao aplicados (Brasil, 2017). Nesse contexto,

o método utilizado para o manejo nos banheiros secos é conhecido como compostagem



89

termofilica em leiras estaticas com aeracdo passiva. Este método foi aplicado e aprimorado
por professores e pesquisadores da Universidade Federal de Santa Catarina e é conhecido pela
sua simplicidade e versatilidade, ja que ndao possui grandes peculiaridades de equipamentos
para o manejo e pode ser utilizado na esfera doméstica.

Nessa perspectiva, durante todas as construcdes foi utilizado os principios da educacao
popular em sadde através do incentivo dos atores sociais em analisarem e questionarem tal
dindmica. Enquanto pesquisadora, me apropriei das demandas e problematicas levantadas
durante as vivéncias em campo e propus uma acgao que promovesse a emancipacao e ao
mesmo tempo o protagonismo dos individuos. Nesse contexto, os autores sociais foram
autonomos desde a escolha de receber ou ndo o banheiro seco nos seus domicilios, até na
apuracdo do local onde ele seria instaurado. Como este processo foi dindmico, todos os atores
sociais se envolveram e contribuiram para a constru¢ao voluntariamente. A maioria escolheu
interagir com o intuito de aprender para poder replicar em outros locais. Assim, a explicagdo
da aplicacdo da compostagem termofilica foi um processo horizontal e espontaneo durante as
construcoes. Cada etapa teve a duragdo de um dia e meio. Apos as construgoes, permaneci na
Comunidade por mais 2 dias para tirar duvidas e dar o suporte necessario as familias. Dessa
forma, esta abordagem fortaleceu o protagonismo dos atores sociais através da transformagao

social e da promocao do direito a saude.
6.2.2 MATERIAIS, INSUMOS E PREVISAO DE GASTOS

Nos quadros a seguir, ha a relacdo das ferramentas, equipamentos e materiais usados
na estruturacdo da parte fisica do banheiro seco. Também, consta o or¢amento estimado para

o investimento de cada material.

Quadro 6 — Ferramentas e Equipamentos Utilizados

Cavadeira

Furadeira

Cegueta

Mangueira de nivel

Martelo

Trena

Alicate

Enxada

Parafusadeira

Serra tico-tico

Fonte: A autora (2025).



Quadro 7 — Materiais utilizados para a construcdo de um banheiro seco
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Material Quantidade Investimento estimado

Eucalipto tratado 4,0m com didmetro 0,08m - 0,10m 6 unidades R$ 282,00
Telha Eternit 3,66m x 1,10m 1 unidade R$ 111,00
Placa de forro PVC 0,2m x 1,40m 18 unidades R$ 126,00
Placa de forro PVC 0,2m x 1,10m 7 unidades R$ 42,00
Lona 2,20m x 1,10m 1 unidade R$ 120,00
Tébua de pinus 0,3m x 3m 1 unidade R$ 40,00
Assento vaso 1 unidade R$ 37,00
Parafuso chip. cabeca chata 3.5cm x 3mm 50 unidades R$ 7,00
Bombona 50L 2 unidades R$ 100,00
Barra roscada 5/16 3 unidades R$ 13,50
Porca sextavado 5/16 50 unidades R$ 7,50
Arruela lisa 5/16 50 unidades R$ 10,00
Chave combinada 13mm 2 unidades R$ 18,00
Total R$ 914,00

Fonte: A autora (2025).

6.2.3 PASSO-A-PASSO DA CONSTRUCAO DA ESTRUTURA DO BANHEIRO

1° Etapa: Cortar os Eucaliptos tratados de 4,0m com didmetro 0,08m - 0,10m para

estruturacdo do banheiro seco (Fotografia 1)

Cortar duas pecas de 2,7m
Cortar duas pecas de 2,5m
Cortar duas pecas de 1,5m
Cortar duas pecgas de 1,2m

Cortar quatro pecas de 1,1m

Cortar trés pecas de 0,7m
Cortar duas pecas de 0,6m

Cortar duas pegas de 0,3m



91

Fotografia 1 — Foto de eucaliptos tratados de 4,0m com didmetro 0,08m - 0,10m que devem ser cortados para
formar as demais estruturas do banheiro seco
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Fonte: A autora (2025).

2% Etapa: Fazer a fundagao dos pilares estruturais.

A estrutura frontal do banheiro deve ser mais alta do que a estrutura do fundo para que
seja garantido o caimento da dgua da chuva. Dessa forma, as fundagdes frontais e traseiras
deverdo ter a distancia de 1,1m uma da outra, referindo-se entdo a largura do banheiro
(Fotografia 2). Nesse sentido, o comprimento lateral do banheiro devera ter a distancia de
1,4m (Fotografia 3). Cada buraco da fundacdo devera ser de 0,6m. Dessa forma, os dois
eucaliptos que fardo parte da estrutura frontal do banheiro, sdo os de 2,7m. Assim, 0,6m
ficardo enterrados e 2,1m ficardo expostos. Subsequentemente, os dois eucaliptos que farao
parte da estrutura traseira do banheiro, sdo os de 2,5m. Assim, 0,6m ficardo enterrados e 1,9m

ficardao expostos (Fotografia 4).



Fotografia 2 — Foto da distancia das fundacdes frontais e traseiras do banheiro

gy

Fonte: A autora (2025).
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Fotografia 3 — Foto do comprimento lateral do banheiro

Fonte: A autora (2025).
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Fotografia 4 — Foto da estrutura frontal e traseira do banheiro

Fonte: A autora (2025).

3% Etapa: Fazer a fundacao dos pilares de sustentacdo para o suporte do assento e de
apoio para os pés.

Os dois pilares que sustentam o suporte do assento devem estar 0,6m de distancia das
respectivas fundagdes traseiras (Fotografia 5). Posteriormente, os pilares que sustentam o
suporte de apoio para os pés, devem estar a 0,3m das fundacOes dos pilares que sustentam o
suporte do assento (Fotografia 6). Cada buraco da fundagdo dos pilares de sustentacdo para o
suporte do assento deverdo ser de 0,5m. Dessa forma, como estes dois eucaliptos sdo os de
1,1m, 0,5m ficam enterrados e 0,6m ficam expostos (Fotografia 7). Respectivamente, cada
buraco da fundagao dos pilares de sustentacdo para o suporte de apoio para os pés deverao ser
de 0,4m. Dessa forma, como estes dois eucaliptos sdao os de 0,7m, 0,4m ficam enterrados e
0,3m ficam expostos (Fotografia 7).



Fotografia 5 — Foto da distancia dos pilares de sustentagdo do suporte do assento do banheiro

Distancia dos pilares de sustentacio

do suporte do assento
e e

Fonte: A autora (2025).
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Fotografia 6 — Foto da distancia dos pilares de sustentacdo do suporte para os pés do banheiro

Distancia dos pilares de sustentacio

do suporte para os pés

Wy 1

Fonte: A autora (2025).

96



97

Fotografia 7 — Foto do tamanho externo dos pilares de sustentagdo para o suporte do assento e de apoio para os

pés do banheiro

Tamanho externo dos pilares de

sustentacdo para o suporte do assento

Fonte: A autora (2025).

4% Etapa: Fazer a fundagdo dos apoios centrais para o suporte do assento.

O suporte para o assento precisa de dois apoios centrais para sua estabilidade. Estes
apoios devem estar a 0,5m de distancia um do outro e centralizados na parte inferior do
suporte para o assento (Fotografia 8). O buraco destas fundacdes devem ser de 0,5m. Os dois
eucaliptos sdo os de 1,1m. Assim, 0,5m ficam enterrados e 0,6m ficam expostos. Tais medidas

sao ideais para agregar a bombona de 50L (Fotografia 8).
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Fotografia 8 — Foto do tamanho e distancia dos dois apoios centrais para o suporte do assento do banheiro

Tamanho e distancia dos dois apoios

centrais para o suporte do assento

Fonte: A autora (2025).

5% Etapa: Fazer a fundacao do apoio central para o suporte dos pés.
O suporte para os pés precisa de um apoio inferior e central para sua estabilidade
(Fotografia 9). O buraco desta fundacao deve ser de 0,4m. O eucalipto utilizado é o de 0,7m.

Assim, 0,4m fica enterrado e 0,3m fica exposto (Fotografia 9).
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Fotografia 9 — Foto do tamanho e distancia do apoio central para o suporte para os pés do banheiro

Tamanho e distancia do apoio central para

0 suporte para os pés

Fonte: A autora (2025).

6" Etapa: Fazer os travamentos dos suportes para o assento e de apoio para o0s pés.

O travamento do suporte para o assento deve estar conectado entre o topo do seu pilar
de sustentacdao com barras roscadas, porcas e arruelas, até o pilar traseiro do banheiro
(Fotografia 10). Ja o travamento do suporte para os pés deve estar conectado entre o topo do
seu pilar de sustentacdo com barras roscadas, porcas e arruelas, até o pilar de sustentacao do
assento (Fotografia 10). Na Fotografia 10 é possivel observar que os travamentos excedem 0s
0,6m e 0,3m. Isso aconteceu porque o ator social do banheiro em questdo pediu para que estas
estruturas fossem maiores. No entanto, o tamanho de 0,6m e 0,3m atendem a funcdo que o

travamento deve desempenhar.
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Fotografia 10 — Foto do travamento dos suportes para o assento e de apoio para os pés do banheiro

R FE T o

ravamento dos suportes para o assento e

para os peés
Y

Fonte: A autora (2025).

7% Etapa: Fazer os travamentos estruturais (lateral, frontal e traseiro) do banheiro.

O travamento estrutural do banheiro é feito para garantir a estabilidade do mesmo. Ele
é composto pelo eucalipto de 1,5m que deve ser parafusado e conectado com barras roscadas
e travado com porcas e arruelas lateralmente entre os pilares de sustentacao frontal e traseiro
(Fotografia 11). Também, o eucalipto de 1,2m deve ser instalado da mesma forma nas partes

frontal e traseira (Fotografia 12).
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Fotografia 11 — Foto dos travamentos estruturais laterais do banheiro

Travamentos estruturais late

o

Fonte: A autora (2025).



Fotografia 12 — Foto dos travamentos estruturais frontal e traseiro do banheiro

o Fug

1]

el

Travamentos estruturais fro

ta
e traseiro

Fonte: A autora (2025).

8% Etapa: Instalacdo do telhado.

102

A Telha Eternit 3,66m x 1,10m deve ser cortada em dois pedacos de 1,6m que

posteriormente devem ser alocados na parte superior da estrutura do banheiro (Fotografia 13).
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Fotografia 13 — Foto do posicionamento do telhado do banheiro

LR

b PRI L N LY 2

Posici

Fonte: A autora (2025).

9? Etapa: Instalacdo dos suportes para assento e de apoio para 0s pés.

O suporte para assento € composto por duas tabuas pinus de 1m de comprimento,
conectadas uma a outra (lateralmente), formando uma peca de 0,6m por 1m. No centro desta
peca deve ser medido o assento de vaso para que seja feito o seu molde. Para este corte foi
utilizada uma serra tico-tico. Este suporte deve ser fixado com parafusos cabeca chata de
3.5cm x 3mm no eucalipto de travamento do apoio para assento (Fotografia 14). Ja o suporte
para apoio dos pés é composto por uma tabua pinus de 1m de comprimento. Este suporte deve
ser fixado com parafusos cabeca chata de 3.5cm x 3mm no eucalipto de travamento do apoio

para os pés (Fotografia 14).
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Fotografia 14 — Foto dos suportes para assento e de apoio para os pés

= 3

e EE

LN

Suportes para assento e de apoio

para os pés

Fonte: A autora (2025).

10? Etapa: Instalacdao da porta do banheiro (lona).
A lona deve ser parafusada no eucalipto de travamento da parte frontal do banheiro,
tendo quatro pontos parafusados em uma das laterais frontais (sendo possivel escolher o lado

direito ou esquerdo) (Fotografia 15).
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Fotografia 15 — Foto frontal banheiro seco Domicilio I

Fonte: A autora (2025).

11° Etapa: Instalacdo das paredes laterais (placa de forro PVC 0,2m x 1,40m).

Para a instalacao das paredes laterais do banheiro foram utilizadas placas de forro
PVC 0,2m x 1,40m. Estas foram conectadas com parafusos nos pilares de sustentacdo do
banheiro (Fotografia 16).
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Fotografia 16 — Foto da lateral do banheiro seco do Domicilio I

Fonte: A autora (2025).

12% Etapa: Instalacdo da parede traseira (placa de forro PVC 0,2m x 1,10m).

Para a instalacdo da parede traseira do banheiro foram utilizadas placas de forro PVC
0,2m x 1,10m. Estas foram conectadas com parafusos nos pilares de sustentacdo do banheiro
(Fotografia 17). E necessdrio deixar espacamento para retirada da bombona quando a

compostagem for realizada.
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Fotografia 17 — Foto posterior do banheiro seco do Domicilio I

R

Fonte: A autora (2025).

Desta forma, através destas técnicas, foram construidos trés banheiros secos na
Comunidade Congonhas, sendo destinados aos atores sociais dos Domicilios I, II e III
(Fotografia 17, Fotografia 18 e Fotografia 19).
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Fotografia 18 — Foto frontal do banheiro seco do Domicilio 1T

Fonte: A autora (2025).
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Fotografia 19 — Foto frontal do banheiro seco do Domicilio IIT

Fonte: A autora (2025).

6.2.4 PASSO-A-PASSO DA UTILIZACAO DO BANHEIRO SECO: APLICACAO DO
METODO DE COMPOSTAGEM TERMOFILICA

A compostagem termofilica é descrita como um processo aerébico de decomposicao
microbioldgica da matéria organica através da geracao de calor, atuando em temperaturas
acima de 45°C, com picos que podem chegar a mais de 70°C, o que garante a eliminacdo dos
patdgenos (bactérias, protozoarios, virus, vermes) na leira de compostagem. Assim, ap6s um
ano de repouso, havera a estabilizacdo da matéria organica e a producao de um adubo rico e
sem contaminagdo ao meio ambiente (Brasil, 2017; Cepagro, 2013). Dessa forma, o quadro a
seguir descrevera o passo-a-passo de utilizacdo do banheiro seco com a finalidade de
utilizacdo do método da compostagem termofilica:
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Quadro 8 — Explicacgdo de utilizacdo do banheiro seco com a finalidade da compostagem termofilica

1% Etapa

Usar o Banheiro Seco: fezes, urina e papel higiénico vdo para a bombona (Fotografia 20 e
Fotografia 21);

2% Etapa

"Descarga": despejar sobre os dejetos uma mistura composta de material organico limpo, seco
e rico em carbono, como: serragem ou maravalhas ou folhas secas ou palhadas de culturas de
feijao, arroz, milho ou capins. E necessario cobrir todo o dejeto com esta mistura, o que
garantira a auséncia de mau cheiro. Além disso, a adi¢do desta mistura permite que o processo
de compostagem j4 seja iniciado dentro da bombona (Fotografia 22 e Fotografia 23);

3% Etapa

Lavar as maos ap6s o uso do banheiro.

Fonte: Adaptado de Cepagro (2013).

Fotografia 20 — Foto que ilustra a 1° Etapa Quadro 8 - Estrutura do Banheiro Seco

Fonte: A autora (2025).
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Fotografia 21 — Foto que ilustra a 1* Etapa Quadro 8 - Estrutura do Banheiro Seco

o i
Fonte: A autora (2025).
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Fotografia 22 — Foto que ilustra a 2° Etapa Quadro 8 - Mistura de matéria organica seca

Fonte: A autora (2025).
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Fotografia 23 — Foto que ilustra a 2% Etapa Quadro 8 - Cobertura completa dos dejetos com a mistura de matéria

organica seca

Fonte: A autora (2025).

O enchimento da bombona dependera da frequéncia de utilizacdo do banheiro seco

pelo domicilio. E importante frisar que sempre ap6s a utilizacdo é necessario utilizar a

"descarga" com matéria organica seca. O quadro a seguir elucidara as etapas da compostagem

termofilica assim que a bombona estiver completamente cheia:

Quadro 9 — Aplicagdo da compostagem termofilica nos dejetos do banheiro seco (continua)

1% Etapa

Escolha um local adequado para a execucdo da compostagem dos dejetos: sombreado, longe de

plantacdes e nascentes;

2? Etapa

Retirar a bombona cheia da estrutura do banheiro e direcionar para o local onde ocorrera a
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Quadro 9 — Aplicagdo da compostagem termofilica nos dejetos do banheiro seco (conclusio)

compostagem;

3% Etapa Para comecgar a compostagem: o local deve ser preparado com uma camada de matéria
organica seca em uma area de aproximadamente 1,5m x 1,5m. A palhada ajuda a evitar a
perda de calor e umidade da pilha (leira) de compostagem (Fotografia 24 e Fotografia

25);

4° Etapa Depois, deve-se colocar uma camada de residuo organico “verde” (restos de comida)
(Fotografia 26);

5% Etapa Posteriormente, deve-se colocar o contetido da bombona (dejetos e matéria organica seca)

na mesma proporc¢do dos restos de comida. Esta sequéncia deve ser repetida até finalizar
o contetido da bombona (Fotografia 27);

67 Etapa Por fim, é preciso cobrir com matéria organica seca e finalizar com uma cobertura de
palhada (Fotografia 28);

7% Etapa E necesséario humedecer a pilha de compostagem com um pouco de dgua uma vez por

semana.

Fonte: Adaptado de Cepagro (2013).

Fotografia 24 — Foto que ilustra a 3* Etapa do Quadro 9

Fonte: A autora (2025).
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Fotografia 25 — Foto que ilustra a 3% Etapa do Quadro 9

Fonte: A autora (2025).

Fotografia 26 — Foto que ilustra a 4* Etapa do Quadro 9

Fonte: A autora (2025).
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Fotografia 27 — Foto que ilustra a 5% Etapa do Quadro 9

Fonte: A autora (2025).

Fotografia 28 — Foto que ilustra a 6° Etapa do Quadro 9

Fonte: A autora (2025).

Sobre a manutencdo da pilha de compostagem: € possivel agregar a esta o contetido de
4 bombonas, sendo importante frisar que a cada bombona despejada, o processo descrito no
Quadro 9 deve ser repetido (Imagem 4). Ainda, durante um periodo de 12 meses, é preciso
manejar esta pilha de compostagem para que haja oxigenacdao (Imagem 5). Esta etapa devera
obedecer a seguinte metodologia: retirar a primeira camada de palhada da pilha de

compostagem, revolver o conteido com auxilio de uma enxada e cobrir novamente com a
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palhada. Portanto, para que a compostagem aconteca de forma adequada, é preciso manter
uma boa propor¢ao de camadas secas e imidas, sendo que a palhada deve cobrir totalmente a
pilha de compostagem. A presenca de macroorganismos como minhocas, piolho de cobra
(Diplépodes) e tatuzinho-de-jardim (Armadillidium Vulgare), indicam que a leira de
compostagem esta em processo de maturacdo. Apos um ano deste manejo, o material gerado é
0 composto organico ou adubo, que é semelhante a terra escura, rico em nutrientes, livre de
micro-organismos nocivos. A fim de reduzir o risco de transmissdao de doengas, recomenda-se
utilizar o composto para adubacao de arvores frutiferas, mas nao para legumes e verduras que

serdo consumidos crus (Brasil, 2017; Cepagro, 2013).

Imagem 4 — Ilustracdo do manejo da leira de compostagem

Fonte: Cepagro (2013).

Imagem 5 — Ilustracdo da estrutura interna da leira de compostagem

Nesse contexto, o quadro a seguir apresenta a relacdo de possiveis problemas no
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manejo da leira de compostagem e suas respectivas solucdes (Cepagro, 2013). Tais

possibilidades foram repassadas aos atores sociais quando a pratica da compostagem estava

em pauta.

Quadro 10 — Relagao de possiveis problemas no manejo da leira de compostagem e suas respectivas solugoes

PROBLEMA

CAUSA PROVAVEL

SOLUCAO

Lentiddo no processo de

compostagem

Matéria organica seca em excesso

Adicionar matéria organica
verde, regar a leira e revirar a

pilha de compostagem

Matérias organicas verde e seca em grande
porte. Por exemplo: pedacos grandes de
restos de abobora. O ideal é que os restos de
comida estejam em porte menor, bem como

as folhas, serragem, palhas, etc

Cortar o0s materiais em
pedacos pequenos e revirar a

pilha de compostagem

Mau cheiro e/ou presenca

Umidade excessiva e/ou compactacdo

Adicionar matéria organica

de larvas seca e revirar a pilha de
compostagem
Cheiro de aménia Adicao excessiva de matéria organica verde Adicionar matéria organica

seca e revirar a pilha de
compostagem

A leira de compostagem

nao altas

Pilha

pequenas

de compostagem com proporgdes

Aumentar o tamanho da pilha
e adicionar mais matérias

organicas verde e seca

animais revolvendo a pilha

de compostagem

atinge Umidade insuficiente Regar a pilha de
temperaturas compostagem
Baixa oxigenacao Revirar a pilha de
compostagem
Falta de matéria organica verde Adicionar mais  matéria
organica verde
Presenca de pragas e | Restos de matéria organica verde e dejetos | Estruturar melhor a pilha de

descobertos

compostagem e cobrir com
mais matéria organica seca,
especialmente palhada

Fonte: Adaptado de Cepagro (2013).
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7 CONSIDERACOES FINAIS

"Como o atual sistema alimentar brasileiro ameaca o acesso ao DHANA dos
integrantes da Comunidade Kalunga Congonhas?", diante das exposicoes, a resposta para tal
questionamento se prova através da inviabilizacdao da Seguranca Alimentar e Nutricional com
Soberania aos atores sociais da Comunidade Kalunga Congonhas. O Direito Humano a
Alimentacdao e a Nutricio Adequadas (DHANA) é diariamente ameacado pelos moldes do
atual sistema alimentar. O acesso ao alimento e, principalmente, a escolha do que se
alimentar, relaciona-se diretamente com a condicdo social, a cor de pele, a moradia, o género
e idade dos individuos.

Nessa perspectiva, foi elucidativo que os atores sociais tém plena consciéncia da
influéncia dominante que a sindemia global exerce sobre a sua qualidade de vida,
especialmente no que diz respeito a sua Seguranca Alimentar com Soberania. Isso porque, foi
evidente que os atores sociais apontam as mudancas climaticas como um dos fatores de
impacto para a perpetuacdo da sua agricultura e manutencdo dos habitos alimentares
tracionais. Dessa forma, a monotonia alimentar, o condicionamento a compra de alimentos de
supermercado, a percepcao do aumento de doencas cronicas na Comunidade e a auséncia de
energia elétrica e saneamento, comprovam a influéncia da colonialidade sobre o racismo
ambiental e alimentar vivenciado pelos atores sociais de Congonhas.

Portanto, a sustentabilidade, a fartura e a fome, foram contradi¢Ges latejantes durante
toda a vivéncia desta dissertacdo. O relacionamento dos atores sociais com seu territério é
pautado na sustentabilidade e, embora a monotonia e a inseguranca alimentar tenham sido
apontadas nos domicilios, a fartura de comida de verdade, conhecimento, ancestralidade e
cultura, nunca faltaram a mesa de nenhum Kalunga.

Assim, ao propor uma etnopesquisa, foi necessario compreender a realidade da
complexidade da experiéncia social humana e admitir as peculiaridades das diversas formas
de produzir o conhecimento. Nesse contexto, gostaria de frisar a todo pesquisador e
instituicdo que tem intensdao em trabalhar com a Comunidade Kalunga, que o respeito a
autonomia da Comunidade é inegociavel, caso contrario, havera replicacdo do extrativismo
epistémico. Portanto, é preciso estar preparado para enfrentar a rigidez do conhecimento
cientifico, para entdo adequar as suas intencdes com a pesquisa com o que a Comunidade
delegara. Somente assim, sera possivel criar uma perspectiva decolonial e trabalhar com a
Comunidade, e nao sobre ela.

Nesse cendrio, a proposta da pesquisa-acdo funcionou de forma complementar a
proposta da etnopesquisa enquanto resposta a escuta sensivel e a observacdo participante. E
importante ressaltar que, a principio, a proposta do banheiro seco revelou um tabu relacionado
ao manejo das fezes humanas, uma realidade recorrentemente influenciada pela cultura

ocidental. Para debater sobre esta situacdo, a abordagem da educacdo popular em saide foi
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fundamental. Afinal, foi utilizado o didlogo e a conscientizacdao sobre questdes sanitarias para
empoderar os atores sociais a partir dos seus saberes e experiéncias, ao invés de coloca-los
como sujeitos passivos neste trabalho. Dessa maneira, apds muito dialogo, a escolha das
construcdes dos banheiros partiu dos atores sociais e ndo da pesquisadora. Assim, de forma
horizontal, foi reconhecido que a possibilidade de retornar os dejetos ao solo sem que
houvesse contaminacdo do mesmo, foi um dos principais fatores que tornam esta pratica
aceitavel e sustentavel pelos atores sociais.

Assim, esta dissertacdo representou, para além das formalidades académicas, um
marco do reconhecimento do outro como possibilidade de transformacdo individual por meio
da decolonizacdo do conhecimento. Dessa forma, finalizo com a reflexdo feita pelo Sr.° Carlos

Roberto Pereira da Conceicao:

"Hoje, todo mundo quer ser Kalunga, porque é um privilégio grande. Mas, a
esséncia de Kalunga poucos tém. Que é pensar no outro, é pensar na possibilidade
do outro existir também."
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APENDICE A — ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA APLICADA AOS ATORES
SOCIAIS

Quadro 11 — Questdes orientadoras para a entrevista semiestruturada

O que é satade?

O que é alimentagao saudavel?

Qual a base da alimentagao Kalunga?

Como é o manejo das rogas de toco?

O que é plantado nas rogas de toco?

Vocés produzem tudo o que consomem ou compram alimentos nos supermercados da cidade?

Qual a sua opinido sobre comprar alimentos do supermercado?

O que vocé come nas refeicoes do seu dia a dia? (Aplicagdo das técnicas: Recordatério Alimentar de 24h e
Frequéncia de Consumo Alimentar)

Fonte: A autora (2025).
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APENDICE B — ESCALA BRASILEIRA DE INSEGURANCA ALIMENTAR - EBIA:
ANALISE PSICOMETRICA DE UMA DIMENSAO DA SEGURANCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

Quadro 12 — Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (continua)

1. Nos tltimos trés meses, os moradores deste 8 - Nos tltimos trés meses, algum morador de 18
domicilio tiveram preocupacdo de que os alimentos anos ou mais de idade, alguma vez, fez apenas uma

acabassem antes de poderem comprar ou receber mais | refeicdo ao dia ou ficou um dia inteiro sem comer

comida? porque ndo havia dinheiro para comprar comida?
Sim__ Nao__ Sim__ Nao___

2 - Nos tltimos trés meses, os alimentos acabaram 9 - Nos tltimos trés meses, algum morador com
antes que os moradores deste domicilio tivessem menos de 18 anos de idade, alguma vez,
dinheiro para comprar mais comida? deixou de ter uma alimentacdo saudavel e variada
Sim__ Ndo_ porque ndo havia dinheiro para comprar

comida?
Sim__ Nio__

3 - Nos tltimos trés meses, os moradores deste 10 - Nos tultimos trés meses, algum morador com
domicilio ficaram sem dinheiro para ter uma menos de 18 anos de idade, alguma vez, ndo comeu
alimentacao saudavel e variada?Sim______Ndo______ | quantidade suficiente de comida porque nao havia

dinheiro para comprar comida? Sim____ Ndo___

4 - Nos tltimos trés meses, os moradores deste 11 - Nos udltimos trés meses, alguma vez, foi
domicilio comeram apenas alguns alimentos que diminuida a quantidade de alimentos das
ainda tinham porque o dinheiro acabou? refei¢coes de algum morador com menos de 18 anos

Sim_ Nédo__ de idade, porque nao havia dinheiro para

comprar comida?

Sim Nao
5 - Nos dltimos trés meses, algum morador de 18 12 - Nos ultimos trés meses, alguma vez, algum
anos ou mais de idade deixou de fazer uma refeicao morador com menos de 18 anos de idade deixou de
porque ndo havia dinheiro para comprar comida? fazer alguma refeicdo, porque ndo havia dinheiro
Sim Nao para comprar comida?
Sim Nao
6 - Nos tltimos trés meses, algum morador de 18 13 - Nos tltimos trés meses, alguma vez, algum

anos ou mais de idade, alguma vez comeu menos do morador com menos de 18 anos de idade, sentiu

que devia porque ndo havia dinheiro para comprar fome, mas ndo comeu porque ndo havia dinheiro
comida? para comprar comida?
Sim Nao Sim Nao

7 - Nos dltimos trés meses, algum morador de 18 14 - Nos tltimos trés meses, alguma vez, algum
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Quadro 12 — Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (concluséo)
morador com menos de 18 anos de idade, fez apenas

uma refeicdo ao dia ou ficou sem comer por um dia

inteiro porque ndo havia dinheiro para comprar

anos ou mais de idade, alguma vez sentiu fome, mas
ndo comeu, porque nao havia dinheiro para comprar

comida?
comida?

Sim Nao

Sim Nao

Fonte: Brasil (2014).

Tabela 1 — Pontos de corte segundo o nivel de seguranga/inseguranca alimentar

Domicilios com Domicilios sem
menores de 18 anos menores de 18 anos
Seguranca Alimentar 0 0
Inseguranca Alimentar Leve 1-5 1-3
Inseguranca Alimentar Moderada 6-9 4-5
10-14 6-8

Inseguranca Alimentar Grave

Fonte: Brasil (2014).
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APENDICE C — ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA SR.° CARLOS

1. Vocé poderia me contar como se deu a chegada de energia e saneamento na
Comunidade Kalunga?

2. Sabemos que, ainda atualmente, algumas Comunidades do Quilombo Kalunga nao
possuem energia e saneamento basico. Vocé sabe dizer porque essas Comunidades
ainda ndo possuem esses servicos? Qual a justificativa atribuida pelos o6rgaos
responsaveis por este fato?

3. Na sua vivéncia como lideranca Kalunga, vocé acredita que a auséncia de energia e
saneamento na Comunidade Congonhas afeta o seu desenvolvimento? Quais sdo as
principais consequéncias na sua opiniao?

4. Vocé acredita que essa realidade pode interferir na satiide e na manifestacdo dos
habitos alimentares tradicionais dos integrantes de Congonhas?

5.0 acesso a energia elétrica e ao saneamento basico é relativamente recente na
Comunidade Kalunga. Nesse sentido, no seu ponto de vista, como vocé explicaria as
mudancas dos habitos alimentares tradicionais da Comunidade?

6. Este trabalho possui como um dos objetivos a perpetuacdo dos principios da
compostagem na Comunidade Congonhas como possibilidade de resisténcia e
autonomia diante da auséncia de energia e saneamento basico. Qual o contato da
Comunidade Kalunga com a compostagem?

7.Uma das metodologias que sustenta este trabalho é a Etnopesquisa, na qual o
protagonismo Kalunga ndo sera anulado. Na sua opinido, como devem ser as pesquisas

que adentram o Territorio?
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ANEXO A — CARTA DE AUTORIZACAO DA COMISSAO DE ANALISE DE
PROJETOS NO TERRITORIO KALUNGA REFERENTE A REALIZACAO DESTA
PESQUISA NA COMUNIDADE KALUNGA CONGONHAS

kalunga

Eu, Carlos Roberio Pereira da Conceiglo, presidente da Comisado de Andlise de
Propetos do Termione Kalunga ¢ Diretona da Assocugio Qulombola Kalunga durante o
gestdo (22 - 2029), tenho ciéncma e autorizo a realizacio da pesquisa intitulada “AS
CONTRADICOES VIVIDAS PELA COMUNIDADE QUILOMBOLA KALUNGA
CONGONHAS: SUSTENTARILIDADE, FARTURA E FOME", sob rl.-~.|1-='-1|-q1h1|n:|:,||,1r
da pesquisadora Mayra Alarcon Jeromimo da Silva, que ird realizar entrevista
semmicstruturada ¢ apheaglo da Escala Brasilera de Inscpuramga Alimentur - EBLA
andlize pricoméinca de uma dimensdo da Seguranga Alimentar ¢ Nutniconal, com o8
micgrantes da Comumidade Kalunga Congonbos que mamnifestarem claro inderesse em

participar na referda pesquisa

Cavalcante, 2024

20 1)
o EF —

Carlos Reberlo Peremra da
Conceigbo




