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RESUMO

Problemas posturais constituem um desafio relevante no contexto educacional e de
saude publica, associados a habitos inadequados, sedentarismo e uso excessivo de
dispositivos eletronicos. Diante desse cenario, a educacao postural destaca-se como estratégia
preventiva no ambiente escolar. Esta dissertagdo investiga a seguinte questdo de pesquisa:
Como a atuagao fisioterapé€utica, fundamentada na Teoria Histérico-Cultural, pode contribuir
para a promoc¢ao da educacdo postural e para o desenvolvimento da consciéncia corporal de
estudantes do ensino fundamental? O estudo tem como objetivo geral examinar as contribui¢des
da fisioterapia para a formacdo postural de escolares, a luz dos processos de mediacdo e
internalizacao que caracterizam o desenvolvimento humano. A fundamentagao teodrica apoia-se
nos pressupostos da Teoria Histdorico-Cultural, com destaque para as contribui¢des de Vygotsky,
articuladas a produgdes cientificas das areas da fisioterapia, da educagdo e da saude coletiva.
Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, do tipo bibliografica, de
carater descritivo e analitico, realizada a partir da analise critica de livros, artigos cientificos e
documentos normativos pertinentes ao tema. Os resultados indicam que a literatura aponta
elevada prevaléncia de habitos posturais inadequados no contexto escolar e evidenciam a
relevancia das intervengdes educativas mediadas pela fisioterapia para a promog¢do da
consciéncia corporal e a prevengdo de disfungdes musculoesqueléticas. Conclui-se que a
fisioterapia, fundamentada em uma perspectiva histdrico-cultural, apresenta contribui¢des
significativas para a educagao postural e para a promocao da saude no ambiente escolar.

Palavras-chave: Educacgdo postural. Fisioterapia escolar. Teoria Historico-Cultural. Postura
corporal. Promogao da saude.
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1. INTRODUCAO

Os problemas relacionados a organizagdo postural configuram-se, na
contemporaneidade, como um dos principais desafios tanto para a satide ptblica quanto para o
campo educacional, especialmente no que se refere a formagdo corporal ao longo da
escolarizagdo basica. A literatura cientifica tem demonstrado que padrdes posturais
inadequados, quando incorporados precocemente ao cotidiano escolar, tendem a se consolidar
ao longo do desenvolvimento humano, repercutindo negativamente sobre a salde
musculoesquelética, a funcionalidade e a qualidade de vida ao longo do ciclo vital (Kendall e?
al.,2007; Fernandes; Casarotto, 2012). Trata-se de um fenomeno complexo e multifatorial, cuja
compreensdo exige abordagens que ultrapassem explica¢des simplificadoras ou restritas a
dimensdo exclusivamente biomecanica.

As alteragdes do alinhamento corporal ndo decorrem apenas de fatores individuais ou
biologicos, mas sdo produzidas em contextos sociais especificos, marcados por determinadas
formas de organizagao do tempo, do espaco e das praticas corporais. No cendrio educacional,
diversos elementos tém sido associados ao aumento dessas disfungdes, entre os quais se
destacam a permanéncia prolongada em posi¢des inadequadas durante as atividades escolares,
o uso incorreto de mochilas, o sedentarismo, a organizacao do mobiliario e a intensificagdo do
uso de dispositivos tecnologicos. Tais fatores refletem transformagdes mais amplas nos modos
de vida contemporaneos e impactam diretamente as experiéncias corporais vivenciadas no
espago escolar.

Sob essa perspectiva, a postura passa a expressar nao apenas caracteristicas individuais,
mas também condi¢des sociais, culturais, pedagdgicas e organizacionais que atravessam o
cotidiano da escola. O corpo, nesse entendimento, constitui-se como sintese de multiplas
determinagdes historicas e sociais, 0 que evidencia a necessidade de compreendé-lo como
constru¢do mediada culturalmente, € ndo como entidade neutra ou exclusivamente bioldgica
(Oliveira, 2002; Ribeiro; Cardoso, 2016). Essa compreensdo desloca o debate postural de uma
abordagem corretiva isolada para um campo analitico mais amplo, que envolve educagao,
cultura e saude coletiva.

A escola, enquanto espaco institucional privilegiado de socializag¢do, aprendizagem e
desenvolvimento, desempenha papel central na formacao de condutas corporais. Ao longo da
escolarizagdo bdasica, os estudantes permanecem grande parte do tempo envolvidos em
atividades que exigem posi¢des estaticas, frequentemente em ambientes pouco adequados do

ponto de vista ergondmico. Quando tais condi¢des ndo sdo problematizadas por meio de agdes



educativas conscientes e sistematizadas, favorecem a incorporacdo de padrdes posturais
potencialmente prejudiciais a saude. Desse modo, a educacdo para a consciéncia corporal
emerge como tematica relevante no campo educacional e da satde, exigindo abordagens que
articulem prevencao, formagdo e desenvolvimento humano de maneira integrada e continua.

Nesse contexto, a formacdo postural assume centralidade como eixo educativo e
preventivo, ndo se restringindo a transmissdo de orientagdes corretivas ou a prescri¢ao de
comportamentos corporais padronizados. Compreendida em uma perspectiva ampliada, essa
formagdo constitui um processo educativo permanente, sistematico e intencional, voltado a
constru¢do de uma consciéncia corporal critica, reflexiva e socialmente situada. Trata-se de
uma pratica pedagdgica que possibilita aos sujeitos compreenderem o proprio corpo em relagao
ao ambiente, as praticas escolares e as exigéncias socioculturais que os atravessam,
reconhecendo o corpo como dimensao constitutiva do processo educativo e do desenvolvimento
humano.

Ao considerar a postura como pratica socialmente construida, a educagao corporal passa
a envolver a mediacao de conhecimentos, valores, atitudes e significados relacionados ao corpo,
ao movimento e a saude. Esse processo desenvolve-se nas interagdes cotidianas, sendo
influenciado pelas condigdes materiais da escola, pelas praticas pedagdgicas, pela organizacao
do tempo e do espaco escolar e pelas expectativas socioculturais atribuidas ao corpo. Nessa
direcdo, a educagao postural ndo se limita a prescri¢cdo de posturas consideradas adequadas,
mas busca promover a compreensao critica das relagcdes entre corpo, ambiente e atividade,
favorecendo a autonomia e a autorregulacdo corporal dos estudantes (Oliveira, 2002).

A literatura aponta que intervencdes educativas restritas a correcao postural tendem a
apresentar efeitos limitados e pouco duradouros, uma vez que desconsideram os processos de
aprendizagem e apropriacdo de praticas corporais envolvidos na formagdo de habitos. A
educacdo postural, ao contrario, pressupde a articulagdo entre conhecimento teérico, vivéncia
corporal e reflexao critica, possibilitando que os estudantes compreendam o sentido das praticas
corporais e reconhecam sua relevancia para a saude e o bem-estar ao longo da vida. Essa
abordagem amplia o alcance das ag¢des educativas, integrando-as ao projeto pedagdgico da
escola e ao processo formativo dos sujeitos.

Inserido nesse cenario, o presente estudo propde-se a investigar, em perspectiva tedrica,
a educacao postural no contexto escolar, articulando contribui¢des da fisioterapia e da educagao
a luz da perspectiva historico-cultural. Trata-se de uma pesquisa de natureza bibliografica,
voltada a andlise critica da producao cientifica nacional e internacional relacionada a tematica.

A escolha desse delinecamento decorre da necessidade de compreender o estado do



conhecimento sobre educacao postural, bem como de identificar fundamentos tedricos capazes
de sustentar praticas educativas e preventivas consistentes no ambiente escolar.

O estudo delimita-se ao campo da educacdo escolar, tomando o ensino fundamental
como etapa estratégica do processo educativo, compreendida como periodo central para a
formagdo de rotinas corporais e para a promoc¢do da satide ao longo do desenvolvimento
humano. Tal delimitagdo ndo visa restringir a relevancia da temdatica a um nico segmento
educacional, mas destacar a escolariza¢ao basica como espaco privilegiado para a construgao
de praticas corporais que tendem a acompanhar os sujeitos ao longo da vida, influenciando sua
relagdo com o corpo, o movimento e a saude em diferentes contextos sociais.

O objetivo geral desta dissertacao ¢ analisar as contribuigdes da pratica fisioterapéutica
para a educacao postural escolar, a luz da abordagem historico-cultural, considerando os
processos de mediagdo e internalizacdo envolvidos na constitui¢do do sujeito. A investigagdo ¢
orientada pela seguinte questdo de pesquisa: como a fisioterapia, fundamentada na perspectiva
histérico-cultural, pode contribuir para a formacao de habitos posturais saudaveis no contexto
educacional, considerando os fatores culturais, sociais e pedagdgicos que influenciam esse
processo? Parte-se do entendimento de que a educacdo postural constitui pratica formativa que
ultrapassa a corre¢do fisica pontual, envolvendo a constru¢do de uma consciéncia corporal
critica e socialmente situada.

Com vistas a atender a esse objetivo geral, o estudo propde-se a analisar os fundamentos
conceituais da postura corporal e das alteragdes posturais, considerando suas implica¢des para
a saude e para o desenvolvimento humano ao longo do ciclo vital. Busca-se, ainda, compreender
a postura corporal como pratica socialmente construida, a luz da Teoria Historico-Cultural,
enfatizando os processos de mediacdo e internalizagdo envolvidos na formacao de habitos
posturais. Nesse percurso, pretende-se investigar a educagdo postural no contexto escolar como
estratégia formativa e preventiva, articulando as dimensdes pedagogicas, culturais e sociais
presentes no cotidiano da escola. O estudo também se propde a analisar a atuagdo da fisioterapia
no ambiente escolar, compreendendo-a como pratica clinica-educativa ¢ mediadora na
promoc¢do da saude postural. Por fim, objetiva-se sistematizar contribuicdes da literatura
cientifica acerca da articulacdo entre fisioterapia e educagdo na formacao de habitos posturais
saudaveis durante o ensino fundamental, evidenciando convergéncias tedricas, avangos e
lacunas existentes no campo.

Do ponto de vista conceitual, a postura corporal ¢ compreendida, neste estudo, como o
equilibrio e o alinhamento entre os segmentos corporais, mantidos pela a¢do integrada dos

sistemas osteomuscular e nervoso, possibilitando estabilidade, eficiéncia e economia de



movimento (Kendall et al., 2007). Essa defini¢do permite compreendé-la como condig¢do
dindmica, constantemente ajustada as demandas do ambiente e as atividades realizadas pelos
sujeitos. As inadequagdes posturais, por sua vez, referem-se a desvios persistentes desse
alinhamento que, quando associados a habitos inadequados e a contextos educativos pouco
favoraveis, podem gerar sobrecargas articulares, dores musculoesqueléticas e limitagdes
funcionais (Fernandes; Casarotto, 2012).

Entretanto, compreender a postura apenas sob a Otica anatémica ou funcional revela-se
insuficiente para explicar sua constituicdo e permanéncia ao longo do desenvolvimento
humano. Os habitos posturais sdo aprendidos, reproduzidos e transformados nas interagdes
sociais, sendo fortemente influenciados por valores culturais, rotinas escolares, formas de
organizac¢ao do trabalho pedagogico e expectativas sociais em relagdo ao corpo. Nessa direcao,
a educacdo postural deve ser compreendida como processo educativo mediado socialmente,
que envolve a constru¢do de significados sobre o corpo, 0 movimento e a satde, ancorado nas
experiéncias vividas no cotidiano escolar (Oliveira, 2002).

A fundamentagao tedrica deste estudo apoia-se nos pressupostos da Teoria Historico-
Cultural, especialmente nas contribuicdes de Lev Vygotsky, que compreende o
desenvolvimento humano como resultado de processos historicamente construidos e
socialmente mediados. Nessa abordagem, a aprendizagem nao ¢ concebida como fenomeno
espontaneo, mas como processo relacional, mediado por instrumentos culturais e pela
linguagem, que antecede e impulsiona o desenvolvimento (Vygotsky, 2007; Oliveira, 1995).
Destaca-se, nesse contexto, o conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal, que evidencia o
papel do outro - professor, mediador ou profissional da saude - na amplia¢do das capacidades
do sujeito.

Aplicada a educagdo postural, essa perspectiva permite compreender os habitos
corporais como praticas sociais apropriadas pelos sujeitos a partir das interagdes estabelecidas
no ambiente escolar. O corpo deixa de ser concebido apenas como suporte bioldgico e passa a
ser entendido como espaco de significados, experiéncias e praticas historicamente situadas
(Goes, 2000; Silva, 2015). Tal compreensdo amplia as possibilidades de intervencao educativa
¢ fundamenta a necessidade de agoes mediadas, contextualizadas e culturalmente sensiveis no
campo da formacao postural.

Articulada a esse referencial, a fisioterapia ¢ compreendida, neste estudo, como pratica
clinica-educativa e preventiva, cuja atuacdo no espaco escolar transcende a dimensado técnica
ou corretiva. Fundamentada na perspectiva historico-cultural, a interven¢do fisioterapéutica

assume carater mediador, integrando principios pedagdgicos e sociais a promoc¢ao da saude



postural. O fisioterapeuta atua, assim, como agente educativo, contribuindo para a
ressignificagdo das praticas corporais e para o desenvolvimento da consciéncia corporal em
didlogo com o contexto sociocultural dos estudantes (Lima; Souza, 2021; Borges; Nunes,
2023).

Nessa interface entre fisioterapia e educagdo, torna-se necessario compreender que a
promocao da satde postural ndo se realiza por meio de recomendagdes genéricas, mas pela
insercdo do tema no cotidiano escolar como parte de um projeto pedagdgico que reconhega o
corpo como dimensdo constitutiva da aprendizagem. A fisioterapia, ao dialogar com a
educacdo, contribui para qualificar o entendimento de que praticas corporais sdo aprendidas
socialmente, demandando intervengdes que considerem o modo como a escola organiza
tempos, espagos, materiais e rotinas que impactam a corporeidade dos estudantes. Assim, a
atuacao fisioterapéutica, quando articulada as praticas pedagogicas, favorece a leitura critica do
cotidiano escolar e apoia a construgdo de estratégias que transformem situacdes recorrentes —
como permanecer sentado por longos periodos, transportar materiais e utilizar tecnologias —
em oportunidades educativas voltadas a consciéncia corporal.

Além disso, o didlogo com a educag@o amplia o escopo da fisioterapia ao inserir sua
atuagdo em processos de formacdo que envolvem linguagem, significacdo e producgdo de
sentidos sobre o corpo. Ao reconhecer que héabitos posturais sdo também habitos culturais, a
fisioterapia passa a operar com um horizonte educativo: contribuir para que os estudantes
compreendam por que determinados comportamentos corporais se estabilizam, quais sdo suas
consequéncias € como podem ser reorganizados de maneira autobnoma e contextualizada. Essa
perspectiva exige que o trabalho fisioterapéutico seja pensado como mediacao pedagogica, em
que o conhecimento sobre o corpo ndo ¢ apenas transmitido, mas apropriado pelos sujeitos nas
interagdes escolares, em consonancia com o entendimento de que o desenvolvimento se produz
na relagdo social mediada (Vygotsky, 2007; Oliveira, 1995).

Do ponto de vista institucional, a aproximacao entre fisioterapia e educagado reforca que
a escola ¢ espaco de promogao de saude e ndo apenas de prevencao de agravos. Isso implica
compreender que praticas de educacdo postural podem ser organizadas de modo transversal,
dialogando com componentes curriculares, projetos interdisciplinares e agdes coletivas de
cuidado. Nessa dire¢do, a fisioterapia contribui para problematizar o carater estritamente
individualizante de algumas abordagens preventivas, deslocando o foco para uma compreensao
ampliada que inclui condi¢des ergondmicas, rotinas escolares e cultura corporal instituida. Tal

deslocamento converge com a compreensdao de corpo como sintese histdrica e social, cujas
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expressdes corporais sdo atravessadas pelas formas de vida e pelas exigéncias do contexto
(Oliveira, 2002; Ribeiro; Cardoso, 2016).

Em termos pedagogicos, o didlogo com a educacdo permite compreender a educagao
postural como pratica de aprendizagem, € ndo como prescrigdo comportamental. O
fisioterapeuta, nessa logica, atua como colaborador do processo educativo, auxiliando
professores e comunidade escolar a reconhecerem situagdes que influenciam habitos corporais
e a planejarem intervengdes coerentes com a realidade escolar. Essa atuagdo pode contribuir
para a construcdo de praticas de autorregulagdo corporal que se sustentem no tempo, pois se
vinculam a rotinas e significados compartilhados. Ao mesmo tempo, o campo educacional
oferece a fisioterapia instrumentos para compreender a formagdo de héabitos como processo
gradual, que envolve orientagdo, repeticao significativa, reflexdo e internalizacao, e ndo apenas
corregdo pontual.

A relevancia social e cientifica deste estudo justifica-se pela elevada prevaléncia de
alteragdes posturais descritas na literatura e pelos impactos dessas alteracdes sobre a saude, o
bem-estar ¢ a funcionalidade ao longo do ciclo vital. Estudos indicam que desconfortos
musculoesqueléticos  frequentemente manifestam-se ainda nas fases iniciais do
desenvolvimento, consolidando padrdes corporais prejudiciais que podem evoluir para quadros
cronicos na vida adulta (Silva et al.,, 2019; Silveira et al., 2014). Ademais, dados
epidemiologicos apontam que parcela significativa das incapacidades laborais temporarias esta
associada a dores lombares e alteragdes da coluna, refor¢ando a importancia de estratégias
preventivas precoces (Brasil, 2023).

Nesse sentido, a educacao postural no ambiente escolar apresenta-se como estratégia
fundamental de promogao da saude e prevencao de agravos futuros. Ao integrar conhecimentos
da fisioterapia e da educacao, fundamentados em uma perspectiva tedrica consistente, torna-se
possivel desenvolver praticas educativas que favoregam a formagdo de habitos corporais
conscientes, criticos e duradouros. A articulagdo entre satide e educagdo, mediada pela teoria
histérico-cultural, revela-se, portanto, caminho promissor para enfrentar os desafios impostos
pelas alteragdes posturais no contexto contemporaneo.

No que se refere aos aspectos metodologicos, esta pesquisa caracteriza-se como
qualitativa, de natureza bibliografica, com carater descritivo e analitico. A investigacao foi
desenvolvida por meio de revisao sistematica qualitativa da literatura, conforme orientagdes de
Gil (2018), a partir da anélise de livros, artigos cientificos e documentos normativos publicados
entre 2003 e 2024. As buscas foram realizadas em bases de dados amplamente reconhecidas,

como Lilacs, PubMed, SciELO e Google Scholar, com sele¢do criteriosa dos estudos a partir
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de critérios previamente definidos de inclusdo e exclusdo, assegurando rigor metodologico,
transparéncia e coeréncia com 0s objetivos propostos.

A revisdo da literatura possibilitou identificar convergéncias teoricas, tendéncias
recorrentes e lacunas no campo da educagdo postural e da atuacado fisioterapéutica no contexto
escolar. De forma sintética, os estudos analisados apontam elevada recorréncia de habitos
posturais inadequados durante a escolarizacdo e evidenciam que intervengdes educativas
fundamentadas em abordagens socioculturais contribuem para o PEPdesenvolvimento da
consciéncia corporal, a prevencdo de disfun¢des musculoesqueléticas e a promog¢do da saude
ao longo do desenvolvimento humano (Amaral et al., 2024; Silva; Costa, 2020).

Quanto a organizacao do trabalho, esta dissertagdo estd estruturada em sec¢des, de modo
a assegurar progressao logica e coeréncia interna. A primeira se¢ao apresenta os fundamentos
conceituais da postura corporal e suas implica¢des para a saude e a funcionalidade. A segunda
secdo discute os pressupostos da Teoria Histérico-Cultural e suas contribuigdes para a
compreensdo do desenvolvimento humano e da educagdo postural. A terceira se¢ao aborda a
promocao de hébitos corporais saudaveis no ambiente escolar, enfatizando a articulagdo entre
educacdo e satde. A quarta secdo analisa a atuacgdo da fisioterapia na prevencao e educacdo do
alinhamento corporal no contexto educacional. Por fim, a secdo final apresenta as consideragdes
finais, sintetizando as principais contribuicdes do estudo e indicando possibilidades para

pesquisas futuras.

2. TEORIA HISTORICO-CULTURAL E O DESENVOLVIMENTO HUMANO

A Teoria Histérico-Cultural, desenvolvida por Lev Vygotsky (1896—1934), propde uma
compreensdo da aprendizagem e da formag¢do humana centrada nas interagdes sociais e
culturais (Vygotsky, 2007). Essa perspectiva tedrica parte do pressuposto de que os processos
psicologicos superiores ndo se constituem de modo isolado ou exclusivamente biolégico, mas
sao historicamente produzidos nas relagdes sociais mediadas pela cultura (Vygotsky, 2007).
Nessa abordagem, o desenvolvimento cognitivo ¢ compreendido como um movimento
mediado pelas praticas sociais e pelo uso de instrumentos culturais, entre os quais a linguagem
ocupa posi¢do central na organizagdo do pensamento, na regulacdo do comportamento e na
constru¢ao do conhecimento.

Vygotsky enfatiza que o desenvolvimento nao ocorre de forma individualizada, mas por
meio de processos dialdgicos nos quais o sujeito € constantemente influenciado pelas relagdes

estabelecidas com os outros. A no¢ao de mediagao constitui elemento fundamental dessa teoria,
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sendo a linguagem o principal instrumento mediador das relagdes sociais (Oliveira, 1995).
Desse modo, o movimento de internalizacdo do conhecimento ocorre por meio da interacao
social, na qual o sujeito inicialmente vivencia a experiéncia no plano interpsicoldgico e,
posteriormente, a reorganiza no plano intrapsicologico.

No nucleo da teoria vygotskiana encontram-se conceitos estruturantes que contribuem
para a compreensao da complexidade do desenvolvimento humano. A mediacao figura como
um de seus pilares fundamentais. Para Vygotsky (2001), o sujeito ndo se relaciona diretamente
com o mundo, mas por meio de instrumentos e signos — como a linguagem, os sistemas
simbolicos, as praticas sociais e os artefatos culturais — que intermedeiam suas acgdes e
pensamentos. Esse processo mediador possibilita a reorganizagdao qualitativa dos processos
psiquicos ao longo do desenvolvimento.

Vygotsky também discute a relevancia das ferramentas psicologicas, compreendidas
como artefatos simbolicos — sistemas de linguagem, sinais e simbolos culturais — que
favorecem a mediacdo do pensamento (Vygotsky, 2001). Essas ferramentas, ao serem
apropriadas pelo individuo, transformam a maneira como ele interage com o mundo,
possibilitando a constru¢do de novos modos de compreensdo e agao.

A linguagem desempenha funcdo central nesse processo, sendo reconhecida como o
principal instrumento de mediacdo simbolica. Nao se trata apenas de um recurso
comunicativo, mas de um organizador do pensamento e da consciéncia. Por meio da linguagem,
o sujeito estrutura o raciocinio, regula o comportamento e elabora significados, apropriando-se
do conhecimento historicamente produzido (Vygotsky, 2001; Wertsch, 1991). A consciéncia,
portanto, ndo € concebida como instancia natural ou isolada, mas como resultado das interagdes
sociais e da apropriacao cultural.

O processo de aprendizagem, nessa perspectiva, desenvolve-se em uma dindmica
continua entre o individuo e o meio social no qual estd inserido, sendo a cultura elemento
fundamental para compreender como os saberes sdo produzidos, apropriados e transformados
ao longo da trajetéria de desenvolvimento humano. As relagdes sociais, especialmente aquelas
estabelecidas com sujeitos mais experientes, viabilizam a mediacdo dos conhecimentos
historicamente acumulados, promovendo a internalizag¢ao de conceitos, valores e formas de agir
socialmente construidas (Vygotsky, 2007; Oliveira, 1995).

Outro conceito essencial refere-se a internalizagdo, entendida como o movimento pelo
qual as mediagdes externas, inicialmente vivenciadas no plano interpsicologico, sdo
incorporadas e reorganizadas no plano intrapsicoldgico. Assim, as fungdes mentais superiores

— como memoria ldégica, atencdo voluntaria, pensamento abstrato e autorregulagio —
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constituem-se a partir das interagdes sociais e das praticas culturais (Vygotsky, 2007; Oliveira,
1993). Conforme destaca Rego (2010), € por meio da internalizacdo que o sujeito transforma
a experiéncia social em estrutura psicologica individual.

Embora Luria (1986) ndo aborde diretamente as praticas corporais ou a formacao
postural, suas contribuicdes no campo da neuropsicologia histérico-cultural oferecem
fundamentos consistentes para compreender como as fungdes psicoldgicas superiores se
organizam a partir de processos de mediacdo social e cultural. Nessa perspectiva, a
reorganizagao das fungdes psiquicas decorre de processos historicamente situados de interagao
orientada com o outro.

Entre os conceitos estruturantes da teoria historico-cultural de Lev Vigotsky destaca-se
a Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), definida como a distancia entre o nivel de
desenvolvimento real, correspondente as agdes que o individuo realiza de forma auténoma, e o
nivel de desenvolvimento potencial, representado pelas tarefas que podem ser realizadas com o
auxilio de um mediador mais experiente (Vigotsky, 2007). A ZDP evidencia que a
aprendizagem antecipa e impulsiona o desenvolvimento, uma vez que as capacidades
emergentes sdo inicialmente construidas no plano interpsicoldgico, por meio das interagdes
sociais, para posteriormente serem internalizadas pelo sujeito.

Nessa perspectiva, o desenvolvimento humano ndo se restringe as competéncias ja
consolidadas, mas se constitui, sobretudo, nas possibilidades de aprendizagem que emergem
das interacdes sociais mediadas. Conforme destaca Oliveira (1995), a aprendizagem escolar,
quando organizada de forma intencional e sistemadtica, atua diretamente na ampliagdo da zona
de desenvolvimento proximal, possibilitando que o sujeito avance para niveis mais complexos
de compreensao, reflexdo e atuagao sobre a realidade.

Além disso, a ZDP pode ser compreendida como um espago dindmico e relacional de
constru¢ao do conhecimento, no qual os saberes sdo produzidos coletivamente antes de serem
apropriados individualmente. Daniels (2003) enfatiza que a media¢do pedagdgica, ao atuar
nesse espaco proximal, ndo se limita a transmissdo de contetdos, mas contribui para a
reorganizac¢do qualitativa das fungdes psicoldgicas superiores, tais como a aten¢do voluntaria,
a memoria logica e o pensamento conceitual.

O ambiente educacional assume papel decisivo no processo de desenvolvimento
humano, uma vez que pode favorecer ou limitar os avangos do sujeito, a depender da qualidade
das mediagdes pedagogicas e das relagdes estabelecidas no contexto escolar. Nessa perspectiva,
a aprendizagem escolar, quando organizada de forma intencional e sistematica, atua

diretamente na ampliagdo da zona de desenvolvimento proximal, criando condi¢des para que o
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individuo avance para niveis mais complexos de compreensdo, reflexdo e atuacdo sobre a
realidade (Oliveira, 1995).

Sob essa oOtica, os processos educativos configuram-se como praticas sociais mediadas,
nas quais o desenvolvimento humano ocorre por meio da participagdo orientada em atividades
culturalmente organizadas. Conforme argumenta Leontiev (1978), ¢ na atividade socialmente
significativa que os sujeitos atribuem sentido as acoes e internalizam modos historicamente
constituidos de pensar e agir, estabelecendo uma relagao dindmica entre necessidades, motivos
e objetivos socialmente construidos.

Daniels (2003), por sua vez, destaca que as praticas pedagogicas, enquanto formas
institucionalizadas de mediagdo, exercem papel decisivo na reorganizacdo das fungdes
psicologicas superiores, ao estruturarem intencionalmente os contextos de interagao e
aprendizagem. Dessa forma, a educa¢do assume um carater eminentemente formativo, ao
articular cultura, atividade e media¢do na constituicao do sujeito historico e social.

A educacao, segundo a perspectiva histérico-cultural, ndo pode ser compreendida de
forma abstrata ou descontextualizada. As praticas pedagogicas devem considerar os fatores
culturais, sociais e historicos que orientam as relagdes e os processos de aprendizagem, uma
vez que tais fatores constituem as condi¢des concretas nas quais os sujeitos se apropriam dos
conhecimentos historicamente produzidos (Moll, 1990).

Nessa abordagem, a cultura nao € vista apenas como um elemento passivo, mas como
um componente ativo na formagdo da consciéncia, influenciando a forma como os individuos
percebem, interpretam e respondem ao mundo. A cultura organiza as experiéncias humanas,
direciona a atividade social e media a constituicdo das fungdes psicoldgicas superiores,
configurando-se como elemento central no processo educativo (Vygotsky, 2007; Leontiev,
1978; Moll, 1990).

A educagdo, na perspectiva historico-cultural, ndo pode ser compreendida de maneira
abstrata ou descontextualizada. As praticas pedagogicas devem considerar os fatores culturais,
sociais e historicos que orientam e organizam as relagdes sociais e os processos de
aprendizagem, uma vez que tais fatores constituem as condi¢des concretas nas quais os sujeitos
se apropriam dos conhecimentos historicamente produzidos (Moll, 1990). Nessa abordagem, a
cultura ndo ¢ entendida como um pano de fundo neutro ou como um elemento meramente
externo ao sujeito, mas como um sistema ativo de mediagdes simbdlicas e materiais que
direciona a atividade humana e possibilita a constituicdo da consciéncia.

A Teoria Histoérico-Cultural, elaborada por Lev Semionovich Vygotsky e aprofundada

por seus colaboradores, como Alexander Luria e Alexei Leontiev, representa uma das mais
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significativas contribuicdes para a compreensdo do desenvolvimento humano enquanto
processo mediado por fatores historicos, sociais e culturais. Essa abordagem rompe com
explicagdes inatistas ou meramente bioldgicas, ao enfatizar o papel das interagdes sociais ¢ da
cultura na constitui¢do da consciéncia e das fungdes psicoldgicas superiores (Vygotsky, 2007;
Luria, 1981).

A teoria historico-cultural oferece um arcabouco conceitual robusto para compreender
o desenvolvimento humano como um processo ativo, relacional e culturalmente situado. Ao
destacar a importancia das interacdes sociais, da mediagdo simbolica, da linguagem, da
internalizacdo e¢ da zona de desenvolvimento proximal, essa abordagem sustenta praticas
educativas que reconhecem o sujeito como um ser historico, social e em constante processo de
transformagao (Vygotsky, 2007; Leontiev, 1978; Daniels, 2003).

Somente a partir desse arcabougo tedrico torna-se possivel compreender como a Teoria
Historico-Cultural pode orientar reflexdes acerca da consciéncia e das praticas corporais. Nessa
perspectiva, a consciéncia corporal ndo € entendida como um atributo natural ou
exclusivamente individual, mas como uma constru¢dao social e histérica, produzida nas
interagdes mediadas culturalmente ao longo do desenvolvimento humano (Vygotsky, 2001;
Cole, 1996).

Nas préaticas corporais, essa abordagem permite compreender o corpo como uma
realidade socialmente significada, cujas formas de uso, percepcao e cuidado sdo construidas e
ressignificadas nas relagdes sociais. As praticas corporais, portanto, ndo se reduzem a
movimentos biomecanicos, mas expressam valores, normas e expectativas culturalmente
compartilhadas, sendo aprendidas e internalizadas no interior de contextos sociais especificos
(Leontiev, 1978; Rogoft, 2003).

A teoria historico-cultural proporciona, assim, uma compreensdao mais abrangente da
formagdo postural, na qual a postura adequada ndo ¢ concebida apenas como um resultado
biomecanico, mas como uma pratica socialmente construida. Nesse sentido, a postura corporal
expressa modos culturalmente aprendidos de sentar, permanecer em pé, movimentar-se €
interagir com o ambiente, os quais sdao mediados pelas experiéncias sociais e educativas
vivenciadas pelos sujeitos (Leontiev, 1978; Rogoff, 2003).

A aplicacdo da teoria historico-cultural a formagao postural pode ser compreendida
como uma forma de integrar os conhecimentos técnico-cientificos da fisioterapia com uma
abordagem que reconhece a influéncia dos fatores socioculturais na pratica educativa. A
orientagdo postural, nesse contexto, deixa de ser um procedimento meramente prescritivo para

constituir-se como um espago de constru¢do compartilhada de conhecimentos entre
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profissionais da saude e estudantes, mediado por a¢des educativas intencionais e socialmente
contextualizadas (Daniels, 2003; Vygotsky, 2007).

No contexto educacional, a teoria histérico-cultural oferece uma base consistente para
analisar como as praticas pedagogicas influenciam a constitui¢do da consciéncia corporal. A
aprendizagem relacionada ao corpo ocorre por meio da mediagdo social, especialmente nas
interacoes estabelecidas com sujeitos mais experientes, que orientam, regulam e atribuem
sentidos as experiéncias corporais vivenciadas no cotidiano escolar (Vygotsky, 2007; Daniels,
2003).

Nos processos formativos voltados a postura corporal, essa perspectiva teodrica
possibilita compreender como as praticas sociais € culturais incidem sobre as percepcoes dos
estudantes acerca da postura adequada. Ao considerar os determinantes socioculturais
envolvidos, a formagdo postural reconhece que os hdbitos corporais ndo sdo universais nem
biologicamente determinados, mas historicamente constituidos ao longo do processo educativo
(Vygotsky, 2007; Cole, 1996).

Outro ponto central da perspectiva vygotskiana ¢ a compreensao de que o
desenvolvimento cognitivo e a aprendizagem estdo profundamente enraizados no ambiente
historico e cultural (Cole, 1996). Ao explorar como as praticas culturais orientam a percepgao
da postura, torna-se possivel compreender as diferengas observadas entre distintos contextos
sociais e grupos culturais.

A teoria historico-cultural também defende que a aprendizagem ndo se limita ao
contexto escolar formal, mas se estende aos diversos espacos da vida cotidiana, nos quais os
individuos negociam significados e constroem conhecimentos de forma continua (Rogoff,
2003). No caso da educagdo postural, isso implica reconhecer que praticas corporais fora da
escola, como atividades fisicas, uso de tecnologias e normas sociais relacionadas ao corpo,
exercem influéncia significativa na formagao dos hébitos posturais.

Na abordagem historico-cultural, Lev Vigotsky destaca a importancia do papel do outro
no processo de construcao do conhecimento, especialmente na figura do mediador, responsavel
por organizar, orientar e potencializar as interagdes do sujeito com os saberes historicamente
produzidos. No campo da formagao corporal e postural, o fisioterapeuta pode ser compreendido
como esse mediador qualificado, ao articular conhecimentos técnicos, pedagodgicos e
culturais.

Ao assumir essa funcdo mediadora, o fisioterapeuta oferece suporte técnico e
orientacdes sistematizadas que favorecem o desenvolvimento de uma compreensdo mais

consciente, reflexiva e critica acerca das praticas corporais vivenciadas pelos estudantes. Sua
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atuagdo nao se limita a corre¢do de desvios posturais, mas envolve a criagdo de situagdes
educativas que promovem a internalizagdo de habitos posturais mais saudaveis.

Embora Luria (1986) ndo trate diretamente das praticas corporais ou da educagao postural, suas
contribuigdes no campo da neuropsicologia histdrico-cultural fornecem bases tedricas
importantes para compreender como a conscientizagao corporal e a reorganizacdo de hébitos
posturais envolvem processos cognitivos complexos, como aten¢do voluntiria, memoria
mediada e autorregulacao.

Nesse sentido, a atuagdo do fisioterapeuta no contexto educativo implica uma postura
profissional ativa e dialogica, que ultrapassa a simples transmissao de informagdes técnicas. O
profissional de satde assume o papel de mediador do conhecimento ao engajar os estudantes
em processos interativos nos quais o saber ¢ co-construido, possibilitando a atribuicao de
sentido as praticas corporais e a formagao de hadbitos posturais mais conscientes e socialmente
contextualizados.

Estudos recentes tém refor¢ado a relevancia da mediagdo social e cultural no processo
de aprendizagem da postura, evidenciando que os habitos posturais ndo se constituem
exclusivamente a partir de fatores biomecanicos ou individuais, mas sdo construidos e
internalizados nas interagdes sociais mediadas por praticas culturais, escolares e familiares
(Silva; Oliveira, 2021; Garcia et al., 2020; Santos; Ferreira, 2019; Costa; Almeida, 2022).

A educagdo postural, quando fundamentada em uma abordagem historico-cultural,
considera que os conhecimentos, significados e praticas relacionados ao corpo e a postura sdo
socialmente transmitidos e continuamente ressignificados no interior das relagdes sociais, sendo
a escola um espaco privilegiado desse processo formativo (Vygotsky, 2007; Oliveira, 1995).
Segundo Silva e Oliveira (2021), a percepgao do corpo e da postura adequada ndo € universal
nem biologicamente determinada, mas orientada por valores, normas e expectativas culturais
que variam entre diferentes grupos sociais e contextos historicos.

Ao integrar os principios da zona de desenvolvimento proximal (ZDP) a educagdo
postural, ¢ possivel adaptar as intervencdes para diferentes niveis de desenvolvimento dos
estudantes. Pesquisas de Costa et al. (2020) sugerem que estratégias educativas que consideram
a ZDP promovem maior internalizacdo das praticas posturais saudaveis, uma vez que oferecem
suporte adequado para que os estudantes desenvolvam autonomia na manutencao de posturas
corretas, superando desafios especificos com o auxilio de educadores e profissionais da saude.

A mediagao cultural no processo de aprendizagem postural também se evidencia no uso
de ferramentas e recursos visuais. Mendes e Souza (2019) destacam que o uso de tecnologias

digitais e materiais audiovisuais como mediadores no ensino de praticas posturais possibilita



18

maior adesdo dos estudantes ao processo educativo. Esses recursos, quando integrados de
maneira culturalmente adequada, facilitam a compreensao e a internalizagcao dos conceitos de
postura, permitindo que os estudantes relacionem essas praticas com seu cotidiano.

Outro aspecto relevante refere-se a importancia da colaboracdo entre estudantes e
profissionais de satde no processo de educagdo postural. De acordo com Lima e Borges (2020),
a interacdo entre pares, na qual estudantes mais experientes auxiliam os menos experientes, cria
um ambiente de aprendizagem mais dinamico e efetivo. Essa colaboragdo, alinhada a
perspectiva vygotskiana, potencializa o desenvolvimento postural ao promover trocas de
conhecimento em que a postura ¢ compreendida como parte de uma pratica coletiva, inserida
em contextos culturais especificos.

A teoria histérico-cultural também auxilia na compreensao das barreiras culturais e
sociais que podem impactar a educacdo postural. Em algumas culturas, a preocupacido com a
postura pode estar associada a questdes estéticas ou disciplinares, enquanto em outras pode ser
secundarizada em fung¢do de diferentes prioridades culturais (Martins; Gomes, 2022). Esses
fatores devem ser considerados no planejamento de programas de educagdo postural, para que
sejam culturalmente responsivos e capazes de engajar de maneira efetiva distintos grupos
sociais.

Além disso, a perspectiva historico-cultural permite uma abordagem critica das praticas
tradicionais de ensino da postura, que frequentemente sdo padronizadas e desconsideram as
diferengas culturais dos estudantes. Estudos como o de Santos e Ferreira (2021) indicam que a
imposi¢ao de padrdes posturais universais, sem considerar as praticas culturais dos sujeitos,
pode gerar resisténcia e dificultar a ado¢do de habitos posturais saudaveis.

A aplicagdo dos conceitos vygotskyanos também se destaca na analise da influéncia do
ambiente escolar na educacao postural. Segundo Costa et al. (2019), o ambiente fisico e social
da escola exerce influéncia significativa sobre os habitos posturais dos estudantes. Espacos que
incentivam o movimento e a pratica de atividades fisicas, aliados a uma cultura escolar que
valoriza a satde postural, contribuem para uma aprendizagem mais efetiva das praticas
corporais adequadas.

A compreensdo das praticas posturais como parte de um contexto sociocultural mais
amplo oferece subsidios para analisar como normas sociais e praticas culturais influenciam a
percepgao corporal. Estudos de Silva e Santos (2022) sugerem que, em contextos nos quais a
estética corporal ¢ altamente valorizada, ha tendéncia a adogdo de posturas alinhadas a padroes
estéticos, nem sempre compativeis com a promocao da saude, indicando a necessidade de

abordagens educativas criticas.
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No contexto da educagdao inclusiva, a teoria historico-cultural também oferece
contribuigdes relevantes. Lima e Aratjo (2020) discutem como a aplicagdo da ZDP pode ser
adaptada para estudantes com necessidades educacionais especiais, assegurando que todos
recebam suporte adequado para o desenvolvimento de uma postura saudéavel, respeitando suas
limitacdes e potencialidades.

A internalizag¢do das praticas posturais, conforme propoe a teoria de Vygotsky, ocorre
quando o estudante ndo apenas reproduz as orientacdes recebidas, mas as integra ao seu
repertorio de agdes cotidianas. Esse processo exige uma abordagem educativa que va além da
instrucgdo técnica, incorporando elementos culturais que dialoguem com as experiéncias vividas
pelos estudantes, favorecendo a construcao de aprendizagens mais significativas e duradouras
(Almeida; Silva, 2019).

O papel do fisioterapeuta como mediador cultural mostra-se, portanto, crucial no
desenvolvimento de uma educagdo postural eficaz. De acordo com Borges e Nunes (2023), o
fisioterapeuta deve atuar ndo apenas como transmissor de conhecimentos técnico-cientificos,
mas como facilitador de processos educativos que reconhecam e valorizem as influéncias
culturais na constituicdo das praticas posturais. Tal atua¢do exige compreensdo aprofundada
das realidades socioculturais dos estudantes, de modo a adequar as intervencdes as suas
experiéncias concretas.

A teoria historico-cultural também destaca a importancia do aprendizado experiencial
no processo educativo. Estudos recentes indicam que praticas de educacao postural baseadas
em atividades praticas e reflexdes sobre o proprio corpo apresentam maior eficacia na promogao
de habitos posturais sauddveis (Ferreira; Mendes, 2021). Essas praticas possibilitam o
desenvolvimento de uma consciéncia corporal critica, ao relacionarem as vivéncias corporais
com fatores sociais, culturais e historicos.

Além disso, a perspectiva vygotskiana acerca da relagdo entre linguagem e pensamento
oferece subsidios tedricos para compreender como os discursos sobre postura influenciam as
praticas corporais dos estudantes. Segundo Santos e Oliveira (2022), a forma como professores
e fisioterapeutas comunicam as orientacdes posturais impacta significativamente a maneira
como os estudantes compreendem, interpretam e aplicam esse conhecimento. A linguagem,
como ferramenta cultural, mediatiza o processo de internalizacdo das praticas posturais,
tornando fundamental o uso de uma comunicacgao clara, acessivel e culturalmente sensivel.

A interdisciplinaridade, outro aspecto valorizado pela teoria historico-cultural, também
se evidencia na educacdo postural. A integracdo de conhecimentos provenientes de areas como

fisioterapia, educacdo, sociologia e psicologia, conforme apontam Mendes e Silva (2020),
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enriquece o processo educativo e possibilita uma abordagem mais abrangente e eficaz. Essa
articulacdo de saberes contribui para que a educagdo postural seja compreendida como um
fenomeno complexo, que ultrapassa a dimensdo biomecanica e incorpora aspectos sociais,
culturais e psicolédgicos.

A educacio postural baseada na teoria historico-cultural requer, ainda, uma abordagem
continua e reflexiva. Segundo Costa et al. (2023), a aprendizagem postural ndo deve ser
concebida como um evento pontual, mas como um processo permanente, que envolve a revisao
e a adaptagdo constantes das praticas educativas em funcdo das transformacdes nos contextos
culturais e sociais dos estudantes. Esse carater dindmico ¢ fundamental para assegurar a eficacia
das intervengdes e a promogao da satde postural de maneira sustentavel e contextualizada.

Ao incorporar os principios da teoria historico-cultural, a educagdo postural pode
transcender a mera corre¢do de habitos inadequados para se constituir como uma pratica
educativa critica. Tal perspectiva capacita os estudantes a refletirem sobre a relagdo entre suas
posturas corporais € os contextos sociais € culturais mais amplos nos quais estdo inseridos,
contribuindo para a constru¢do de uma postura mais consciente, saudavel e socialmente
significativa (Goes, 2000).

A teoria historico-cultural, ao enfatizar a centralidade das interagdes sociais, da
mediacao simbolica e da cultura no desenvolvimento humano, oferece um referencial tedrico
consistente para compreender os processos educativos como praticas sociais historicamente
situadas. Ao reconhecer que a aprendizagem antecede e impulsiona o desenvolvimento, essa
abordagem destaca o papel ativo do meio social e das mediagdes pedagdgicas na constituicao
das fungdes psicologicas superiores e na formagdo da consciéncia.

Essa perspectiva refor¢a que os processos de ensino e aprendizagem nao podem ser
reduzidos a transmissdo de conteudos ou a aquisi¢do de habilidades isoladas, mas devem ser
compreendidos como préticas intencionalmente organizadas, nas quais os sujeitos se apropriam
de conhecimentos, valores € modos de agir socialmente construidos. A escola, enquanto espago
privilegiado de mediagdo cultural, assume papel decisivo na ampliagdo das possibilidades de
desenvolvimento dos estudantes, a depender da qualidade das interagdes, das atividades
propostas e das condi¢des concretas de aprendizagem.

Ao articular os conceitos de media¢do, linguagem, internalizacdo, zona de
desenvolvimento proximal e atividade socialmente significativa, a teoria historico-cultural
sustenta uma compreensdo ampliada do desenvolvimento humano, na qual o sujeito ¢é

concebido como ser histdrico, social e culturalmente situado. Essa compreensdo possibilita a
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elaboragdo de praticas educativas mais sensiveis as singularidades dos estudantes e as
especificidades dos contextos nos quais estdo inseridos.

No contexto da educacao postural, esse referencial teorico contribui para a superagao de
abordagens restritas a dimensao técnica ou biomecénica, ao permitir compreender a postura
corporal como uma pratica socialmente construida e culturalmente mediada. A partir dessa
perspectiva, torna-se possivel analisar criticamente os habitos posturais, considerando os
valores, normas e significados que orientam as praticas corporais no cotidiano escolar e
extraescolar.

Dessa forma, a atuacdo do fisioterapeuta no contexto educativo, fundamentada na teoria
histérico-cultural, assume carater formativo e mediador. O profissional de satde passa a atuar
na promocao da conscientizagao corporal, da autorregulagao postural e da construg¢ao de habitos
mais saudaveis, por meio de intervengdes educativas contextualizadas, dialogicas e
culturalmente sensiveis, articuladas as experiéncias concretas dos estudantes.

Em sintese, a Teoria Historico-Cultural constitui um alicerce tedrico robusto para a
reflexdo e a interven¢ao na educagdo postural, ao integrar dimensoes bioldgicas, psicoldgicas,
sociais e culturais do desenvolvimento humano. Ao orientar praticas educativas
intencionalmente planejadas e socialmente contextualizadas, essa abordagem contribui para a
promocao da saude postural e para a formagao de sujeitos criticos, conscientes e capazes de

refletir sobre suas praticas corporais ao longo do processo educativo.

3. POSTURA E SEUS IMPACTOS SOBRE SAUDE E FUNCIONALIDADE

A postura inadequada pode ter diversas consequéncias negativas. Isso pode incluir dores
musculares, que muitas vezes surgem devido a sobrecarga de musculos que estdo sendo
utilizados de maneira incorreta para sustentar o corpo. Lesdes musculoesqueléticas e Osseas,
como a escoliose, podem se desenvolver devido a uma posi¢ao incorreta mantida ao longo do
tempo. A ma postura também pode causar fadiga, desconforto e tensao cronica (Rocha; Correia;
Santos, 2021).

No longo prazo, a persisténcia de uma postura inadequada pode levar a complicagdes de
saude mais sérias. Isso pode incluir problemas na coluna vertebral, articulagdes e musculos, o
que, por sua vez, pode contribuir para dificuldades de mobilidade, dores cronicas e até impactar
a qualidade de vida. Promover a educagdo postural ¢ uma abordagem preventiva essencial para
evitar problemas decorrentes da postura incorreta. Isso inclui o desenvolvimento de estratégias

para ensinar as pessoas, € em nosso caso, estudantes, sobre como manter uma postura adequada
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em suas atividades diarias. O conhecimento dos riscos associados a postura incorreta e a
importancia da prevencao justifica a investigacdo sobre a educagdo postural dos estudantes,
com a finalidade de melhorar sua qualidade de vida e bem-estar, e prevenir problemas futuros
(Fujisawa, 2002).

A postura constitui um elemento fundamental para a saide e o bem-estar do individuo,
influenciando dimensdes fisicas, funcionais e psicologicas. Estudos recentes da literatura
cientifica (Kendall et al., 2007; Fernandes; Casarotto, 2012; Silva et al., 2019) evidenciam que
padrdes posturais inadequados estdo associados ao aumento da dor musculoesquelética,
alteragdes do alinhamento vertebral e prejuizos funcionais ao longo do tempo. Nesse contexto,
uma posi¢ao corporal incorreta pode levar a uma série de problemas de saude, incluindo dores
cronicas, desvios na coluna vertebral e disfungdes musculoesqueléticas. A pesquisa de Santos
(2014) ressalta que a manutencdo de uma postura correta ¢ essencial para o alinhamento
corporal, prevenindo sobrecargas e lesdes. Além disso, uma postura adequada contribui para a
eficiéncia biomecanica, melhorando a distribuicdo de cargas e evitando compensacodes
musculares. De acordo com Oliveira (2016), a postura influencia diretamente a respiracao, a
circulagdo e até o estado emocional do individuo, o que amplia sua compreensao para além da
dimensdo biomecanica, envolvendo também aspectos fisioldgicos e psicossociais, reforgando a
importancia de educar a populagdo sobre habitos posturais saudaveis.

A postura imprépria pode resultar em diversos problemas de satde, como lordose, cifose e
escoliose, que sdo deformidades da coluna vertebral que afetam a qualidade de vida e a
funcionalidade do individuo. Silva (2015) conduziu um estudo que indicou que a ma postura
durante longos periodos, especialmente em ambientes de trabalho e estudo, contribui
significativamente para o desenvolvimento dessas condigdes. O estudo enfatiza que a postura
inadequada pode levar a tensdes musculares e dores articulares, resultando em limitagdes nas
atividades didrias e reducdo da qualidade de vida. Além disso, a postura incorreta pode agravar
problemas preexistentes, tornando a intervencdo precoce crucial para a prevengdo de
complicagdes mais graves.

A relacdo entre postura e dor lombar ¢ particularmente bem documentada na literatura
cientifica. Ferreira (2017) destaca que a dor lombar ¢ uma das principais causas de incapacidade
no mundo e estd frequentemente associada a desvios posturais. O estudo revela que individuos
que passam longos periodos sentados, especialmente em posigdes inadequadas, t€m maior
propensdo a desenvolver dores nas costas. A adocdo de medidas preventivas, como pausas
regulares para alongamento, ajustes ergondmicos no ambiente de trabalho e a pratica de

exercicios especificos, pode ajudar a mitigar esses problemas. Além disso, o estudo sugere que
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programas de educacdo postural podem ser eficazes na redugao da prevaléncia de dor lombar
na populacao.

A postura também desempenha um papel crucial na satde respiratoria, influenciando
diretamente a capacidade pulmonar e a eficiéncia respiratéria. Almeida (2018) conduziu uma
pesquisa que demonstrou que uma postura incorreta pode comprometer a fungdo pulmonar,
reduzindo a capacidade vital e a eficiéncia respiratdria. [sso ocorre porque a ma postura pode
limitar a expansao toracica e restringir o movimento do diafragma, essencial para a respiragao
profunda. O estudo enfatiza a importincia de educar os individuos sobre a manuten¢do de uma
postura ereta para melhorar a fungao respiratoria e prevenir problemas relacionados a ventilagao
inadequada.

Além dos aspectos fisicos, a postura pode influenciar significativamente o estado emocional
e psicologico dos individuos. Pereira (2019) realizou um estudo que mostrou que a postura tem
um impacto direto na autoconfianga e no humor. Individuos que mantém uma postura ereta
tendem a relatar niveis mais altos de autoestima e bem-estar emocional, enquanto aqueles com
postura encurvada frequentemente apresentam sinais de depressao e ansiedade. O estudo sugere
que intervengdes que promovem a correcao postural podem trazer beneficios ndo apenas fisicos,
mas também psicologicos, contribuindo para uma melhor qualidade de vida.

A intervencdo precoce ¢ fundamental para prevenir problemas posturais e suas
consequéncias a longo prazo. Costa (2020) destaca em sua pesquisa que programas de educagao
postural implementados em escolas mostraram-se eficazes na redug@o da prevaléncia de desvios
entre criancas e adolescentes. Esses programas incluem atividades de conscientizacdo,
exercicios de correcdo postural e orientacao sobre ergonomia, promovendo habitos posturais
saudaveis desde a infancia. O estudo sugere que a educacao postural deve ser prioridade nas
politicas de satde publica, visando a prevencdo de problemas musculoesqueléticos na
populagdo jovem.

Os avancos tecnologicos tém proporcionado novas ferramentas para a avaliacao e corre¢ao
postural, oferecendo solu¢des inovadoras para monitoramento e intervencao. Santos et al.
(2021) destacam o uso de aplicativos moveis e dispositivos vestiveis para monitorar a postura
em tempo real. Esses dispositivos fornecem retorno imediato aos usudrios, ajudando-os a
corrigir sua postura e prevenir problemas musculoesqueléticos. O estudo sugere que a
integragdo dessas tecnologias em programas de saude ocupacional pode representar uma
evolugao significativa na promog¢do da saude postural, permitindo intervengdes mais precisas e

personalizadas.
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A ergonomia ¢ uma disciplina que se preocupa em adaptar o ambiente de trabalho as
necessidades do trabalhador, visando a promoc¢ao de uma postura correta e a prevengao de
lesdes ocupacionais. Souza (2015) destaca que a ergonomia € essencial para prevenir lesdes
ocupacionais e melhorar a produtividade. O estudo enfatiza a importincia de mobiliario
ajustavel, como cadeiras regulaveis e mesas com altura adaptavel, na manutencdo de uma
postura adequada no ambiente de trabalho. Além disso, a implementacdo de praticas
ergondmicas pode reduzir a incidéncia de problemas musculoesqueléticos e melhorar o bem-
estar dos trabalhadores.

As praticas de atividade fisica regular sdo fundamentais para a manuten¢do de uma boa
postura e a prevencao de problemas musculoesqueléticos. Lima (2017) destaca em sua pesquisa
que exercicios de fortalecimento muscular, especialmente aqueles focados no core e na
musculatura estabilizadora da coluna, sdo eficazes na prevencdo de problemas posturais. Além
disso, atividades como yoga e pilates, que enfatizam a consciéncia corporal e o alinhamento
postural, t€m demonstrado beneficios significativos na promog¢ao da satde postural. O estudo
sugere que a incorporagdo de programas de atividade fisica regular pode ser uma estratégia
eficaz para promover a postura adequada na populagao geral.

O papel do fisioterapeuta ¢ crucial na avaliagdo e tratamento de problemas posturais,
oferecendo intervencgdes especificas e personalizadas para a corre¢do de desvios posturais.
Rodrigues (2016) destaca que a fisioterapia pode ajudar a corrigir desvios através de técnicas
especificas, como a reeducagdo postural global (RPG) e a cinesioterapia. Além disso, o
fisioterapeuta pode orientar os pacientes sobre a importancia de habitos posturais adequados e
fornecer exercicios para melhorar a postura no dia a dia. O estudo sugere que a intervengao
fisioterapéutica ¢ uma ferramenta eficaz na promog¢ao da satde postural e prevencdo de
complica¢des musculoesqueléticas.

A relagdo entre postura e desempenho académico tem sido objeto de estudo, destacando a
importancia de uma postura correta para a concentragao e rendimento dos estudantes. Martins
(2018) realizou uma pesquisa que mostrou que uma postura imprépria durante o estudo pode
afetar negativamente a aten¢@o e o desempenho académico. O estudo sugere que intervengdes
ergondmicas, como ajustes na altura das cadeiras e mesas, podem melhorar o conforto e a
postura dos estudantes, resultando em melhor rendimento. Além disso, o estudo destaca a
importancia de educar os estudantes sobre habitos posturais saudaveis desde cedo.

A postura correta ¢ essencial para a prevencdo de lesdes esportivas, contribuindo para a
seguranga ¢ o rendimento dos atletas. Carvalho (2019) conduziu um estudo que indicou que

atletas com boa postura t€ém menor risco de desenvolver lesdes musculoesqueléticas. O estudo
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destacou a importancia de avaliagcdes posturais periddicas e programas de treinamento
especificos para corrigir possiveis desvios e melhorar o desempenho esportivo. Além disso,
sugere que a educagdo postural deve ser componente integral dos programas de treinamento
atlético.

A influéncia da postura na funcdo cognitiva também tem sido investigada, revelando a
importancia de habitos posturais corretos para o desempenho mental. Silva et al. (2019)
realizaram um estudo que mostrou que a postura ereta esta associada a melhor fungao cognitiva
e maior capacidade de aten¢do. O estudo sugere que manter uma postura adequada pode
melhorar a performance em tarefas que exigem concentragdo e memoria, ressaltando a
importancia de habitos posturais saudaveis no ambiente de estudo e trabalho. Além disso,
destaca a relacao entre postura e satide mental, sugerindo que a postura correta contribui para a
prevencao de transtornos cognitivos.

A educacdo postural deve ser vista como estratégia preventiva e ndo apenas corretiva,
visando a promocao de habitos saudaveis e prevengdo de problemas musculoesqueléticos.
Ferreira (2021) destaca que programas educativos podem reduzir significativamente a
incidéncia de desvios musculoesqueléticos na populagdo. Esses programas devem incluir
informagdes sobre ergonomia, exercicios de correcdo postural e orientacdo sobre habitos
saudaveis, promovendo uma cultura de cuidado com a postura desde cedo. O estudo sugere que
a educacdo postural deve ser prioridade nas politicas de saude publica.

A postura inadequada pode afetar negativamente o sono e a qualidade do descanso,
comprometendo a saude geral dos individuos. Costa et al. (2019) conduziram um estudo que
indicou que a ma postura durante o dia pode contribuir para dores e desconforto a noite,
afetando a qualidade do sono. O estudo destacou a importancia de uma postura correta para
garantir um sono reparador e melhorar a qualidade de vida. Além disso, sugere que intervengdes
posturais podem ser eficazes na prevencao de disturbios do sono.

A conscientizagdo sobre a importancia da postura deve ser promovida por meio de
campanhas de satide publica, visando educagao e preven¢ao de problemas musculoesqueléticos.
Almeida (2022) realizou pesquisa que mostrou que campanhas educativas aumentam
significativamente o conhecimento da populacdo sobre habitos posturais saudaveis. O estudo
sugere que a integracdo de informagdes sobre postura em programas de saude publica pode
reduzir a prevaléncia de problemas musculoesqueléticos e melhorar a qualidade de vida da

populagao.



26

Desse modo, a postura configura-se como elemento determinante para a saide e o bem-
estar dos individuos, uma vez que repercute sobre dimensdes fisicas, emocionais € psicoldgicas.
Evidéncias cientificas da area da saide musculoesquelética indicam que a manutengao de um
alinhamento corporal adequado contribui significativamente para a preven¢ao de agravos como
dores cronicas, alteracdes nas curvaturas fisioldgicas da coluna vertebral e disfungdes
musculoesqueléticas. Nesse contexto, a educagdo postural, associada a intervencao precoce €
ao emprego de tecnologias de apoio a avaliagdo e ao acompanhamento corporal, apresenta-se
como estratégia eficaz de promocdo da satde. Torna-se, portanto, imprescindivel que a
conscientizacdo acerca dos habitos posturais seja estimulada desde as fases iniciais da vida,
mediante a inser¢do de programas educativos em ambientes escolares e laborais, com vistas a
prevencdo de agravos a longo prazo e a melhoria da qualidade de vida da populagao.

E essencial explorar estratégias utilizadas para transmissdo de conhecimentos sobre
alinhamento corporal. Isso pode envolver diversas abordagens, como palestras, oficinas,
materiais didaticos, recursos digitais e outras ferramentas pedagogicas. Cada uma contribui de
forma significativa para aumentar a percep¢ao dos individuos sobre sua postura e desenvolver
habilidades relacionadas a manutencdo de posi¢do adequada (Montes; Souza; Fraga, 2020).

Os métodos de ensino adotados também desempenham papel central nesse processo. Eles
podem incluir desde demonstracdes praticas de posicionamento até exercicios de percepcao
corporal e simulagdes do cotidiano. A escolha dessas metodologias impacta diretamente a
efetividade das acdes educativas. Outro fator relevante ¢ a abordagem pedagogica aplicada, que
pode variar entre estratégias instrutivas, colaborativas ou centradas na resolucao de problemas.
A selecdo deve considerar o publico-alvo, os objetivos da formagao e o contexto de aplicagao
(Leite; Leite, 2009).

A andlise da efetividade dessas agdes educativas ¢ indispensavel. Isso pode incluir o
monitoramento das mudangas posturais ao longo do tempo, bem como a avaliacdo do
conhecimento e dos comportamentos adquiridos pelos participantes. Compreender quais
métodos sao mais eficazes € essencial para desenvolvimento de propostas bem-sucedidas. Além
disso, ¢ fundamental investigar os aspectos motivacionais envolvidos na ado¢ao e manutencao
de boas praticas posturais, considerando a influéncia da motivacao intrinseca e extrinseca sobre
o comprometimento dos individuos (Miranda, 2011).

A orientagdo postural representa estratégia crucial para construcao de habitos saudaveis e
prevencao de disfungdes musculoesqueléticas. Envolve tanto sensibilizagdo quanto aplicagao
pratica de técnicas que favorecem alinhamento adequado do corpo nas atividades do cotidiano.

Segundo Souza (2015), essas a¢des devem ser introduzidas precocemente, especialmente no
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ambiente escolar, como forma de estabelecer bases solidas para comportamentos saudaveis. E
igualmente importante que essas iniciativas sejam continuas e adaptadas as caracteristicas de
diferentes faixas etarias e contextos de vida.

Nas instituigdes de ensino, projetos voltados para aperfeicoamento da postura té€m
apresentado resultados promissores, como aponta Ferreira (2017). O autor verificou que
intervengdes praticas e tedricas realizadas em escolas contribuiram significativamente para
reducdo de desvios posturais entre os alunos. Tais acdes devem ser incorporadas ao curriculo
escolar, beneficiando ndo apenas a saude fisica, mas também o desempenho académico e bem-
estar dos estudantes.

No cenario profissional, promogao de praticas ergondmicas ¢ fundamental para evitar lesdes
e aumentar a produtividade. Santos (2018) observa que a ma postura no trabalho figura entre
principais causas de afastamento por problemas de saude. Programas que envolvam ajustes no
ambiente, capacitacdo sobre boas praticas corporais € pausas com exercicios de alongamento
revelam-se eficazes na preservacao da saude ocupacional.

A tecnologia tem se destacado como aliada no processo educativo, proporcionando
ferramentas inovadoras para monitoramento e correcdo postural. Aplicativos moveis e
dispositivos com sensores tém se mostrado uteis ao fornecer retorno imediato sobre
posicionamento corporal, facilitando a corre¢ao em tempo real. Um estudo de Almeida (2019)
comprovou efetividade desses recursos na promocdao de condutas mais sauddveis. A
incorporagdo dessas tecnologias em ambientes escolares e corporativos pode representar
avanco significativo.

A satide emocional também esté relacionada a forma como nos posicionamos fisicamente.
De acordo com Silva (2020), manter postura ereta pode estar associada a melhor autoestima e
sensacdo de bem-estar. Por isso, é valido incluir, nas intervengoes educativas, reflexdes sobre
conexao entre corpo € aspectos psicoemocionais, promovendo abordagem mais abrangente da
saude.

A pratica regular de atividades fisicas € outro componente essencial para desenvolvimento
de postura equilibrada. Modalidades como pilates, yoga e alongamentos especificos fortalecem
musculatura e contribuem para realinhamento corporal. Lima (2021) destaca que incorporagao
sistematica desses exercicios em programas educativos potencializa resultados e favorece saude
de forma integral.

A ergonomia, especialmente nos espagos de estudo e trabalho, desempenha papel central na
manutenc¢do de posicionamento adequado. Uso de moveis ajustaveis, organizacao funcional dos

ambientes e conhecimento sobre como utiliza-los sdo medidas preventivas fundamentais.
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Oliveira (2016) reforga importancia desses cuidados para evitar desconfortos e melhorar
rendimento nas tarefas cotidianas.

As agdes educativas devem levar em conta as particularidades de cada individuo.
Intervengdes personalizadas, considerando aspectos como faixa etaria, género, condi¢des pré-
existentes e atividades desenvolvidas, tendem a ser mais eficazes. Costa (2018) destaca
importancia da flexibilidade e da adaptagdo continua para garantir melhores resultados.

A inclusdo de orientagdes posturais nos servicos de satide também ¢ estratégica. Clinicas e
centros de reabilitagdo que oferecem orientagdo por profissionais especializados, como
fisioterapeutas, podem proporcionar atendimento mais direcionado. Rodrigues (2016) defende
que essas agoes devem ser parte integrante dos processos de tratamento e prevengao.

O engajamento dos participantes nas agdes educativas € essencial para seu €xito. Atividades
praticas, participativas e interativas, como oficinas e dindmicas, ajudam a manter interesse e
motivacao. Santos (2020) ressalta que uso de feedback positivo e reconhecimento dos avangos
sao estratégias eficazes para reforcar adesao.

A integracdo com outras areas do conhecimento favorece abordagem interdisciplinar,
ampliando horizontes das praticas educativas. Cooperacdo entre fisioterapeutas, educadores
fisicos, psicologos e outros profissionais enriquece intervengdes. Pereira (2019) argumenta que
essa colaboragdo permite tratar postura de forma holistica e eficaz.

Campanhas de saude, veiculadas por meios de comunicagao diversos, ampliam alcance das
mensagens educativas. Almeida (2022) afirma que a¢des informativas em escolas, empresas e
redes sociais podem influenciar positivamente comportamentos da populacao em larga escala.

A continuidade e atualizagdo das agdes sdao imprescindiveis. Costa (2020) destaca que
acompanhamento regular e adaptacdo das orientagdes de acordo com mudangas no estilo de
vida sdo determinantes para éxito a longo prazo. Manter contetidos atualizados e alinhados com
evidéncias cientificas fortalece efetividade dos programas.

A utilizagdo de atividades ludicas e criativas, especialmente com criangas e adolescentes,
pode tornar processo educativo mais atrativo. Jogos, desafios e dindmicas interativas sao bem
recebidos e favorecem internalizacdo de bons habitos. Martins (2018) evidencia eficacia dessas
metodologias para promover aprendizado ativo.

Os beneficios de postura adequada vao além da preven¢dao de dores. Segundo Oliveira
(2020), ela estd relacionada ao bem-estar, desempenho nas atividades diarias e satude
emocional. Investir em programas educativos nesse campo ¢ forma de promover qualidade de

vida de maneira abrangente.
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A construcdo de uma cultura de valorizacdo do corpo e de cuidado com o proprio
posicionamento configura-se como responsabilidade compartilhada entre governos, instituicdes
de ensino, empresas e servigos de satde. Nesse sentido, Santos (2019) defende que a criagao de
politicas publicas articuladas a projetos intersetoriais pode potencializar o alcance dessas agodes
em escala coletiva, favorecendo interveng¢des continuas e socialmente sustentaveis. Tal
perspectiva exige ndo apenas diretrizes institucionais, mas também a qualificagdo permanente
dos profissionais envolvidos: conforme Ferreira (2017), a formacao continuada dos agentes de
saude assegura a aplicag@o de técnicas baseadas em evidéncias cientificas e eleva a qualidade
das intervengdes preventivas e terapéuticas. Associada a esse processo, a incorporagdo de
ferramentas tecnoldgicas de andlise corporal — como softwares de avaliagdo postural e
sistemas de biofeedback — representa um avango importante no campo da promogao da saude,
pois, segundo Oliveira (2020), esses recursos possibilitam avaliacdes mais detalhadas,
monitoramento objetivo e planejamento de estratégias individualizadas. Dessa forma, politicas
integradas, capacitagdo profissional e inovagdo tecnoldgica constituem dimensdes
complementares de uma mesma proposta formativa e preventiva, ampliando a eficicia das
acdes voltadas a educacdo e ao cuidado postural.

Por fim, ¢ importante considerar postura como reflexo de aspectos fisicos, emocionais e
comportamentais. Silva (2020) defende que inclusao de praticas como meditagdo, relaxamento
e controle do estresse contribui para abordagem mais completa. Pereira (2019) complementa
ao reforcar que colabora¢do entre diferentes setores ¢ vital para garantir resultados
sustentaveis.

Pesquisa constante e avaliagdo dos programas existentes sdo imprescindiveis para
aprimoramento continuo das praticas. Santos (2020) destaca importancia de estudos que
investiguem impactos e revelem caminhos para inovacao nas a¢des de orientacao postural.

Dessa forma, orientacao postural revela-se como estratégia multifacetada e indispensavel
para promoc¢ao da saude integral. Ao articular conhecimentos técnicos, praticas educativas,
recursos tecnologicos e abordagens interdisciplinares, torna-se possivel promover
transformagdes significativas nos habitos posturais da populagdo. Constru¢do de consciéncia
corporal critica e responsavel, desde infancia até vida adulta, depende atuagdo continua de
profissionais capacitados, de politicas publicas comprometidas com bem-estar coletivo e do
engajamento de institui¢des educativas e ambientes de trabalho.

Mais do que corrigir posigdes corporais, orientar sobre postura ¢ fomentar autocuidado,

valorizacdo do corpo e prevengdo de agravos que comprometem qualidade de vida. Como
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ressalta Silva (2020), “a postura corporal adequada reflete ndo apenas alinhamento fisico, mas
também estado de equilibrio emocional e bem-estar psiquico”. Integracdo entre teoria e pratica,
ciéncia e sensibilidade, educacdo e satde constitui alicerce para desenvolvimento de acdes
efetivas e duradouras. Nesse cendrio, investir em programas de orienta¢do postural € investir
em sociedade mais saudédvel, consciente e preparada para enfrentar desafios contemporaneos

de forma equilibrada e resiliente.

4. PROMOCAO DE HABITOS CORPORAIS SAUDAVEIS

E fundamental explorar as estratégias empregadas para a transmissdo de conhecimentos
acerca do alinhamento corporal. Isso pode envolver diferentes abordagens, tais como palestras,
oficinas, materiais didaticos, recursos digitais e outras ferramentas pedagdgicas. Cada uma
delas contribui significativamente para ampliar a percepcdo dos participantes sobre seu
posicionamento corporal e desenvolver competéncias relacionadas a manuten¢do de uma
postura adequada e saudavel (Montes; Souza; Fraga, 2020).

Os métodos de ensino adotados desempenham papel central nesse processo. Eles podem
incluir demonstragdes praticas de posicionamento, exercicios de percepcdo corporal,
simulagoes de situagdes do cotidiano e atividades interativas. A escolha dessas metodologias
impacta diretamente a eficacia das a¢des formativas. Outro elemento relevante ¢ a abordagem
pedagogica empregada, que pode variar entre estratégias instrutivas, colaborativas ou centradas
na resolucdo de problemas. Essa selecdo deve considerar o publico-alvo, os objetivos do
programa educativo e o contexto de aplicacao (Leite; Leite, 2009).

A andlise da efetividade dessas iniciativas ¢ indispensavel. Ela pode incluir o
monitoramento de alteracdes no posicionamento corporal ao longo do tempo, bem como a
avaliagdo do conhecimento e das praticas adquiridas pelos participantes. Compreender quais
métodos demonstram maior eficiéncia € crucial para o desenvolvimento de propostas exitosas.
Além disso, € necessario investigar os fatores motivacionais que influenciam a adogao ¢ a
manutencdo de habitos posturais saudaveis, considerando o papel da motivagdo intrinseca e
extrinseca sobre o comprometimento individual (Miranda, 2011).

A orientacdo postural constitui uma estratégia estratégica para a constru¢do de habitos
saudaveis e a prevencao de disfungdes musculoesqueléticas. Ela envolve tanto a sensibilizagado
quanto a aplicacdo pratica de técnicas que favorecem o alinhamento corporal durante as
atividades cotidianas. Segundo Souza (2015), essas agdes devem ser introduzidas

precocemente, sobretudo em contextos escolares, como forma de estabelecer bases solidas para
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comportamentos saudaveis. E igualmente relevante que tais iniciativas sejam continuas e
adaptadas as caracteristicas de diferentes faixas etarias, contextos sociais e estilos de vida.

Em instituigdes de ensino, projetos voltados para a melhoria da postura t€ém apresentado
resultados promissores, conforme apontado por Ferreira (2017). O autor constatou que
intervengdes praticas e tedricas realizadas em escolas contribuiram de maneira significativa
para a reducao de desvios posturais entre os estudantes. Tais programas devem ser incorporados
ao curriculo escolar, promovendo nao apenas a saude fisica, mas também o desempenho
académico, o bem-estar psicoldgico e a funcionalidade geral dos alunos.

No ambiente laboral, a promogao de praticas ergondmicas € essencial para prevenir lesdes
e aumentar a produtividade. Santos (2018) observa que a ma postura no trabalho figura entre as
principais causas de afastamento por problemas de saude. Programas que contemplem ajustes
no ambiente, capacitacdo sobre boas praticas corporais e pausas com exercicios de alongamento
demonstram-se eficazes na preservagdo da saide ocupacional e na manuten¢do do equilibrio
corporal ao longo do dia.

A tecnologia surge como aliada no processo educativo, oferecendo ferramentas inovadoras
para o monitoramento e a correcdo postural. Aplicativos moveis, plataformas online e
dispositivos com sensores tém se mostrado eficazes ao fornecer retorno imediato sobre o
posicionamento corporal, facilitando ajustes em tempo real. Um estudo de Almeida (2019)
comprovou a efetividade desses recursos na promog¢do de condutas mais saudaveis. A
integracdo dessas tecnologias em ambientes escolares e corporativos representa um avango
significativo no alcance e na eficiéncia das intervengdes.

A satde emocional encontra-se estreitamente relacionada a forma como nos posicionamos.
De acordo com Silva (2020), manter uma postura ereta pode estar associado a uma maior
autoestima, sensacdo de seguranca e bem-estar geral. Por isso, ¢ recomendavel incluir, nas
intervengdes educativas, reflexdes sobre a interconexdo entre corpo e aspectos
psicoemocionais, promovendo uma abordagem integral da satide e do autocuidado.

A pratica sistematica de atividades fisicas constitui outro componente crucial para o
desenvolvimento de uma postura equilibrada. Modalidades como pilates, yoga, alongamentos
especificos e exercicios de fortalecimento funcional fortalecem a musculatura, melhoram a
flexibilidade e contribuem para o realinhamento corporal. Lima (2021) destaca que a inclusao
constante desses exercicios em programas educativos potencializa os resultados e favorece a
saude de maneira ampla e sustentavel.

A ergonomia, especialmente nos espagos de estudo e trabalho, desempenha funcao

central na manutencdo de um posicionamento adequado. O uso de modveis ajustaveis, a
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organizagao funcional dos ambientes e o conhecimento sobre sua correta utilizagao sdo medidas
preventivas fundamentais. Oliveira (2016) reforca que tais cuidados ajudam a evitar
desconfortos musculoesqueléticos e aumentam a eficiéncia nas tarefas didrias.

As agdes educativas devem considerar as particularidades de cada individuo.
Intervengdes personalizadas, que levem em conta faixa etaria, género, condigdes pré-existentes
e atividades desenvolvidas, tendem a alcancar maior efetividade. Costa (2018) ressalta a
importancia da flexibilidade e da adaptagdo continua para assegurar melhores resultados e
maior adesao.

A inclusdo de orientacdes posturais nos servigos de saude também ¢ estratégica. Clinicas
e centros de reabilitacdo que oferecem acompanhamento por profissionais especializados, como
fisioterapeutas, podem proporcionar atendimento mais direcionado. Rodrigues (2016) defende
que essas acoes devem integrar os processos de tratamento e preveng¢ao, ampliando o impacto
sobre a qualidade de vida dos pacientes.

O engajamento dos participantes ¢ determinante para o sucesso das intervengoes.
Atividades praticas, participativas e interativas, como oficinas, desafios e dinamicas, ajudam a
manter o interesse, reforcam a aprendizagem e elevam a motivagdo. Santos (2020) observa que
o uso de feedback positivo e a valorizacdo dos avangos constituem estratégias eficazes para
incentivar a adesdo e a continuidade dos habitos saudaveis.

A cooperagdo com outras areas do conhecimento favorece uma abordagem
interdisciplinar, ampliando o escopo e a profundidade das praticas educativas. A colaboragdo
entre fisioterapeutas, educadores fisicos, psicologos, pedagogos e outros profissionais
enriquece as intervengdes € promove uma visao holistica. Pereira (2019) argumenta que essa
integracdo permite abordar a postura de forma ampla e eficaz, considerando fatores fisicos,
emocionais e sociais.

Campanhas de saude, veiculadas por diversos meios de comunicac¢do, expandem o
alcance das mensagens educativas. Almeida (2022) afirma que iniciativas informativas em
escolas, empresas e redes sociais podem influenciar de maneira significativa os
comportamentos da populagdo, promovendo mudangas sustentaveis e disseminando praticas de
cuidado corporal.

A continuidade e a atualizacdo das orientagdes sao essenciais. Costa (2020) destaca que
o acompanhamento constante e a adapta¢ao das recomendagdes conforme mudancas no estilo
de vida sdo determinantes para o sucesso a longo prazo. Manter os conteudos atualizados e

alinhados com evidéncias cientificas fortalece a eficacia dos programas.



33

O uso de atividades ludicas e criativas, especialmente com criangas e adolescentes, torna
0 processo educativo mais atrativo. Jogos, desafios, dindmicas interativas e praticas de
engajamento ativo favorecem a internaliza¢ao de bons héabitos. Martins (2018) evidencia que
metodologias participativas promovem aprendizado ativo e consolidam comportamentos
posturais saudaveis.

Os beneficios de uma postura adequada vao além da prevengao de dores
musculoesqueléticas. Oliveira (2020) ressalta que ela esta relacionada ao bem-estar geral, ao
desempenho nas atividades didrias, a saide emocional e a capacidade funcional. Investir em
programas educativos nesse campo constitui uma estratégia eficaz para promover qualidade de
vida ampla e duradoura.

A construcao de uma cultura de valorizagdo do corpo e de cuidado com o proprio
posicionamento corporal configura-se como responsabilidade compartilhada entre governos,
instituicdes educacionais, empresas e servicos de satide. Nessa perspectiva, Santos (2019)
sustenta que a implementacdo de politicas publicas integradas, articuladas a projetos
colaborativos intersetoriais, amplia o alcance dessas a¢des em escala coletiva e favorece a
consolidacdo de praticas continuas de promocao e prevencdo em saide. Contudo, a efetividade
dessas diretrizes depende diretamente da qualificacdo daqueles que as executam, razdo pela
qual a formagdao permanente dos profissionais envolvidos torna-se componente estruturante
desse processo. Conforme Ferreira (2017), a capacitacdo continuada assegura a adogao de
praticas fundamentadas em evidéncias cientificas, aprimora a tomada de decisdo clinica e eleva
a qualidade das intervencdes desenvolvidas junto a populagdo. Desse modo, politicas
institucionais e desenvolvimento profissional ndo se configuram como dimensdes isoladas, mas
como elementos complementares de uma mesma estratégia social, cuja finalidade ¢ promover
a internalizag@o de hébitos posturais saudaveis e sustentaveis ao longo do tempo.

A utilizagdo de ferramentas tecnoldgicas de analise corporal, como softwares avangados
e sistemas de biofeedback, representa um avango significativo. Oliveira (2020) aponta que tais
recursos permitem avaliagdes detalhadas e facilitam o planejamento de estratégias especificas,
elevando a precisdo e a eficacia do acompanhamento.

Finalmente, ¢ importante compreender a postura como manifestacdio complexa
produzida pela interacao entre dimensdes fisicas, emocionais € comportamentais, ndo podendo
ser reduzida a um fendomeno estritamente biomecanico. Nessa perspectiva ampliada, Silva
(2020) argumenta que praticas como meditagdo, relaxamento e estratégias sistematicas de
controle do estresse favorecem a regulacdo tonico-postural, contribuindo para maior

consciéncia corporal e para a reorganizacdo de padrdes motores habituais. De modo
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complementar, Pereira (2019) ressalta que a colaborag@o entre diferentes setores sociais —
educacdo, saude, trabalho e gestdo publica — constitui condi¢do indispensavel para a
sustentabilidade das intervencgdes, uma vez que os habitos posturais sao construidos e mantidos
no cotidiano das relagdes sociais.

Nesse cenario, a producdo continua de conhecimento assume papel estruturante,
tornando a pesquisa permanente e a avaliacdo sistematica de programas elementos essenciais
para o aperfeicoamento das praticas. Conforme Santos (2020), estudos que investigam
impactos, metodologias inovadoras e estratégias interdisciplinares permitem ndo apenas
mensurar resultados, mas também reorientar agdes, ajustar protocolos e ampliar a efetividade
das intervengdes ao longo do tempo. Assim, a integracdo entre abordagem biopsicossocial,
articulacao intersetorial e investigagao cientifica continua consolida uma base mais consistente
para o desenvolvimento de programas de promocdo da saude postural verdadeiramente
abrangentes e duradouros.

Dessa forma, a orientacdo postural revela-se uma estratégia multifacetada e
indispensavel para a promogao da saude integral. Ao articular conhecimentos técnicos, praticas
educativas, recursos digitais e abordagens interdisciplinares, ¢ possivel promover
transformagdes significativas nos habitos posturais da populagdo. A construgdo de uma
consciéncia corporal critica e responsavel, desde a infincia até a vida adulta, depende da
atuacao continua de profissionais capacitados, de politicas publicas comprometidas com o bem-

estar coletivo e do engajamento de instituigdes educativas e ambientes laborais.

5. FISIOTERAPIA NA PREVENCAO E EDUCACAO DO ALINHAMENTO
CORPORAL

No ambito desta investigagdo, a analise do papel da terapia fisioterapéutica na promogao do
alinhamento corporal adequado apresenta-se como eixo estruturante de compreensdo e
intervencdo. Os profissionais fisioterapeutas exercem uma fung¢ao essencial na detecgao, analise
e ajuste de disfuncdes posturais (Garcia et al., 2020). Para isso, fazem uso de um conjunto de
estratégias clinicas e métodos terapéuticos que objetivam aperfeicoar o posicionamento
corporal dos individuos. A primeira etapa desse processo compreende a identificacdo das
alteracodes posturais (De Paoli; Machado, 2022). Tal procedimento geralmente se inicia com a
observacdo das irregularidades na organizagdo do corpo, incluindo assimetria e debilidades

musculares que podem favorecer posi¢des inadequadas. A andlise clinica ¢ um componente
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determinante, pois possibilita aos fisioterapeutas compreender a causa subjacente das alteragdes
de postura (Martins; Goes, 2013).

Com base nessa avaliagdo, os fisioterapeutas elaboram planos terapéuticos
individualizados. Tais programas podem abranger atividades especificas de tonificagdo e
extensdo muscular, projetadas para refor¢ar os musculos enfraquecidos e alongar os
encurtados, promovendo, assim, maior estabilidade corporal (Ennes; Marques, 2016). As
técnicas manuais, como a massagem clinica, a mobilizagdo articular e a liberacao miofascial,
sdo amplamente aplicadas para otimizar a mobilidade e o equilibrio corporal (Borges et al.,
2019).

A consciéncia corporal constitui um elemento essencial do processo terapéutico voltado
as alteragdes posturais. Os fisioterapeutas instruem os individuos a perceber e ajustar posi¢des
incorretas nas suas rotinas didrias. Eles também podem sugerir o emprego de dispositivos
auxiliares, como Orteses ou apoios ergondmicos, para favorecer a manutengdo do alinhamento
corporal. A educagdo assume papel decisivo na intervengao, pois os profissionais orientam os
pacientes acerca da relevancia da postura correta e oferecem diretrizes praticas sobre sua
conservacdo ao longo do tempo. O ensino postural ¢ um instrumento valioso para estimular a
autonomia dos pacientes na autogestdo do corpo (Hack; Taffarel; Casagrande, 2016).

O tratamento das alteracdes de alinhamento frequentemente requer monitoramento e
reavaliagcdo constantes, garantindo que os pacientes apresentem avancos € mantenham padroes
corporais saudaveis (De Miranda; De S4, 2020). A fisioterapia exerce um papel determinante
na promoc¢ao do equilibrio corporal, ndo apenas ajustando disfungdes existentes, mas também
evitando futuras complicacdes. Isso € obtido por meio de uma ampla gama de recursos
terapéuticos, exercicios adaptados e orientacdes educativas, contribuindo para elevar a
qualidade de vida e diminuir o risco de dores cronicas e distirbios musculoesqueléticos
associados @ ma postura (Pletsh, 2014).

A atuacao fisioterapéutica desempenha papel indispensavel na retificacdo e preservagao do
alinhamento corporal, fundamental para o bem-estar fisico e funcional. Alteracdes posturais
podem originar multiplas condigdes musculoesqueléticas e desequilibrios biomecanicos. A
avaliag@o corporal ¢ um dos principais procedimentos realizados pelo fisioterapeuta e envolve
a observacdo minuciosa do eixo corporal em diferentes posigdes € movimentos. Oliveira (2019)
salienta que, ao reconhecer desvios de alinhamento e padrdes disfuncionais de movimento, o
fisioterapeuta pode planejar intervengdes individualizadas voltadas a reeducagdo postural e

prevencao de novos disturbios.
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A andlise pormenorizada da postura conduzida pelo fisioterapeuta requer precisao e atengao
minuciosa. Durante o exame, o profissional observa o posicionamento global, a simetria
muscular e a fung¢ao articular, identificando descompensagdes e limitagdes funcionais. Ferreira
(2018) destaca que uma avaliagdo abrangente ¢ indispensavel para compreender a origem das
disfungdes posturais e para formular um plano terapéutico eficaz, abordando as causas
primdrias e ndo apenas os efeitos sintomaticos.

Com base nessa andlise corporal, o fisioterapeuta estrutura um programa de intervengao que
pode integrar diferentes métodos terapéuticos. Entre as principais agdes estdo os exercicios de
fortalecimento, os alongamentos e as técnicas manuais. A combinagdo desses procedimentos,
ajustada as necessidades de cada paciente, busca aperfeigcoar o alinhamento fisico e minimizar
desconfortos. Silva (2020) observa que a personalizacao das estratégias ¢ essencial para a
efetividade da terapia e para garantir uma reeducagdo postural duradoura.

Os exercicios de tonificagdo muscular sdo particularmente relevantes na terapia postural,
uma vez que a debilidade muscular pode favorecer o mau alinhamento. O refor¢o dos muisculos
estabilizadores da coluna, como os abdominais e paravertebrais, ¢ indispensavel para preservar
o equilibrio corporal. Conforme Santos (2017), a execu¢do de exercicios direcionados ao
fortalecimento contribui para corrigir assimetrias, prevenir disfun¢cdes musculoesqueléticas e
sustentar uma base sélida para o bem-estar corporal.

Além do refor¢co muscular, os exercicios de alongamento constituem um elemento
essencial da intervengao fisioterapéutica voltada a reeducagdo postural. O alongamento auxilia
na otimizagao da flexibilidade e na ampliagdo da mobilidade articular, fatores indispensaveis
para preservar o alinhamento corporal e evitar lesdes. Durante as sessoes terapé€uticas, o
fisioterapeuta orienta o paciente na execucao de alongamentos direcionados, com o propdsito
de corrigir retragdes musculares e restaurar o equilibrio entre musculos antagonistas. Essa
pratica favorece a melhora da amplitude articular, da coordenacdo motora e da percepcao
corporal, componentes determinantes para uma postura eficiente e funcional.

Os alongamentos estaticos e dindmicos sdo empregados de modo complementar, conforme
as necessidades especificas de cada paciente. O alongamento estatico consiste na manutengao
controlada de uma posicdo por certo intervalo de tempo, promovendo o relaxamento e o
aumento do comprimento muscular, enquanto o alongamento dinamico envolve movimentos
graduais e controlados que ampliam progressivamente a mobilidade articular e preparam o
corpo para o exercicio fisico. Ambas as modalidades sdo essenciais para a reeducacao postural,
pois contribuem para o equilibrio entre grupos musculares e para a prevencdo de dores e

tensoes relacionadas a postura inadequada.
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As manipula¢des manuais também exercem papel expressivo na terapia fisioterapéutica do
alinhamento corporal. Entre essas estratégias, destacam-se a liberagdo miofascial, a
mobilizacdo articular e a terapia manual, que t€ém como finalidade diminuir as restricdes
musculares e articulares, otimizar a circulagdo sanguinea e aliviar desconfortos. Segundo
Pereira e Furtado (2018), a utilizacdo dessas abordagens contribui para a recuperagao da funcao
muscular e articular, favorecendo a corregdo postural e o bem-estar fisico.

A fisioterapia atua, portanto, de forma integrada e sist€émica, unindo exercicios
terap€uticos, alongamentos direcionados e técnicas manuais para ajustar e prevenir alteragdes
posturais. Essa abordagem abrangente permite tratar as origens das disfungdes posturais, € nao
apenas seus efeitos sintomaticos, garantindo resultados mais consistentes. Ademais, a
reeducagao postural promovida pela fisioterapia estimula a consciéncia corporal e o
autodominio muscular, capacitando o individuo a adotar comportamentos posturais mais
saudaveis em suas atividades cotidianas (Souza; Nascimento, 2016).

A postura equilibrada ¢ essencial para a saide musculoesquelética, pois assegura a
distribuicao uniforme das forcas sobre as articulagdes e estruturas musculares, prevenindo
sobrecargas e lesdes. Quando ocorre alinhamento incorreto, surgem compensacdes estruturais
que podem resultar em dores persistentes e restricdes funcionais. A terapia postural
fisioterapéutica busca restabelecer o eixo corporal e aperfeigoar o desempenho global do
sistema musculoesquelético, promovendo satude fisica e melhor qualidade de vida (Ferreira,
2020).

Segundo Melo e Aratjo (2019), os exercicios posturais realizados sob supervisiao
fisioterap€utica ndo apenas corrigem desalinhamentos, mas também fortalecem a estrutura
musculoesquelética e aperfeicoam o controle motor. Essa integracao entre forca, flexibilidade
e percepcao corporal € vital para o desenvolvimento de uma postura estidvel e para a prevencao
de distarbios futuros. Além disso, a pratica regular de exercicios e alongamentos contribui para
a melhora da circulagdo, da eficiéncia muscular e da coordenagdo motora, aspectos que
repercutem diretamente em uma postura mais firme ¢ em um melhor desempenho nas tarefas
diarias.

O alinhamento corporal adequado exerce papel determinante na preservagao da condi¢ao
fisica e na execugdo eficaz dos movimentos. Uma postura correta possibilita que o organismo
funcione de forma harmoniosa e equilibrada, diminuindo o risco de dores e lesdes
musculoesqueléticas. Em contrapartida, o posicionamento incorreto pode ocasionar sobrecarga
articular, tensdes musculares e alteragdes funcionais que comprometem o bem-estar € o

desempenho integral do individuo. A fisioterapia, nesse contexto, tem como propodsito central
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restaurar e conservar o equilibrio corporal, promovendo a sincronia entre estruturas musculares
e articulares.

Dentre os recursos empregados na terapia postural fisioterapéutica, salientam-se o
fortalecimento muscular, os alongamentos, os exercicios de estabilizacdo e as praticas de
percepcao corporal. O fortalecimento ¢ indispensdvel para assegurar a estabilidade das
articulacdes e sustentar o corpo, enquanto os alongamentos favorecem a elasticidade e
mobilidade. Ja& os exercicios de estabilizacdo visam o controle dos musculos profundos,
sobretudo os do tronco, que sdo responsaveis por manter o equilibrio postural. A consciéncia
corporal, por sua vez, auxilia o sujeito a identificar e corrigir desalinhamentos, favorecendo o
autocontrole postural e a prevencao de desconfortos musculares.

A pratica fisioterapéutica voltada ao alinhamento corporal também se associa a educagdo
postural, cujo objetivo € instruir e orientar os individuos sobre a ado¢do de posturas
adequadas nas atividades diarias. No contexto escolar, por exemplo, a intervengdo
fisioteraputica pode atuar preventivamente contra desvios posturais em criangas e
adolescentes, por meio de acdes educativas e exercicios voltados ao reconhecimento corporal e
a ergonomia na escola (Silva; Ribeiro, 2021).

Além do ambito educacional, a fisioterapia postural apresenta grande relevancia no meio
ocupacional, considerando que muitos trabalhadores permanecem longos periodos em posicoes
inadequadas, o que predispde ao surgimento de dores e disfungdes musculoesqueléticas. A
implantacdo de programas de ginastica laboral, orientagdes ergondmicas e exercicios
especificos no ambiente de trabalho pode minimizar significativamente o risco de lesdes e
melhorar o bem-estar dos profissionais.

Os avangos tecnoldgicos também ampliaram as possibilidades da fisioterapia postural, com
o uso de softwares de analise postural, plataformas de telereabilitacdo e sistemas de
biofeedback, que possibilitam avaliar e ajustar a postura de modo mais preciso e
personalizado. Esses instrumentos tecnoldgicos tornam o processo terapéutico mais dinamico,
interativo e eficiente, favorecendo a adesdo dos pacientes e 0 acompanhamento dos progressos
obtidos (Costa; Mendes, 2022).

No ambito interdisciplinar, a fisioterapia postural dialoga com areas como Educagdo
Fisica, Psicologia, Ergonomia e Pedagogia, reforcando a necessidade de uma perspectiva
integrada no cuidado a saude. A colaboragdo entre especialistas permite compreender o sujeito
de modo integral, considerando seus aspectos fisicos, emocionais e sociais. Assim, a promog¢ao
do alinhamento corporal ultrapassa o campo clinico e se estende ao espago educativo,

preventivo e social, contribuindo para a formagao de cidadaos conscientes e saudaveis.
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Portanto, a fisioterapia voltada ao equilibrio corporal constitui um segmento essencial da
pratica profissional, cuja importincia transcende a reabilita¢do e envolve a promogao da saude,
a prevencao de disfungdes e a educagdo motora. Por meio de abordagens que conciliam
conhecimento técnico, cientifico e pedagdgico, o fisioterapeuta exerce funcao determinante na

construcao de uma sociedade mais saudavel, funcional e equilibrada.

6. METODOLOGIA

O presente estudo foi estruturado a partir de uma revisdo de literatura sistematica de
natureza qualitativa e explicativa, com o objetivo de investigar a inter-relagdo entre fisioterapia,
educagdo e a teoria historico-cultural de Lev Vygotsky no contexto da educagdo postural de
estudantes. Tal abordagem metodologica foi adotada em razdo de sua capacidade de
proporcionar uma andlise aprofundada e contextualizada, permitindo compreender as
dimensodes socioculturais, pedagogicas e fisiologicas que permeiam os processos educativos
voltados a promocgao da postura adequada.

Segundo Gil (2018), a pesquisa qualitativa possibilita a exploragdo de significados, valores
e praticas socialmente construidas, considerando os ambientes e experiéncias dos sujeitos.
Nesse sentido, a analise qualitativa permite ndo apenas observar comportamentos e resultados
mensuraveis, mas também interpretar o sentido das praticas e das relagdes estabelecidas no
contexto educacional e fisioterapéutico. Minayo (2012) reforca que essa abordagem ¢
particularmente adequada para compreender fendmenos complexos, como a integra¢do entre
aprendizagem, desenvolvimento corporal e mediacdo cultural, elementos centrais a teoria
histérico-cultural de Vygotsky.

A revisdo sistematica qualitativa distingue-se pelo rigor metodologico aplicado a selecao,
analise e sintese das evidéncias disponiveis na literatura, promovendo uma visdo critica e
abrangente do conhecimento existente sobre o tema (Santos; Cunha, 2019). Esse tipo de revisao
possibilita identificar padrdes recorrentes, lacunas de investigagao e divergéncias conceituais,
consolidando um panorama detalhado das praticas de educagdo postural e seu vinculo com a
atuagdo fisioterapéutica. Além disso, permite o mapeamento de estratégias pedagogicas
eficazes e a compreensdo de como os conceitos de mediagdo social e uso de ferramentas
culturais, centrais a perspectiva vygotskiana, podem subsidiar intervengdes educativas
fundamentadas cientificamente.

O processo metodologico foi estruturado em etapas previamente planejadas e

sistematicamente organizadas. Inicialmente, estabeleceram-se critérios de inclusdo e exclusao
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dos estudos, considerando-se como critérios de inclusdo: artigos originais publicados em
periodicos cientificos, disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol,
relacionados a educagdo postural, intervengdo fisioterapéutica, contexto escolar e
desenvolvimento postural de criancas e adolescentes. Como critérios de exclusdo, foram
desconsiderados resumos simples, estudos duplicados, trabalhos sem relagdo direta com o tema,
pesquisas exclusivamente cirurgicas ou farmacoldgicas e publicacdes sem rigor metodoldgico
claramente descrito. Em seguida, realizou-se busca sistematica em bases de dados
especializadas (SciELO, PubMed, LILACS e Web of Science), seguida da leitura exploratoria
e analitica dos textos selecionados, andlise critica do contetido e categorizacao das informagdes
relevantes de forma organizada. A sintese das evidéncias foi estruturada a partir de eixos
tematicos centrais, tais como praticas de educacdo postural, estratégias de intervengdo
fisioterapéutica, influéncia do contexto escolar e impacto da mediacdo cultural sobre o
desenvolvimento postural de estudantes.

A escolha dessa abordagem metodologica justifica-se por sua capacidade de produzir
resultados consistentes e fundamentados, possibilitando compreender o estado atual do
conhecimento, identificar lacunas investigativas e orientar pesquisas futuras. Ademais, a
revisdo sistematizada de natureza qualitativa e explicativa favorece a elaboracdo de
recomendagdes tanto praticas quanto tedricas voltadas a promog¢do de habitos posturais
saudaveis, a prevencao de disfungdes musculoesqueléticas e ao desenvolvimento de praticas
educativas integradas e contextualizadas.

Dessa forma, a metodologia adotada assegura robustez cientifica e profundidade
analitica, permitindo articular de maneira coerente os aspectos teoricos, pedagdgicos e clinicos
relacionados a educacdo postural. Além disso, possibilita a proposi¢do de intervengdes
fundamentadas em evidéncias e alinhadas a teoria historico-cultural e as praticas
fisioterapéuticas, com vistas a melhoria do desenvolvimento postural de estudantes em

diferentes contextos educacionais.

6.1. SELECAO DE ESTUDOS

A selecao dos estudos para esta revisdo sistematica qualitativa foi conduzida em etapas
rigorosas, seguindo um protocolo metodoldgico estruturado para garantir a inclusao de
literatura relevante e de alta qualidade. Para tanto, foram utilizadas bases de dados eletronicas
amplamente reconhecidas no meio académico, incluindo Lilacs, PubMed, Scielo e Google

Scholar.
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Os critérios de inclusdo foram definidos de maneira detalhada, priorizando estudos
publicados nos ultimos dez anos que explorassem a interse¢ao entre fisioterapia, educagdo e a
teoria historico-cultural de Lev Vygotsky. Foram considerados estudos qualitativos, revisdes
de literatura e artigos teoricos, desde que abordassem a educagdo postural em contextos
educacionais e apresentassem contribuicdes empiricas, metodolégicas ou conceituais
relevantes para a compreensdao das praticas educativas e da promog¢do de héabitos posturais
saudaveis em estudantes. Além disso, foram incluidos trabalhos que investigassem a influéncia
de fatores sociais, culturais e pedagdgicos sobre a postura, bem como aqueles que discutissem
estratégias de intervengao postural aplicaveis a diferentes faixas etarias, contextos escolares ou
ambientes de aprendizagem formal. Essa selecdo garante que a literatura considerada nao
apenas descreva os fendmenos posturais, mas também apresente elementos que possam
subsidiar a constru¢do de praticas educativas fundamentadas em evidéncias.

Os critérios de exclusdo também foram aplicados de forma rigorosa. Foram descartados
artigos que ndo abordassem diretamente a educacao postural, opinides ou relatos de experiéncia
sem fundamentacao empirica, pesquisas focadas exclusivamente em analises biomecanicas sem
considerar o contexto sociocultural, bem como estudos com amostras inadequadas, dados
incompletos ou duplicidade de publicagdes. Adicionalmente, trabalhos publicados em idiomas
fora do portugués, inglés e espanhol foram excluidos, garantindo a acessibilidade da andlise e
a consisténcia na interpretacdo dos resultados. Esses critérios de exclusao asseguram que a
revisdo contemple apenas estudos de alta relevancia, com rigor metodolégico e que contribuam
de forma consistente para a compreensao dos fatores que influenciam a postura e a educagio
postural em estudantes.

ApOs a triagem inicial, os artigos considerados elegiveis foram submetidos a uma leitura
integral, envolvendo andlise detalhada de objetivos, metodologias, resultados e discussdes. Essa
etapa final assegurou que apenas estudos com elevada relevancia cientifica, consisténcia
metodoldgica e aplicabilidade pratica fossem incluidos na revisdo. A adogdo dessa abordagem
criteriosa permitiu consolidar uma base de literatura robusta e pertinente, essencial para
identificar lacunas no conhecimento, fundamentar as analises desta revisdo ¢ orientar futuras
investigacdes na area da educacdo postural, da fisioterapia e da aplicagdo da teoria histérico-

cultural de Vygotsky.

6.2. COLETA DE DADOS
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Esta pesquisa caracteriza-se como qualitativa, de natureza explicativa, fundamentada
em uma revisdo sistematica da literatura. A abordagem qualitativa foi adotada por possibilitar
compreensdo aprofundada e contextualizada dos fendmenos investigados, considerando suas
dimensdes sociais, culturais, historicas e pedagogicas, conforme Gil (2018). O enfoque
explicativo, por sua vez, buscou analisar criticamente as relagdes entre fisioterapia, educacdo e
a teoria historico-cultural de Lev Vygotsky no contexto da educacao postural de estudantes,
evidenciando como praticas pedagogicas e intervengdes clinicas se articulam a fatores
socioculturais na constru¢ao de habitos posturais saudaveis.

A revisdo sistematica qualitativa foi conduzida a partir de um protocolo metodologico
estruturado e rigoroso, com etapas planejadas para garantir transparéncia, confiabilidade e
reprodutibilidade. Inicialmente, foram definidos descritores e palavras-chave e elaboradas
estratégias de busca abrangentes. Utilizaram-se os termos “educagao postural”, “fisioterapia”,
“teoria historico-cultural”, “Vygotsky”, “influéncias culturais” e “estudantes”, combinados por
operadores booleanos (“AND” e “OR”), ampliando o alcance da pesquisa e permitindo
contemplar multiplas perspectivas tedricas e empiricas.

As buscas ocorreram entre marco ¢ maio de 2024, em bases de dados reconhecidas
internacionalmente - PubMed, SciELO, LILACS e Google Scholar - considerando publicagdes
em portugués, inglés e espanhol. O recorte temporal priorizou estudos publicados entre 2014 ¢
2024, a fim de assegurar contemporaneidade e relevancia cientifica das evidéncias analisadas.

Os critérios de inclusdo foram estabelecidos para garantir pertinéncia temadtica e
consisténcia cientifica, sendo selecionados estudos que:

(a) abordassem a intersecdo entre fisioterapia, educagdo e teoria histérico-cultural,
enfatizando contribuigdes pedagogicas e clinicas para a educagao postural;

(b) discutissem praticas educativas, estratégias de interven¢do postural e programas
preventivos em contextos escolares ou educativos;

(c) apresentassem carater qualitativo, revisdes sistematicas ou fundamentagdo teodrica
consistente;

(d) descrevessem claramente procedimentos metodologicos, assegurando validade e
confiabilidade dos dados.

Foram excluidos estudos que:

(a) nao tratassem diretamente da educacao postural ou da integracdo entre fisioterapia e

educacao;

(b) consistissem em opinides ou comentarios sem base empirica;
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(c) restringissem-se exclusivamente a aspectos biomecanicos ou fisioldgicos, sem
abordagem sociocultural ou pedagdgica;

(d) apresentassem metodologia incompleta ou analise insuficientemente descrita.

A triagem ocorreu em trés etapas sucessivas: leitura de titulos e resumos, aplicagdo

detalhada dos critérios de elegibilidade e leitura integral com andlise critica dos estudos
selecionados. Ao final do processo, foram identificados inicialmente 428 registros, dos quais
312 permaneceram apdés remocao de duplicidades; apos a aplicagdo dos critérios de
elegibilidade restaram 67 textos para leitura integral, culminando na selecdo final de 28 artigos
cientificos, 6 capitulos de livros e 4 obras de referéncia tedrica, compondo o corpus analitico
da pesquisa.
Para andlise dos dados adotou-se sintese narrativa com categorizagdo tematica, permitindo
identificar padrdes, convergéncias e lacunas na literatura. As informagdes foram organizadas
em quadros comparativos contendo autor, ano, objetivo, metodologia, populacdo, intervengdes
e principais achados, garantindo sistematizacao e clareza analitica.

Esse percurso metodologico possibilitou a constituicao de uma base teorica consistente
e confidvel, sustentando a interpretacdo critica acerca dos fatores envolvidos na educacdo
postural de estudantes. Ademais, forneceu subsidios para proposicdo de recomendagdes
fundamentadas, contribuindo tanto para o avango do campo cientifico quanto para a

implementagao de estratégias educativas e clinicas mais eficazes.

6.3. ANALISE DE DADOS

A anélise dos dados desta pesquisa foi conduzida por meio da analise tematica, um
método amplamente utilizado na investigacdo qualitativa devido a sua flexibilidade e a
capacidade de identificar, organizar e interpretar padrdes recorrentes em conjuntos complexos
de informacdes. Segundo Braun e Clarke (2006), a andlise tematica permite descrever,
interpretar e sintetizar dados qualitativos de forma sistematica, sendo especialmente eficaz para
explorar dimensdes subjetivas, sociais e culturais de um fendmeno. Tal abordagem possibilita
uma compreensdo aprofundada dos processos investigados, favorecendo a identificagdo de
temas que emergem a partir de multiplas fontes e contextos.

A aplicacdo da andlise tematica nesta pesquisa seguiu rigorosamente as seis etapas
propostas por Braun e Clarke (2006), adaptadas para atender as especificidades do estudo e do
referencial tedrico adotado. Essas etapas foram: (1) familiarizacdo com os dados; (2) geracao

de codigos iniciais; (3) busca por temas; (4) revisao dos temas; (5) definicdo e nomeagao dos
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temas; e (6) elaboragdo do relatorio final. A seguir, detalham-se os procedimentos de cada
etapa, evidenciando a sistematizacdo e a consisténcia metodologica do processo.

Na fase inicial de familiarizagao com os dados, os estudos selecionados foram lidos de
forma repetida e reflexiva, permitindo aos pesquisadores uma apropriagdo profunda do
conteudo, das ideias centrais e das nuances tedricas de cada estudo. Foram registradas
impressoes iniciais, padroes observados e aspectos relevantes que serviriam como base para a
codificagdo subsequente e a construcdo de temas consistentes.

A geracdo de codigos iniciais consistiu na identificacdo e registro de trechos
significativos dos textos, aos quais foram atribuidos codigos descritivos que representavam
conceitos-chave presentes nos dados. Entre os principais cddigos identificados estavam as
praticas pedagogicas aplicadas na educagdo postural, as dimensdes socioculturais envolvidas
na formagdo de habitos posturais, e as inter-relagdes entre fisioterapia, educacdo e contexto
escolar. Essa etapa foi essencial para organizar os dados de maneira estruturada, facilitando a
analise subsequente e a constru¢do de padroes significativos.

Na etapa de busca por temas, os codigos foram agrupados em categorias e temas
preliminares, identificando padrdes recorrentes nos estudos analisados. Essa fase envolveu
analise critica das relacdes entre os cddigos, considerando similaridades, complementaridades
e relevancia para os objetivos da pesquisa. Os temas emergentes foram avaliados quanto a sua
capacidade de representar conceitos centrais, garantindo alinhamento com o referencial teérico
e com o foco investigativo da pesquisa.

A revisdo dos temas envolveu refinamento e consolidagao das categorias identificadas.
Cada tema preliminar foi analisado quanto a coeréncia interna, consisténcia com os dados
brutos e capacidade de representar fielmente os fenomenos observados. Durante essa etapa,
alguns temas foram subdivididos, reagrupados ou eliminados, assegurando clareza, distingao e
pertinéncia de cada categoria. Esse processo exigiu constante interagdo entre dados empiricos
e conceitos tedricos, especialmente os principios da teoria historico-cultural de Vygotsky,
garantindo que a andlise permanecesse fundamentada na perspectiva de mediagao cultural,
desenvolvimento humano e praticas pedagogicas.

Na fase de definicdo e nomeagdo dos temas, cada categoria foi descrita detalhadamente,
destacando seu significado e relevancia no contexto da pesquisa. Foram elaboradas descrigoes
analiticas que integraram os achados com a teoria historico-cultural, enfatizando conceitos-
chave como mediacdo social, constru¢do de habitos corporais, interagdes entre corpo e

aprendizagem, e o papel do contexto social e escolar na formagao postural dos estudantes.
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Finalmente, a elaboragdo do relatorio final consistiu na organizagdo dos temas em uma
narrativa coesa, clara e¢ fundamentada, articulando os resultados obtidos com a teoria de
Vygotsky e as implicagdes para a pratica da fisioterapia em contextos educacionais. A andlise
tematica foi complementada por uma abordagem explicativa, possibilitando ndo apenas a
identificacdo de padrdes, mas também a interpretagdo critica de suas relagdes com fatores
socioculturais, pedagogicos e fisioterapéuticos.

O processo analitico adotado proporcionou uma compreensao aprofundada das inter-
relacdes entre fisioterapia, educagdo e teoria histérico-cultural, permitindo identificar como
praticas pedagdgicas, estratégias de interven¢do e influéncias socioculturais interagem na
formacdo de habitos posturais. A integracdo da andlise tematica com uma abordagem
explicativa resultou em insights significativos sobre os processos de ensino-aprendizagem e
sobre a constru¢cdo de consciéncia corporal em estudantes, evidenciando a importincia de
programas educativos e intervencdes fundamentadas em principios cientificos e pedagogicos

solidos.

6.4. SINTESE DOS RESULTADOS

A organizagdo e apresentacao dos resultados desta pesquisa foram conduzidas por meio
de uma andlise critica, detalhada e reflexiva das convergéncias e divergéncias identificadas nos
estudos selecionados, buscando ndo apenas descrever os achados, mas interpretd-los a luz do
referencial teérico adotado. Esse procedimento possibilitou relacionar evidéncias empiricas,
pressupostos conceituais e implicacdes praticas, favorecendo uma compreensdao mais ampla e
integrada do fendmeno investigado. O objetivo central dessa etapa foi construir uma
compreensdo abrangente, contextualizada e teoricamente fundamentada sobre a educacdo
postural de estudantes no ambiente escolar. A andlise permitiu evidenciar os fatores
socioculturais que exercem influéncia direta na formag¢do e no desenvolvimento de hébitos
posturais, destacando-se, entre eles, as praticas pedagdgicas adotadas pelos professores, os
valores culturais predominantes nas comunidades escolares, a dindmica social dos grupos de
estudantes e os contextos ambientais especificos em que os alunos estdo inseridos.

Foram identificados padrdes recorrentes nos estudos analisados, como a prevaléncia
de praticas educacionais tradicionais que priorizam o desempenho cognitivo em detrimento do
desenvolvimento da consciéncia corporal. Observou-se também a escassez de abordagens
interdisciplinares que integrem profissionais da saude, especialmente fisioterapeutas, no

planejamento e na execu¢do de atividades escolares. Paralelamente, foram reconhecidas
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experiéncias exitosas que incorporaram estratégias de educagdo postural baseadas em agdes
colaborativas entre educadores e profissionais de saude, com destaque para contextos escolares
que valorizam a diversidade cultural, a inclusdo social e a promocgao de praticas educativas que
reconhecem o corpo como elemento central do aprendizado.

A interpretacdo dos resultados foi fundamentada na teoria histdérico-cultural de Lev
Vygotsky (1978), cuja perspectiva possibilita compreender criticamente as relagdes entre
cultura, desenvolvimento humano e processos educativos. De acordo com essa abordagem, as
funcdes psicoldgicas superiores se desenvolvem por meio da mediagdo cultural, ou seja, por
intermédio da interacdo social e da apropriacao de instrumentos culturais, nos quais o corpo e
suas expressoes desempenham papel significativo. Dessa forma, a postura corporal ndo deve
ser vista apenas como um fendmeno biomecanico, mas como uma construcao historica e
cultural, resultante das praticas cotidianas e das interagdes sociais vivenciadas pelos estudantes
no contexto escolar.

A andlise revelou que praticas pedagodgicas que desconsideram as particularidades
culturais, sociais e individuais dos alunos tendem a perpetuar padrdes posturais inadequados.
Em contrapartida, abordagens integradas, que reconhecem o corpo como parte essencial do
processo educativo, contribuem de maneira significativa para a formagao de habitos posturais
saudaveis. Nesse sentido, a escola deve ser compreendida ndo apenas como espaco de
transmissao de conteudos formais, mas como ambiente privilegiado para o desenvolvimento
integral dos sujeitos, no qual corporeidade, aprendizagem e salide se articulam de maneira
indissociavel.

Além disso, identificaram-se implicagdes praticas significativas para a atuagdo
fisioterapéutica e educacional, indicando a necessidade de intervengdes continuas e articuladas
no contexto escolar. Entre as estratégias propostas destacam-se a incorporagdo sistematica de
conteudos relacionados a consciéncia corporal nos curriculos, a adogdo de metodologias ativas
que valorizem o movimento, a experimentagdo ¢ a percep¢do do corpo no processo de
aprendizagem e a insercao da fisioterapia com carater preventivo, educativo e orientador no
cotidiano escolar. Tais acgdes favorecem ndo apenas a corre¢do de padrdes posturais
inadequados, mas também o desenvolvimento da autonomia, da autorregulacdo e da
compreensao critica dos habitos corporais pelos estudantes.

Evidencia-se, ainda, a necessidade de politicas publicas que incentivem a presenga do
fisioterapeuta nas instituicdes de ensino, atuando de forma integrada a equipes
multidisciplinares compostas por professores, profissionais da saude e gestores escolares. Essa

atuacdo colaborativa possibilita a construgdo de praticas pedagdgicas mais sensiveis as
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dimensdes corporais do aprendizado e contribui para a promogdo da saude integral, para a
prevengdo precoce de agravos musculoesqueléticos e para a consolidacao de habitos posturais
saudaveis ao longo do desenvolvimento humano.

A comparagdo entre os dados empiricos obtidos nos estudos analisados e os principios
da teoria historico-cultural permitiu uma valida¢do critica dos achados, enriquecendo a
discussdo com reflexdes sobre o papel da escola como mediadora de praticas corporais
significativas. A andlise evidenciou, ainda, que o desenvolvimento de uma postura adequada
deve ser compreendido como um processo dindmico, historicamente construido por meio da
interagdo continua entre o sujeito, a cultura e o ambiente escolar.

Por fim, essa abordagem integrativa proporcionou uma compreensao aprofundada das
complexas inter-relagdes entre fatores individuais, sociais e culturais na educacao postural,
oferecendo subsidios tedricos e praticos para a formulacdo de propostas pedagogicas e
fisioterapéuticas mais sensiveis, inclusivas e eficazes. Tais contribui¢des sdo fundamentais nao
apenas para aprimorar as praticas educacionais e a atuacao da fisioterapia no contexto escolar,
mas também para orientar pesquisas futuras que desejem investigar de forma mais detalhada as

relacdes entre corpo, cultura, aprendizagem e saude.

6.5. CONFIABILIDADE E VALIDADE

Para assegurar a confiabilidade, validade e rigor cientifico desta revisdo sistematica
qualitativa, foram adotadas estratégias metodologicas complementares e integradas, com
destaque para a triangulacao de dados, a validagdo por especialistas e a auditoria metodoldgica
externa. Tais estratégias tiveram como finalidade reforgar a credibilidade dos achados, garantir
a fidedignidade da andlise e ampliar a transparéncia em todas as etapas do processo
investigativo, possibilitando que os resultados fossem interpretados de forma consistente e
replicavel em outros contextos.

A triangulacao de dados constituiu-se em uma das principais ferramentas de validagao
interna, sendo realizada mediante a comparacdo e o cruzamento de informagdes extraidas de
estudos diversos, englobando diferentes contextos educacionais, abordagens tedricas e
metodologicas. Essa técnica, amplamente reconhecida na pesquisa qualitativa (Flick, 2009),
permitiu nao apenas identificar padrdes recorrentes e consistentes, mas também compreender
as variagdes observadas em fun¢do de fatores como faixa etéria dos estudantes, tipo de ambiente
escolar, estratégias pedagogicas adotadas e inser¢do sociocultural. A incorporagdo dessa

multiplicidade de perspectivas possibilitou uma interpretacdo mais robusta, contextualizada e
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confidvel dos achados, fortalecendo a compreensdo das relagdes entre corpo, aprendizagem e
cultura no desenvolvimento postural dos alunos.

De forma complementar, foi realizada uma auditoria metodolédgica externa, conduzida
por um pesquisador independente, cuja fun¢do foi examinar de maneira imparcial todas as
etapas da revisdo — desde a formulacdo da pergunta de pesquisa, a definicdo e aplicagdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo, os procedimentos de extragao de dados, até a conducao da
analise tematica e a sintese final dos resultados. Essa auditoria teve como objetivo verificar a
coeréncia interna da pesquisa, a rastreabilidade das decisdes metodoldgicas adotadas e a
transparéncia do processo, garantindo que outros pesquisadores possam replicar ou ampliar o
estudo em contextos semelhantes (Nowell et al., 2017). A revisdo externa também contribuiu
para minimizar vieses de interpretacdo, consolidando a confiabilidade e a robustez
metodologica da investigacao.

Adicionalmente, foi realizada a validagdo por especialistas, que consistiu na revisao
critica dos achados por profissionais com experiéncia em fisioterapia, educagdo e teorias de
desenvolvimento humano. Esse procedimento permitiu confrontar os resultados com a pratica
profissional e a literatura existente, assegurando que as interpretagdes fossem consistentes com
0s pressupostos teéricos, em especial aqueles da teoria historico-cultural de Vygotsky (1978).
A articulagdo entre a andlise empirica, a validacdo por especialistas e a auditoria externa
proporcionou uma abordagem critica e dialdgica, fortalecendo a compreensao das complexas
inter-relagdes entre cultura, corpo, aprendizagem e contexto social.

Dessa forma, a presente revisdo sistemdtica qualitativa apresenta-se como
metodologicamente rigorosa e teoricamente solida, sustentada por um conjunto de estratégias
reconhecidas na literatura cientifica para garantir confiabilidade, validade e transparéncia. Tais
procedimentos conferem nao apenas legitimidade académica ao estudo, mas também relevancia
pratica, fornecendo subsidios consistentes para o planejamento de futuras pesquisas, o
desenvolvimento de intervengdes fisioterapéuticas e a implementacao de praticas pedagogicas
direcionadas a promog¢do da saude postural no ambiente escolar. A robustez metodoldgica
adotada reforca a capacidade da pesquisa de gerar contribui¢des significativas para a integracao
entre fisioterapia, educacdo e desenvolvimento humano, considerando as dimensodes culturais e

sociais que permeiam a formacgao de habitos posturais saudaveis.

6.6. CONSIDERACOES ETICAS
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Esta pesquisa, por se tratar de uma revisdo sistematica de literatura e ndo envolver coleta
direta de dados com seres humanos, respeitou integralmente as diretrizes éticas aplicaveis as
areas da saude e da educagao. O compromisso ético permeou todas as etapas do estudo, desde
a selecdo criteriosa das fontes até a andlise, interpretacdo e divulgacdo dos resultados,
garantindo a integridade cientifica e o reconhecimento adequado das contribuigdes originais
dos autores.

A utilizagdo de dados secundarios foi conduzida com base em principios de
transparéncia, responsabilidade e rigor metodologico. Todas as fontes consultadas foram
devidamente citadas e referenciadas conforme as normas da Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT), assegurando fidedignidade das informacdes, rastreabilidade dos dados e
atribui¢do apropriada da autoria intelectual. Sempre que necessario, foram observadas
permissdes especificas para o uso de contetidos publicados, garantindo conformidade ética e
legal.

As implicacdes ¢€ticas da interpretacdo dos resultados também foram criteriosamente
avaliadas. A anélise critica dos achados buscou evitar generalizagdes indevidas, interpretagdes
enviesadas ou conclusdes que desconsiderassem as especificidades socioculturais dos
estudantes retratados nos estudos incluidos. As recomendagdes derivadas da revisdo foram
elaboradas com sensibilidade ética e cultural, promovendo praticas pedagogicas e
fisioterapéuticas que respeitam a diversidade, a dignidade humana e os direitos fundamentais
dos individuos.

A disseminagdo dos resultados seguiu principios éticos de clareza, coeréncia e
acessibilidade. Os achados foram comunicados de maneira responsavel, com o objetivo de
fornecer subsidios confiaveis para a atuacao de educadores, fisioterapeutas e outros
profissionais da saude, especialmente aqueles envolvidos na promocao da educagdo postural
em contextos escolares.

Por fim, destaca-se que toda a conducdo deste estudo foi pautada por integridade
cientifica, responsabilidade social, justica e equidade, reafirmando o compromisso com a
producdo de conhecimento ético, critico e socialmente relevante, voltado a melhoria das
praticas educacionais e terapéuticas no ambiente escolar e a promocdo de habitos posturais

saudaveis de forma inclusiva e responsavel.

7. RESULTADOS
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A analise dos dados coletados revelou um cendrio complexo sobre a educagdo postural
entre estudantes de diferentes faixas etarias, evidenciando as influéncias culturais, sociais e
tecnologicas na formacao das percepgdes e praticas posturais. Os resultados indicam que
posturas inadequadas sdo frequentes, especialmente entre alunos que utilizam dispositivos
eletronicos por periodos prolongados. O uso continuo de smartphones, notebooks e
videogames, aliado a comportamentos sedentarios, tem sido associado a um aumento
significativo de dores musculoesqueléticas, fadiga excessiva, dificuldades de concentragao e
queda no desempenho escolar. Essa situa¢do configura uma preocupacao crescente, uma vez
que o uso excessivo de tecnologias afeta ndo apenas a satde fisica, mas também repercute na
dimensdo emocional e cognitiva dos estudantes, influenciando suas interagdes sociais €
desempenho académico. Esses achados corroboram estudos prévios que destacam a relagao
entre o uso intensivo de dispositivos eletronicos e alteragdes posturais, como observado por
Murillio (2018) e Fujisawa (2003), evidenciando que, embora a tecnologia traga beneficios
educacionais, ela também impde desafios relevantes a satide postural dos alunos.

No levantamento das referéncias cientificas sobre educagao postural, com enfoque na
atuacdo da fisioterapia sob a perspectiva historico-cultural de Vygotsky, foram analisados
artigos, dissertacdes e teses publicadas nos Ultimos anos. Para assegurar a qualidade e
relevancia das fontes, priorizou-se material proveniente de bases de dados reconhecidas, como
SciELO, bem como repositérios institucionais de universidades de grande renome. Esse
levantamento possibilitou compreender detalhadamente as abordagens adotadas pelos
profissionais da fisioterapia, as metodologias empregadas e as lacunas existentes na formacao
dos fisioterapeutas para atuar de forma integrada no contexto escolar, especialmente no que se
refere a incorporacao de teorias pedagdgicas, como a de Vygotsky, nas intervengdes posturais.

Os estudos analisados apresentaram consisténcia quanto a prevaléncia de posturas
inadequadas entre estudantes, frequentemente associadas ao uso excessivo de dispositivos
eletronicos e a habitos sedentarios. Dentre as alteracdes posturais mais comuns, destaca-se a
postura curvada para frente, caracterizada pela cifose toracica, predominante em adolescentes
e jovens adultos (Galvao Filho, 2004; Andrade, 2019). A ma postura ¢ agravada pela falta de
conscientizacdo sobre seus riscos a longo prazo e pela normalizacdo desse padrio dentro da
cultura digital, refor¢ada por redes sociais e midias digitais. Esse comportamento, associado ao
uso constante de dispositivos méveis e a auséncia de pausas adequadas, cria um ciclo de
desconforto fisico, fadiga e dificuldade de mudanga, prejudicando a percepcdo corporal e

consolidando habitos posturais inadequados.
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Além dos fatores tecnologicos, a analise evidenciou a influéncia de elementos sociais
e culturais nas praticas posturais, demonstrando a complexidade do fendomeno e a necessidade
de abordagens educativas mais holisticas. Em algumas comunidades, a postura adequada esta
associada a valores como disciplina e respeito; em outras, ¢ considerada secundaria,
especialmente em contextos onde o foco principal recai sobre o desempenho académico. Essa
diversidade reforca a importancia de estratégias de intervencdo que considerem o contexto
sociocultural dos estudantes. A teoria histérico-cultural de Vygotsky, que entende o
aprendizado como resultado da interacdo social e cultural, fornece uma base solida para
compreender essas influéncias e orientar praticas educativas eficazes.

A relevancia da fisioterapia como mediadora no processo de educagdo postural foi
amplamente confirmada pelos dados analisados. Intervengdes fisioterapéuticas continuas e
integradas ao ambiente escolar mostraram-se eficazes na promog¢do de posturas corretas.
Estratégias como orientagdo postural, exercicios terapéuticos e atividades educativas
demonstraram ser fundamentais para a ado¢ao de hébitos posturais saudéaveis. Estudos indicam
que a utilizacdo de recursos tecnoldgicos educativos, como videos, simulacdes e materiais
interativos, potencializa a adesdao dos estudantes as praticas corretivas (Dounis, 2019; Murillio,
2018). Esse tipo de abordagem permite que os alunos compreendam a importancia da postura
correta e a incorporem de maneira natural e continua em sua rotina.

A aplicagdo da teoria historico-cultural de Vygotsky nos estudos analisados refor¢ou a
ideia de que as interagdes sociais e culturais desempenham papel central na construgdo das
praticas posturais. Moreira (2022) e Rocha et al. (2021) destacam que o aprendizado postural
nao se restringe a aquisi¢do de conhecimentos técnicos, mas envolve normas sociais, influéncias
culturais e dinamicas de grupo que moldam atitudes e comportamentos dos estudantes.
Ambientes escolares que promovem interacdes sociais significativas demonstraram maior
adesdo as praticas posturais recomendadas, evidenciando a importancia de integrar o contexto
sociocultural ao planejamento educativo.

Entretanto, foi identificada uma lacuna significativa na capacitacdo pratica dos
fisioterapeutas para aplicar teorias pedagdgicas na promocao de habitos posturais. Estudos
apontam a necessidade de adaptacdo das intervengdes aos contextos culturais e regionais dos
estudantes, destacando que muitos profissionais ainda carecem de formagdo especifica nessa
area (Andrade, 2019; Civardi e Santos, 2018). Tal déficit refor¢a a demanda por programas de
capacitagdo continuada que integrem fundamentos da fisioterapia e teorias pedagogicas, como

a de Vygotsky, potencializando a efetividade das intervengdes.
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A colaboragdo familiar e comunitaria também se mostrou essencial para a consolidacao
de habitos posturais sauddveis. O envolvimento dos pais nas orientagdes posturais € nas
atividades educativas garante que os comportamentos saudaveis sejam refor¢ados no ambiente
doméstico, contribuindo para a manutengdo das praticas aprendidas na escola (Murillio, 2018;
Galvao Filho, 2004). A teoria vygotskyana reforca que a mediagdo do ambiente social ¢
determinante para a eficacia do aprendizado, evidenciando que o suporte familiar amplia a
consolidagdao de comportamentos posturais adequados.

Por fim, a integra¢do de programas educativos sobre postura ao curriculo escolar foi
apontada como estratégia essencial para promover mudangas comportamentais duradouras.
Abordagens interdisciplinares, que envolvem educag¢do fisica, ciéncias, artes e tecnologias,
revelaram-se eficazes na conscientizagao dos alunos sobre a importancia da postura correta.
Esse modelo contribui para a constru¢ao de habitos posturais mais solidos e duradouros, ao
contextualizar o aprendizado dentro de diferentes areas do conhecimento.

Em sintese, a teoria historico-cultural mostrou-se uma ferramenta poderosa para
compreender as interagdes sociais que moldam o comportamento postural dos estudantes. Ela
evidencia que a educacdo postural ndo pode ser analisada apenas sob uma perspectiva técnica,
mas deve considerar fatores sociais, culturais e psicologicos que influenciam a aprendizagem e
a adocao de habitos. Silva (2022) e Lima (2023) enfatizam que a aplicacdo dessa teoria permite
a promoc¢ao de mudangas comportamentais mais consistentes e duradouras, impactando

positivamente a satde postural dos estudantes ao longo de sua trajetoria escolar.

8. DISCUSSAO

A educacdo postural, enquanto dimensdo da formagao integral dos estudantes, ndo pode
ser compreendida apenas como um conjunto de orientacdes técnicas voltadas a corre¢do do
alinhamento corporal. Ela se insere em um processo formativo mais amplo, relacionado a
maneira pela qual o sujeito aprende a utilizar o proprio corpo nas praticas sociais. Em um
cenario educacional caracterizado pela intensificacdo do uso de tecnologias digitais e pela
ampliacdo de habitos sedentérios, a postura passa a refletir nio somente aspectos biomecanicos,
mas modos culturalmente organizados de interagdo com o ambiente. Estudos recentes apontam
elevada prevaléncia de posturas inadequadas entre escolares (Almeida, 2018), porém a simples
associagdo causal entre tecnologia e adoecimento revela-se insuficiente. O problema ndo reside
apenas na presenca dos dispositivos, mas na auséncia de mediag¢des pedagdgicas que orientem

corporalmente seu uso dentro das praticas escolares.
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Os achados desta pesquisa reforcam essa interpretagdo ao evidenciar que padrdes
posturais inadequados ocorrem de forma recorrente em diferentes faixas etarias, especialmente
durante o uso prolongado de celulares e tablets. Entretanto, esses recursos devem ser entendidos
como instrumentos culturais. O estudante ndo nasce sabendo utiliza-los corporalmente; ele
aprende modos de uso a partir da observagao, da repeticdo e da auséncia de orientagdo. Quando
a escola ndo intervém, o critério predominante torna-se o conforto imediato, € ndo a organizagao
funcional do corpo. Assim, o fendmeno desloca-se de uma questdo tecnologica para uma
questdo educativa: ndo ¢ a tecnologia que produz diretamente o problema, mas a falta de
intencionalidade pedagdgica na sua apropriagdo. Nesse sentido, Almeida (2022) destaca que
acoes educativas continuas possibilitam transformar o uso tecnologico em experiéncia
consciente, € ndo apenas espontanea.

A fisioterapia, nesse contexto, assume papel de mediagdo formativa. Sua atuagao deixa
de restringir-se a correcdo de desvios j& instalados e passa a participar da construgdo de
significados sobre o corpo no cotidiano escolar. Orientar a maneira de sentar, escrever,
transportar materiais ou manipular dispositivos digitais ndo constitui apenas prescri¢cao técnica,
mas intervengdo educativa que reorganiza progressivamente os modos de agir do estudante.
Conforme Borges e Nunes (2023), a repeticdo orientada favorece a internalizagdo de padrdes
posturais, evidenciando que habitos corporais sdo aprendidos socialmente. A fisioterapia
escolar, portanto, atua sobre processos de aprendizagem corporal, ndo apenas sobre sintomas
musculoesqueléticos.

A teoria histérico-cultural de Vygotsky aprofunda essa compreensdo ao permitir
interpretar a postura como pratica social mediada. Se o desenvolvimento humano ocorre por
meio da apropriacao de instrumentos culturais (Vygotsky, 1993), o corpo constitui um desses
instrumentos. Aprender a organizar-se corporalmente significa aprender modos culturalmente
compartilhados de participar das atividades humanas. A variagdo observada na adesdo as
orientagdes posturais, conforme diferentes contextos socioculturais, confirma que o
alinhamento corporal depende do significado atribuido ao corpo no grupo social. Quando a
postura € percebida apenas como exigéncia disciplinar, tende a ser rejeitada; quando vinculada
ao bem-estar e a autonomia, torna-se incorporada. Estratégias culturalmente sensiveis, portanto,
nao representam apenas adaptagcdo didatica, mas condicao para a internalizacdo das praticas
(Costa; Silva; Ferreira, 2023).

O ambiente escolar constitui espago privilegiado dessa mediagdo. Instituigdes que
integram a educacdo postural ao curriculo, de forma transversal, produzem maior

conscientizagao corporal porque tornam o corpo elemento do processo de aprendizagem e nao
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apenas suporte passivo dele (Costa et al., 2019). O estudante passa a perceber que aprender
envolve também organizar-se corporalmente para agir no mundo. Desse modo, a escola amplia
sua fun¢do: ndo apenas transmite contetidos, mas ensina formas de participagdo social mediadas
pelo corpo.

A interdisciplinaridade reforca essa perspectiva ao evidenciar que a postura resulta de
multiplas  determinagdes. Fatores fisicos, emocionais, sociais e culturais atuam
simultancamente na organizacdo corporal. A atuagdo conjunta entre fisioterapeutas,
professores, educadores fisicos e psicologos amplia a possibilidade de compreensdo do
fendmeno e fortalece a eficacia das intervengdes (Ferreira; Lima, 2018). O corpo deixa de
pertencer a uma area especifica do conhecimento e passa a constituir eixo articulador entre
saude e educacgao.

As praticas culturais contemporaneas também influenciam diretamente a adesdo as
orientacdes. Em contextos altamente digitalizados, posi¢des corporais inadequadas tornam-se
naturalizadas, reduzindo a percepg¢ao de risco. Além disso, muitos estudantes associam postura
a estética e nao a funcionalidade, o que dificulta a internalizacao dos habitos (Silva; Santos,
2022). Intervengdes educativas precisam, portanto, deslocar o sentido da postura do campo da
aparéncia para o campo da saude e da autonomia.

Paradoxalmente, as proprias tecnologias podem atuar como ferramentas educativas.
Aplicativos e recursos interativos permitem feedback continuo e tornam visivel aquilo que
normalmente passa despercebido na experiéncia corporal (Mendes; Souza, 2019). Assim, a
tecnologia deixa de ser apenas fator de risco e passa a constituir instrumento de mediacdo da
aprendizagem corporal.

Nesse cenario, a formagao continuada dos profissionais torna-se decisiva. A distancia
entre producao cientifica e pratica escolar limita a qualidade das intervengdes, evidenciando a
necessidade de atualizagdo permanente (Borges et al., 2019). O profissional ndo apenas aplica
técnicas; ele interpreta contextos e media processos de aprendizagem, o que exige constante
reconstru¢ao de conhecimentos.

Por fim, o envolvimento da familia e da comunidade amplia a consisténcia das
mudangas. A continuidade das orientagcdes fora da escola transforma praticas pontuais em
habitos cotidianos (Costa, 2020). A educacgdo postural passa, entdo, a constituir processo social
compartilhado.

Desse modo, a educacdo postural revela-se menos como corre¢do de desvios e mais
como formagao cultural do uso do corpo. Trata-se de ensinar o estudante a compreender, regular

e significar suas acOes corporais nas diversas situagdes sociais. A articulacdo entre escola,
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saude, cultura e tecnologia permite compreender a postura como pratica histérica em construgao

continua, cuja aprendizagem acompanha o proprio desenvolvimento humano.

9. CONSIDERACOES FINAIS

O percurso teorico desenvolvido nesta dissertagdo permitiu compreender que a postura
corporal nao pode ser reduzida a um fendmeno estritamente biomecanico, devendo ser
analisada como pratica construida nas relagdes sociais e nas condigdes concretas do cotidiano
escolar. As alteragcdes posturais observadas na infincia ndo decorrem apenas de fatores
anatomicos individuais, mas resultam da articulacdo entre organizagdo pedagogica, cultura
corporal, materialidade do espago escolar e modos de vida contemporaneos que orientam a
permanéncia, a atencdo e a atividade dos estudantes.

A luz da Teoria Histérico-Cultural, os habitos posturais foram compreendidos como
praticas aprendidas e internalizadas por meio de interacdes mediadas. O corpo passa a ser
entendido como espaco de significacdo social, no qual se inscrevem normas, valores e
expectativas institucionais. Dessa forma, a educagdo postural ndo se limita a correcdo de
posicdes inadequadas, mas envolve processos educativos intencionais capazes de promover
consciéncia corporal e autorregulagdo progressiva.

A andlise da interface entre fisioterapia e educacdo evidenciou que a atuacdo
fisioterapéutica no ambiente escolar adquire carater ampliado quando articulada ao trabalho
pedagbgico. O fisioterapeuta assume fun¢do mediadora ao colaborar com professores e
estudantes na compreensao das condi¢des que produzem determinados habitos corporais. A
educagdo postural configura-se, assim, como pratica clinico-educativa integrada ao projeto
pedagbgico, cuja efetividade depende de sua insercao nas rotinas, nos tempos € nos espagos
escolares.

Como contribuicdo conceitual, o estudo propde compreender a educagdo postural
escolar como pratica interdisciplinar e culturalmente situada, na qual a fisioterapia participa da
formagdo de significados sobre o corpo e o movimento. O foco desloca-se da normalizacao
corporal para a formacao da consciéncia corporal, entendida como capacidade de reconhecer a
relagdo entre atividade, ambiente e organizagdo social da escola.

Os limites da pesquisa decorrem de sua natureza bibliografica, que ndo permite observar
diretamente a dinamica concreta das media¢des educativas. Além disso, a diversidade
metodoldgica dos estudos analisados exige cautela quanto a generalizagdes. As conclusoes,

portanto, constituem uma sintese interpretativa do estado do conhecimento.
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Apesar disso, emergem implicacdes pedagogicas relevantes. Destaca-se a necessidade
de inserir a educagdo postural de forma transversal no curriculo, promover acoes
interdisciplinares e fortalecer a colaboracdo entre profissionais da educacdao e da saude. A
formacdo docente e a organiza¢do ergondmica dos espagos escolares mostram-se elementos
estratégicos para a consolidagdo de habitos corporais sauddveis durante a escolarizagdo
basica.

Como perspectivas futuras, recomendam-se estudos empiricos e longitudinais que
investiguem intervengdes interdisciplinares em diferentes niveis de ensino, bem como
pesquisas sobre a formagdo de professores para a mediagdo da consciéncia corporal.
InvestigacOes comparativas entre contextos socioculturais distintos também podem aprofundar
a compreensao da postura como pratica culturalmente situada.

Conclui-se que a educacdo postural, fundamentada na perspectiva historico-cultural e
articulada a fisioterapia escolar, constitui estratégia formativa consistente para a promogao da
saude e do desenvolvimento humano integral, ao reconhecer o corpo como dimensao

constitutiva da aprendizagem e da participagdo social.
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