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compreendo que parte dessas dificuldades pode estar associada as consequéncias da desnutri¢ao



vivenciada naquele periodo. Como j& denunciava Josu¢ de Castro, a fome ndo produz apenas
caréncias fisicas, mas compromete dimensdes humanas, sociais e intelectuais da vida.

Apesar das dificuldades, a educagao permaneceu como possibilidade de mudanga em
minha vida. O curso de Magistério representou uma oportunidade concreta de transformacgao
social e abriu caminho para minha atuacdo docente em escola publica, profissdo que exergo
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graduacao em Letras-Espanhol pela Universidade Federal de Goias, vieram os filhos, a
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priorizei o trabalho e a criagdo dos meus filhos. Ainda assim, o desejo de retomar os estudos
permaneceu presente.

J&4 com meus filhos adultos e cursando o ensino superior, vivi um periodo marcado pelo
ninho vazio e por perdas importantes, entre elas a morte da minha mae, vitima da Covid-19, e
da minha cadela, companheira de muitos anos. Essas perdas provocaram um sentimento de
vazio e tristeza que afetou meu bem-estar emocional. Foi nesse contexto que a retomada da
vida académica surgiu como possibilidade de recomeco.

Movida por esse desejo de recomecar, meu retorno aos estudos foi possivel gracas as
oportunidades proporcionadas pela educaciao presencial, pela educacdo a distancia e pelos
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conquista. Mais do que uma titulagdo, o mestrado representava a realizacdo de um projeto de

vida que permaneceu guardado por décadas.



No inicio, meu projeto de pesquisa ndo estava relacionado diretamente a tematica
alimentar. Entretanto, ao longo das disciplinas, das leituras e das discussdes realizadas no curso,
senti a necessidade de pesquisar questdes relacionadas a alimentacgdo, a fome e a escola publica.

Um dos momentos mais desafiadores da minha trajetéria no mestrado ocorreu quando
precisei passar por uma mudanga de orientagdo académica. Foi nesse contexto que conheci a
professora Dra. Nilia Oliveira Santos, que assumiu a orientacdo da pesquisa. Os pressupostos
da Educagao CTSA eram diferentes daqueles com os quais eu vinha trabalhando, e muitas vezes
senti que estava recomegando o percurso dentro do proprio mestrado.

Houve insegurangas, duvidas e o desafio de compreender uma nova perspectiva tedrica.
Contudo, com o passar do tempo, aquilo que inicialmente parecia uma dificuldade transformou-
se em importante oportunidade de crescimento académico e pessoal. A convivéncia com a
professora Nilia permitiu a constru¢dao de uma relacdo de confianga, respeito e didlogo, que se
transformou em uma parceria significativa durante o desenvolvimento da pesquisa.

Foi também durante esse percurso que conheci mais profundamente os pressupostos da
Educacdo CTSA. Aos poucos, compreendi que discutir alimentacdo no espago escolar
significava ir muito além dos aspectos biologicos e nutricionais. Significava discutir
desigualdade social, dignidade humana, permanéncia escolar, acesso aos alimentos,
sustentabilidade e realidade social. Essa compreensao modificou minha maneira de pensar a
educagdo, a pesquisa e o proprio Ensino de Ciéncias.

Sob essa nova perspectiva, percebi que minha propria histéria de vida poderia
ultrapassar a dimensdao da memoria pessoal e transformar-se em possibilidade pedagdgica.
Enquanto pesquisava sobre a fome e a inseguranga alimentar, compreendia que minha trajetoria
também carregava marcas dessa realidade. Assim nasceu o Produto Educacional desta
dissertagdo: a Coleg¢do Pedagogica A Menina do Pequi, composta pelo livro literario
infantojuvenil 4 Menina do Pequi: uma historia de fome, sonhos e esperanca no Cerrado
Goiano e pelo Guia Pedagogico para o Ensino de Ciéncias com sugestoes de atividades sobre
Educacao CTSA. Mais do que narrar experiéncias autobiograficas, a obra busca promover
reflexdes sobre alimentacdo, infincia, escola publica, vulnerabilidade social e dignidade
humana no contexto do Ensino de Ciéncias e da Educacao CTSA.

Esta dissertacdo representa a ressignificagdo de experiéncias vividas desde a infancia e
que, ao longo do tempo, ganharam novos significados por meio da educacao, da docéncia e da
Nutri¢do. Ao transformar memorias marcadas pela fome, pela inseguranca alimentar e pelos
desafios da vida em objeto de estudo e possibilidade pedagdgica, reafirmo minha defesa de uma

educagdo mais humana e comprometida com as realidades vividas pelos estudantes das escolas



publicas brasileiras. Concluir este mestrado significa realizar um sonho cultivado por mais de
duas décadas e reforcar a certeza de que a educagdo continua sendo uma das mais importantes
ferramentas de transformacao da vida das pessoas.

E assim, esta historia segue seu caminho, porque os sonhos nao se encerram aqui. Agora,
essa menina do Cerrado goiano — a Menina do Pequi — marcada pela fome e pelos sonhos,
ensina sobre alimentacdo saudavel e respeito a comida, na escola, ¢ nos espagos onde a
educagdo e a ciéncia podem contribuir para a construcao de uma sociedade mais justa. Fala de
nutri¢ao, de ciéncia e de amor. Defende que o conhecimento ndo tem idade, ndo se aposenta e
continua florescendo em cada novo aprendizado. Explica que alimentar-se bem também ¢

cuidar da mente, da dignidade humana e dos sonhos de um mundo mais justo e sem fome.

Ivani Jacinto da Costa



Quando eu morrer, ndo morrerei de tudo. Estarei
sempre nas paginas deste livro, criagdo mais viva
da minha vida interior em parto solidario.

Cora Coralina
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RESUMO

Nesta dissertagdo, investigamos as possibilidades de articulagdo entre a literatura infantil e
infantojuvenil e os pressupostos tedrico-metodologicos da Educagdo em Ciéncia, Tecnologia,
Sociedade e Ambiente (CTSA), com o objetivo de compreender de que maneira essa articulagao
contribui para a abordagem da alimentac¢do no Ensino de Ciéncias. Partimos da compreensao
de que a alimentacdo ultrapassa sua dimensao bioldgica e envolve dimensodes cientificas,
sociais, culturais, econdmicas, politicas e ambientais, o que demanda praticas pedagogicas
comprometidas com a formagdo critica dos estudantes. A pesquisa caracteriza-se como
qualitativa, de natureza aplicada, fundamentada em pesquisa bibliografica, documental e na
estratégia de Grupo Focal para a validacdo do Produto Educacional. O percurso investigativo
compreendeu quatro movimentos complementares. Inicialmente, realizamos o mapeamento das
producdes do Encontro Nacional de Pesquisa em Educagdo em Ciéncias (ENPEC), nas edi¢des
de 2019,2021 ¢ 2023, sobre Educagdo CTS/CTSA e formagao docente. Em seguida, analisamos
pesquisas acerca da alimentagdo na Educagdo Infantil e nos anos iniciais do Ensino
Fundamental, a fim de identificar desafios e possibilidades para sua abordagem no contexto
escolar. Posteriormente, investigamos obras de literatura infantil relacionadas a temaética da
alimenta¢do pertencentes ao acervo de uma biblioteca escolar publica municipal e elaboramos
propostas pedagogicas fundamentadas na Educacdo CTSA. Como culminéncia desse percurso,
desenvolvemos e validamos um Produto Educacional constituido pela Cole¢do Pedagogica A
Menina do Pequi, composta pelo livro literario infantojuvenil 4 Menina do Pequi: uma historia
de fome, sonhos e esperanga no Cerrado Goiano ¢ pelo Guia Pedagogico para o Ensino de
Ciéncias com sugestoes de atividades sobre Educacdo CTSA. O livro destina-se a estudantes a
partir do 4° ano do Ensino Fundamental, podendo também ser utilizado nos anos finais do
Ensino Fundamental, no Ensino Médio e na Educacao de Jovens e Adultos (EJA), enquanto o
guia destina-se aos professores da Educacao Bésica e apresenta possibilidades de mediacao da
leitura e de desenvolvimento de atividades pedagdgicas. A validagdo do Produto Educacional
contou com a participacao de discentes da primeira turma da disciplina Educacdo CTSA do
Programa de Pos-Graduagdo em Ensino de Ciéncias da Universidade Estadual de Goias. Os
resultados evidenciaram que a articulagdo entre literatura infantil e infantojuvenil, alimentagao
e Educagdo CTSA amplia as possibilidades de abordagem da alimentacdo no Ensino de
Ciéncias, favorece a problematizacdo de questdes socialmente relevantes e subsidia o
desenvolvimento de praticas pedagogicas comprometidas com a formagdo critica dos
estudantes. Como resultado da investigagdo, disponibilizamos um Produto Educacional
constituido por uma Colegdo Pedagogica, que articula literatura infantojuvenil, Ensino de
Ciéncias e Educagdao CTSA, oferece subsidios a pratica docente e incentiva reflexdes sobre
alimentagdo, cultura alimentar, inseguranca alimentar, sustentabilidade, cidadania e direito
humano a alimentagao adequada.

Palavras-chave: Educagdo CTSA; Literatura infantil e infantojuvenil; Ensino de Ciéncias;
Alimentag¢do; Produto Educacional.



ABSTRACT

This dissertation investigates the possibilities of articulating children's and young adult
literature with the theoretical and methodological assumptions of Science, Technology, Society,
and Environment Education (STSE), aiming to understand how this articulation contributes to
addressing food education in Science Education. The study is based on the understanding that
food extends beyond its biological dimension and encompasses scientific, social, cultural,
economic, political, and environmental dimensions, thus requiring pedagogical practices
committed to the critical education of students. This qualitative applied research was grounded
in bibliographic and documentary research and employed the Focus Group strategy to validate
the Educational Product. The research followed four complementary stages. First, we mapped
the studies presented at the National Meeting on Research in Science Education (ENPEC) in
the 2019, 2021, and 2023 editions concerning STS/STSE Education and teacher education.
Next, we analyzed studies on food education in Early Childhood Education and the early years
of Elementary School in order to identify challenges and possibilities for addressing this topic
in the school context. Subsequently, we investigated children's literature related to food from
the collection of a municipal public school library and developed pedagogical proposals based
on the STSE approach. As the culmination of this process, we developed and validated an
Educational Product consisting of the pedagogical collection The Pequi Girl, composed of the
children's and young adult literary book The Pequi Girl: A Story of Hunger, Dreams, and Hope
in the Brazilian Cerrado and the Pedagogical Guide for Science Education with Suggested
STSE Activities. The literary work is intended for students from the fourth year of Elementary
School onward and may also be used in the final years of Elementary School, High School, and
Youth and Adult Education (YAE), while the guide is intended for Basic Education teachers
and provides possibilities for reading mediation and the development of pedagogical activities.
The Educational Product was validated with students from the first STSE Education course
offered by the Graduate Program in Science Education at the State University of Goids. The
findings indicate that the articulation between children's and young adult literature, food
education, and STSE Education broadens the possibilities for addressing food in Science
Education, encourages the discussion of socially relevant issues, and supports the development
of pedagogical practices committed to students' critical education. As a result of this research,
we present an Educational Product consisting of a pedagogical collection that articulates
children's and young adult literature, Science Education, and STSE Education, providing
support for teaching practice and encouraging reflections on food, food culture, food insecurity,
sustainability, citizenship, and the human right to adequate food.

Keywords: STSE Education; Children's and Young Adult Literature; Science Education; Food
Education; Educational Product.
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1. INTRODUCAO

Metade da humanidade ndao come;
e a outra ndo dorme,
com medo da que ndo come.

Josué de Castro

O contexto brasileiro contemporaneo revela um paradoxo estrutural: a0 mesmo tempo
em que o pais ocupa posi¢cdo de destaque mundial na producdo e exportagdo de alimentos,
persistem quadros expressivos de fome e inseguranca alimentar em diferentes grupos sociais.
Dados da Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional
(PENSSAN, 2022) evidenciam que milhdes de brasileiros convivem com algum grau de
inseguranga alimentar, realidade que atinge especialmente populagcdes em situacdo de
vulnerabilidade social e expde as desigualdades no acesso a alimenta¢do adequada no pais. Tal
realidade retoma as andlises de Castro ( 1984), que compreende a fome como fendmeno
polimorfico e de natureza politica, resultante de estruturas sociais desiguais, € ndo de escassez
natural de alimentos. Nessa perspectiva, a fome configura-se como expressao da questdo social
e demanda analise que articule dimensdes econdmicas, politicas e territoriais.

Entre os diversos espacos em que essa realidade se manifesta, a escola ocupa posicao
de destaque. Além de constituir um ambiente de formacdo humana e produgdo de
conhecimentos, ela também reflete as desigualdades presentes na sociedade. Nesse contexto, as
questoes relacionadas a alimentagdo ultrapassam o ambito doméstico € passam a integrar o
cotidiano escolar, influenciando o desenvolvimento, a aprendizagem e a permanéncia dos
estudantes na escola.

No ambito das instituicdes escolares, sobretudo em contextos marcados por
vulnerabilidades sociais, a alimentagao configura-se como uma tematica presente no cotidiano
dos estudantes e que ndo pode ser dissociada dos processos educativos. Entretanto, discutir
alimentag@o na escola nao significa apenas abordar héabitos alimentares ou aspectos bioldgicos
relacionados ao corpo humano. Trata-se de uma tematica que envolve dimensdes sociais,
culturais, econdmicas e ambientais, diretamente relacionadas as condigdes de vida dos sujeitos.
Nesse sentido, a escola constitui um espaco privilegiado para promover reflexdes sobre
alimentacdo, saude e qualidade de vida, articulando conhecimentos cientificos as experiéncias

cotidianas dos estudantes. Conforme Freire (1996), a pratica educativa deve partir da leitura de
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mundo dos educandos, atribuindo sentido aos conhecimentos construidos e favorecendo
processos formativos criticos.

Considerando a complexidade das questdes relacionadas a alimentacdo e a inseguranca
alimentar, torna-se necessario recorrer a perspectivas educacionais capazes de compreender
essas problematicas em suas multiplas dimensdes. Nesse sentido, os temas que compdem esta
pesquisa — alimentacdo, literatura infantil e Ensino de Ciéncias — encontram-se articulados
aos pressupostos da Educagdo em Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente (Educagao
CTSA), linha teorico-metodologica que orienta este estudo.

Entre as diferentes possibilidades de abordagem das questdes alimentares no Ensino de
Ciéncias, a Educacdo CTSA destaca-se por favorecer analises que articulam conhecimentos
cientificos as dimensdes sociais, culturais, econdmicas e ambientais da realidade. Essa
concepgdo de ensino favorece o desenvolvimento da alfabetizagdo cientifica critica, ao
possibilitar a problematizagdo das relagdes entre producdo tecnologica, organizagdo social e
impactos socioambientais (Santos, 2011; Auler, 2002). Quando articulada a tematica da
alimentacdo, a Educacdo CTSA permite analisar as desigualdades de acesso aos alimentos em
um sistema produtivo marcado por assimetrias, no qual, conforme Santos (2000), o aparato
técnico e tecnologico da produgdo frequentemente atende a interesses hegemonicos em
detrimento das necessidades sociais.

A presente pesquisa foi desenvolvida no dmbito do Programa de Pds-Graduagdo em
Ensino de Ciéncias da Universidade Estadual de Goias (PPEC/UEG) e insere-se na Linha de
Pesquisa 1 — Formagao de Professores de Ciéncias, ao discutir possibilidades de abordagem da
alimentagdo no contexto escolar e suas implicagdes para a pratica docente. Ao mesmo tempo,
dialoga com a Linha de Pesquisa 2 — Metodologias e Recursos Educacionais para o Ensino de
Ciéncias, por envolver a elabora¢do e validagdo de um Produto Educacional que articula
literatura infantil, alimentagdo e Educacdo CTSA, constituido por um livro literario
infantojuvenil e um Guia Pedagogico voltado ao Ensino de Ciéncias.

No contexto dos anos iniciais do Ensino Fundamental, a abordagem da fome e da
inseguranga alimentar requer estratégias pedagdgicas que aproximem os conhecimentos
cientificos da realidade vivida pelos estudantes. Nesse sentido, a literatura infantil apresenta-se
como um recurso relevante para o trabalho pedagdgico com essa tematica. Zilberman (2003) e
Abramovich (1997) destacam que a literatura contribui para a imaginagdo, para a compreensao
do mundo e para a construgdo de relagdes entre a experiéncia vivida e os conhecimentos

produzidos socialmente. Por meio das narrativas, os estudantes podem refletir sobre diferentes
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aspectos da realidade, ampliando as possibilidades de discussdo da alimentagdo no contexto
escolar.

Fundamentamos a relevancia desta pesquisa na necessidade de ampliar as
possibilidades de abordagem da alimentagdo no Ensino de Ciéncias, articulando os
conhecimentos escolares as experiéncias e aos contextos de vida dos estudantes. Nessa
perspectiva, a elaboracdo de uma narrativa literaria inspirada em memorias autobiograficas
amplia essa proposta ao possibilitar que vivéncias relacionadas a inseguranga alimentar sejam
transformadas em recurso pedagogico. A trajetéria da autora € ressignificada na obra A Menina
do Pequi: uma historia de fome, sonhos e esperanca no Cerrado Goiano, convertendo
experiéncias de vida em oportunidade para discutir a alimentacdo e suas relagdes com a
realidade vivida por muitos estudantes, sem expor diretamente aqueles que enfrentam situagdes
semelhantes.

Nesse contexto, delineamos a seguinte questdo de pesquisa: como a literatura
infantojuvenil, articulada a Educagdo CTSA, pode contribuir para o trabalho com a alimentacao
no Ensino de Ciéncias?

Em consonancia com essa problematica, esta pesquisa tem como objetivo investigar as
contribui¢cdes da literatura infantojuvenil para a abordagem da alimentagdo no Ensino de
Ciéncias, articulada aos pressupostos da Educagdo CTSA, por meio da elaboracdo e validagao
de um Produto Educacional.

Como objetivos especificos, buscamos:

- Mapear produgdes académicas sobre Educagdo CTSA e formagdo docente nos Anais
do Encontro Nacional de Pesquisa em Educacdo em Ciéncias (ENPEC);

- Analisar estudos sobre alimentacao na Educag¢ao Basica;

- Investigar obras de literatura infantil e infantojuvenil com tematica alimentar
presentes em acervos escolares;

- Produzir uma obra literaria infantojuvenil que contemple a tematica da alimentagdo e
suas relacoes com a realidade social dos estudantes;

- Elaborar um Guia Pedagdgico fundamentado nos pressupostos da Educagdo CTSA;

- Validar o Produto Educacional, analisando suas contribui¢des para o Ensino de
Ciéncias e para a pratica docente.

A fim de responder ao problema de pesquisa e atender as finalidades deste estudo, a
investigacdo foi desenvolvida em diferentes etapas, cujos resultados sdo apresentados nos cinco
capitulos que compdem esta dissertagcdo. Os trés primeiros capitulos correspondem a artigos

cientificos produzidos ao longo do percurso investigativo e articulados aos objetivos da
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pesquisa, constituindo a base para a elaboragdo do Produto Educacional apresentado no quarto
capitulo.

O primeiro capitulo apresenta o artigo Educag¢do CTS/CTSA na Formagdo Docente:
uma andalise dos Anais do ENPEC nos periodos de 2019 a 2023, no qual realizamos um
mapeamento da producdo cientifica relacionada a Educacdo CTSA e a formagado docente. O
estudo permitiu compreender o percurso histérico da Educacdo CTSA, seus principais
referenciais tedricos e conceituais e a transicdo do movimento CTS para a incorporacao da
dimensao ambiental.

O segundo capitulo contempla o artigo Alimentacdo em contexto escolar brasileiro:
contribui¢oes da Educagdo CTSA para a formagdo docente, que analisa producdes académicas
sobre alimenta¢do na Educacdo Bésica. A investigagdo contribuiu para compreender como essa
tematica tem sido abordada no contexto educacional e suas potencialidades para o Ensino de
Ciéncias.

O terceiro capitulo, intitulado Do saber ao sabor: literatura infantil, alimentagdo
saudavel e Educag¢do CTSA na formagdo docente, examina obras de literatura infantil e
infantojuvenil com tematica alimentar presentes em acervos escolares. Esse estudo forneceu
subsidios para a compreensdo das possibilidades pedagoégicas da literatura infantil na
abordagem da alimentag¢do no contexto escolar.

O quarto capitulo apresenta o processo de elaboracdo e validagdo do Produto
Educacional desenvolvido nesta pesquisa, constituido pela Produto Educacional desta
dissertagdo: a Cole¢do Pedagogica A Menina do Pequi, composta pelo livro literario
infantojuvenil 4 Menina do Pequi: uma historia de fome, sonhos e esperan¢a no Cerrado
Goiano e pelo Guia Pedagogico para o Ensino de Ciéncias com sugestoes de atividades sobre
Educagdo CTSA. Nesse capitulo sdo discutidos os referenciais que orientaram sua construgao,
o processo de desenvolvimento da obra e os resultados obtidos durante a validacao.

O quinto capitulo apresenta as Consideragdes Finais da pesquisa, retomando os
objetivos propostos, os principais resultados alcancados e as contribui¢cdes do estudo para o
Ensino de Ciéncias, para a formacdo docente e para a abordagem da alimentagdo sob os
pressupostos da Educacdo CTSA.

Dessa forma, a presente dissertacdo busca articular literatura infantojuvenil,
alimentacdo e Educagdo CTSA, contribuindo para ampliar as possibilidades de abordagem da
alimenta¢do no Ensino de Ciéncias. Ao propor um Produto Educacional fundamentado nessa

perspectiva, pretendemos oferecer subsidios para a pratica docente e para o desenvolvimento
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de agdes pedagogicas que favorecam a reflexdo sobre a alimentagcdo como tema relevante para
a compreensao da realidade vivida pelos estudantes.

Convidamos, assim, o leitor a percorrer o caminho investigativo apresentado nos
capitulos que seguem, acompanhando as reflexdes e os resultados que culminaram na

construgdo ¢ validagao do Produto Educacional.
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CAPITULO I

Cadé a flor daqui? Poluicdo comeu

O peixe que ¢ do mar? Poluicdo comeu
O verde onde ¢ que esta? Polui¢do comeu
Nem o Chico Mendes sobreviveu

Luiz Gonzaga

O presente capitulo corresponde ao artigo publicado nos Anais do XIX Encontro
Centro-Oeste de Debates sobre o Ensino de Quimica (ECODEQ). Universidade Federal da
Grande Dourados (UFGD), Dourados, MS, 12—14 nov. 2025. Este estudo representa o primeiro
movimento investigativo desta pesquisa e surgiu da necessidade de compreender os
fundamentos da Educagdo CTS/CTSA e suas contribui¢des para o Ensino de Ciéncias. Por meio
da andlise das produc¢des apresentadas nos Anais do ENPEC, foi possivel identificar tendéncias,
desafios e possibilidades relacionados a formagao docente, constituindo um referencial tedrico
que orientou as discussdes desenvolvidas nos capitulos seguintes e subsidiou a elaboracdo do

Produto Educacional apresentado nesta dissertagao.

EDUCACAO CTS/CTSA NA FORMACAO DOCENTE: UMA ANALISE DOS ANAIS
DO ENPEC NOS PERIODOS DE 2019 A 2023.

Ivani Jacinto da Costa

Nilia Oliveira Santos Lacerda

Resumo: Este levantamento bibliografico analisou publicagdes sobre Educacdo CTS/CTSA
nos Anais do Encontro Nacional de Pesquisa em Educagdo em Ciéncias (ENPEC) de 2019,
2021 e 2023, com foco na formagao docente. Nosso problema de pesquisa foi: Quais evidéncias
podemos encontrar nas publicacdes do ENPEC (2019, 2021 e 2023) que articulam a Educagao
CTS/CTSA com a formagao docente, e quais tendéncias, lacunas e possibilidades emergem
desse mapeamento? Ao todo, foram analisados 29 trabalhos diretamente relacionados ao tema.
Os dados revelam maior producdo em 2019, queda em 2021 — periodo da pandemia de
COVID-19 — e estabilizacdo em 2023. Os resultados indicam predominancia da formagao
inicial, baixa expressividade da formacao continuada e crescimento de pesquisas bibliograficas,
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o que sinaliza desafios e possibilidades de avangos na integracdo curricular e na articulagdo
entre teoria e pratica.

Palavras-Chave: Educacdao CTSA, Formagao Docente, Ensino de Ciéncias.

INTRODUCAO

O cenario contemporaneo tem sido caracterizado por intensas transformagdes cientificas
e tecnoldgicas, que influenciam ndo apenas os modos de producdo e consumo, mas também as
relagdes sociais, culturais e ambientais. Tais mudangas impdem novos desafios a sociedade e,
especialmente, a educacao, chamada a criar condigdes para que as pessoas compreendam esses
processos e atuem de forma consciente. Nesse contexto, a escola desempenha papel essencial
na formagao de sujeitos criticos e participativos, capazes de se envolver nas decisdes que afetam
a vida em comunidade.

Uma das vias para fortalecer esse processo educativo ¢ a Educacdo em Ciéncia,
Tecnologia, Sociedade ¢ Ambiente (CTSA), também referida como Educacdo em Ciéncia,
Tecnologia e Sociedade (CTS). Esse pressuposto aproxima os conteudos escolares da realidade
cotidiana e incentiva reflexdes sobre como os avangos cientificos e tecnoldgicos impactam a
vida das pessoas e o ambiente. Auler (2002) destaca que a Educagdo CTS favorece a anélise
das diferentes dimensdes envolvidas nas escolhas e decisdes, tanto no ambito pessoal quanto
no coletivo. Von Linsingen (2007) complementa que essa perspectiva promove participagao
mais consciente e ativa em questdes ligadas a ciéncia e a tecnologia, fortalecendo o
engajamento social e o exercicio da cidadania.

No Brasil, esse compromisso ¢ respaldado por marcos legais. A Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao Nacional (LDB) estabelece que a educacao bésica deve garantir formacao
orientada ao exercicio pleno da cidadania (Brasil, 1996). Nesse sentido, integrar a Educagdo
CTSA nas praticas escolares alinha-se as diretrizes nacionais e contribui para preparar
estudantes para os desafios do mundo atual.

Compreender essa articulagdo também requer olhar para sua construgdo historica. Ao
longo do século XX, ganharam destaque debates sobre o carater, a fungdo e a natureza da
ciéncia. Para aprofunda-los, Vaz, Fagundes e Pinheiro (2009) defendem considerar as inter-
relacdes entre ciéncia, tecnologia e sociedade. Nessa perspectiva, a Educacdo CTS/CTSA

apresenta-se como proposta voltada a constru¢cdo de conhecimentos e valores que sustentem
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uma cidadania critica, possibilitando decisdes mais conscientes diante de problemas
sociocientificos (Lacerda; Strieder, 2019).

Pesquisas no campo do Ensino de Ciéncias t€ém evidenciado, nas tltimas décadas,
crescimento da produgdo académica sobre CTS (Strieder, 2012; Freitas; Ghedin, 2015; Santos,
2011; Lacerda, 2019). Esse movimento demonstra o interesse de pesquisadores e educadores
em compreender ¢ difundir essa abordagem. Contudo, como apontam Roehrig e Camargo
(2013), a incorporagdo da CTS permanece, muitas vezes, no plano discursivo, com avangos
mais lentos na transformagdo das praticas pedagogicas — especialmente na formagao de
professores de Ciéncias —, aspecto também observado por Lacerda (2019, p. 21).

Diante desse quadro, torna-se necessario refletir sobre formas de organizagdo da
formag¢do docente que integrem, de modo efetivo, os principios da Educagdo CTS ao cotidiano
escolar. Isso implica superar praticas centradas na transmissao de conteudos e adotar estratégias
que favoregam criticidade, didlogo e construgdo coletiva do conhecimento. Santos e Mortimer
(2002) ja sinalizavam que mudangas substantivas na compreensao da natureza da ciéncia sao
condicdo para viabilizar os objetivos da CTS. Em sintonia, Borges, Aquino e Puentes (2011)
defendem iniciativas atentas a realidade escolar, conectando teoria e pratica para uma educagao
mais relevante e transformadora.

A luz dessas consideragdes, este estudo buscou responder a seguinte questio: como as
publicacdes do ENPEC (2019, 2021 e 2023) abordam a Educagdo CTS/CTSA em articulagao
com a formag¢do docente e que tendéncias, lacunas e possibilidades emergem desse
mapeamento? Considerando os diferentes contextos em que esses eventos ocorreram — pré-
pandemia, durante a pandemia e pos-pandemia —, analisamos padrdes e variagdes que possam
subsidiar praticas pedagogicas mais criticas, reflexivas e contextualizadas no Ensino de

Ciéncias.

PERCURSO METODOLOGICO

O percurso metodologico adotado nesta pesquisa ¢ de natureza qualitativa, pois lida com
um universo de significados e busca responder a questionamentos impares dentro de uma
perspectiva social que se baseia em relagdes mais profundas entre processos e fendmenos (M,
2001). Optamos pela énfase na revisao bibliogréfica, pois conforme Gil (2019, p.71), esse tipo
de pesquisa ¢ fundamental para construir uma andlise critica sobre determinado campo de

conhecimento.
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Para a interpretagdo do material analisado, utilizamos a Andlise de Conteudo (AC)
proposta por Bardin (2016), que ¢ estruturada em trés etapas: pré-andlise, exploragao do
material e tratamento dos resultados com suas respectivas interpretagdes. Essa abordagem
metodoldgica ofereceu instrumentos para examinar os textos de forma sistematica, com a
identificacdo de indicadores quantitativos e qualitativos que favoreceram a producdo de
inferéncias relacionadas as condigdes de elaboragao dos registros, bem como aos significados
e contextos neles presentes.

Na fase inicial, denominada pré-analise, realizamos o levantamento dos artigos, a
definicdo dos critérios de inclusdo e exclusao e a constitui¢do do corpus da pesquisa, conforme
orienta Bardin (2016). Nosso estudo concentrou-se em publicagdes que abordavam a Educagdo
CTS/CTSA, com énfase na formagdo docente. Para essa sele¢do, seguimos algumas etapas:
acesso aos Anais do ENPEC por meio da pagina oficial do evento; busca utilizando as palavras-
chave “Educacao CTS”, “Educagao CTSA”, “CTS” e “CTSA”, o que garantiu a identifica¢do
de trabalhos diretamente relacionados ao tema central da pesquisa.

No estudo realizado consideramos trés biénios, correspondentes aos anos de 2019, 2021
e 2023. Esse recorte temporal coincidiu com um periodo de grande relevancia para a area, pois
abrangeu o contexto anterior a pandemia (2019), o momento em que o evento ocorreu de forma
on-line, durante a pandemia (2021), e o primeiro encontro presencial apds esse periodo (2023).
Essa sequéncia permitiu observar mudangas e permanéncias nas discussdes sobre Educagao
CTS/CTSA e formacao docente ao longo desse intervalo historico.

Durante o levantamento, identificamos variacdes na quantidade de artigos publicados
em cada edicao do evento. Em 2019, localizamos 67 trabalhos com a palavra-chave “Educac¢ado
CTS”, 70 com “Educacao CTSA”, 91 com “CTS” e 70 com “CTSA”. Durante a triagem,
observamos que muitos artigos apareciam em mais de uma busca, o que gerou sobreposicao
nos resultados. Apos a exclusao dessas duplicidades, 73 artigos permaneceram para analise, dos
quais 15 estavam diretamente relacionados a formagao docente e, por isso, integraram o corpus
final deste ano.

No ano de 2021, encontramos 13 artigos com “Educagdo CTS”, 3 com “Educagdo
CTSA”, 43 com “CTS” e 12 com “CTSA”. Depois de realizada a triagem e a eliminagdo de
duplicidades, consideramos 43 artigos adequados para analise. Entre eles, 7 apresentavam
relagdo direta com a formagao docente, sendo estes incorporados ao corpus final.

Em 2023, primeiro evento presencial apds a pandemia, identificamos 15 artigos com a

palavra-chave “Educacdo CTS”, 3 com “Educacdo CTSA”, 39 com “CTS” e 10 com “CTSA”.
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Aplicando o mesmo processo de triagem, selecionamos 39 artigos para analise, dos quais 7

estavam diretamente vinculados a tematica da formagao de professores.

Os resultados levantados para o nosso estudo, seguem discriminados nos Quadros 1 e 2

abaixo.

Quadro 1: Quantidade de artigos publicados de acordo com as palavras-chave

Ano Palavra-chave Palavra-chave Palavra-chave Palavras-chave
“Educacio “Educacio “CTS” “CTSA”
CcTS” CTSA”
2019 67 70 91 70
2021 13 3 43 12
2023 15 3 39 10

Fonte: As autoras, 2025.

Quadro 2: Artigos considerados para analise e pesquisa sobre Educagdo CTS/CTSA e

Formacao de Professores

Ano Trabalhos considerados apds Artigos selecionados para analise com
exclusio das sobreposicoes de foco em Educagao CTS/CTSA e
artigos relacionados ao tema da Formacao de Professores
pesquisa
2019 73 15
2021 43 7
2023 39 7

Fonte: As autoras, 2025.

O Quadro 1 reune a quantidade de artigos publicados em cada edicdo do ENPEC
conforme as palavras-chave utilizadas na busca, enquanto o Quadro 2 apresenta o niimero de
trabalhos filtrados e os selecionados para compor o corpus final deste estudo.

Assim, obtivemos um corpus composto por 29 artigos que serviram de base para as etapas
seguintes de exploragdo do material e tratamento dos resultados.

Na proxima se¢do, os dados serdo discutidos de forma detalhada, com o objetivo de
identificar tendéncias, avangos e desafios na abordagem da Educa¢do CTS/CTSA voltada a

formacao docente.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Organizamos os resultados desta pesquisa a partir do levantamento e da filtragem
descritos na metodologia, sistematizando-os conforme os Quadros 1 e 2. No total, selecionamos
29 artigos, sendo 15 de 2019, 7 de 2021 e 7 de 2023, o que possibilitou uma visdo geral sobre
como a Educacdo CTS/CTSA e a formacdao docente tém sido abordadas nas producdes
cientificas recentes.

Em 2019, identificamos o maior nimero de publicagdes relacionadas as palavras-chave
investigadas. Esse resultado indica um momento de estabilidade no ambiente académico, com
pesquisadores plenamente engajados em atividades presenciais de ensino e pesquisa. Dos 73
trabalhos analisados na filtragem, 15 abordavam diretamente a formacao docente, revelando
um interesse significativo por praticas pedagdgicas contextualizadas e voltadas a formacgao
critica de professores.

O ano de 2021, fortemente marcado pela pandemia de COVID-19, apresentou queda
expressiva na producao académica. Essa reducao decorre das dificuldades impostas pelo ensino
remoto emergencial, da limitagdo de recursos tecnologicos e da interrup¢do de atividades
presenciais de pesquisa. Ainda assim, 43 trabalhos foram considerados na filtragem, e 7
tratavam especificamente da formacao docente, esse quantitativo demonstra que, mesmo em
condi¢des adversas, a tematica permaneceu como objeto de investigagdo, ainda que em menor
intensidade.

Em 2023, com a retomada das atividades presenciais, a produgao cientifica manteve-
se em patamar semelhante ao periodo pandémico, sem sinais claros de crescimento. Foram
analisados 39 trabalhos, dos quais 7 estavam diretamente relacionados a formacao docente.
Esse cenario aponta para uma possivel reconfiguragdo na area, influenciada pela sobrecarga
docente no retorno as aulas, redefinicao de prioridades institucionais ¢ mudangas tematicas em
andamento.

Na sequéncia, avangamos para a fase de exploragdo do material, na qual os dados
passaram a ser categorizados para permitir uma analise mais sistematica e interpretativa. Assim,
agrupamos os 29 trabalhos em quatro categorias principais: 1) Formacao inicial de professores;
2) Formagao continuada de professores; 3) Pesquisas bibliogréficas; e 4) Pesquisas tematicas.

Essa categorizagdo teve como objetivo evidenciar os enfoques mais recorrentes nas produgdes
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analisadas e possibilitar uma leitura critica sobre as tendéncias e lacunas da literatura no campo

da Educacdo CTS/CTSA e da formagdo docente.

Quadro 3: Trabalhos relacionados a Educacao CTS/CTSA e Formagao de professores por

categorias.

Categorias Ano Artigos

(A-1) - Propostas de ensino CTS: contribui¢des para

formacao inicial de professores de Quimica

(A-2) - O Estagio Supervisionado da Licenciatura em

Quimica: reflexdes entre o planejado.

(A-3) - Abordagens dos estudos CTS no curso de
Licenciatura em Ciéncias da UFPR Litoral.

(A-4) - Abordagem CTS e cidadania na Educacgao Escolar

Indigena: consideragdes dos indios professores em

1.Formagao inicial 2019 | formacdo.

de Professores (A-5) - As relagdes CTS e a formagao cidada no ensino de
Biologia: articulagdes necessarias para a formagdo de

professores.

(A-6) - Estudo de caso como estratégia para desenvolver o

pensamento critico em licenciandos de Quimica.

(A-7) - Relagdes CTSA na formacdo de licenciandos/as de
2021 | Pedagogia a partir de uma Questdo Sociocientifica sobre

desmatamento e seus impactos socioambientais.

(A-8) - Formagao inicial de professores para o Enfoque

CTS: uma pesquisa em andamento.

2023 | (A-9) - Compreensdo dos pressupostos teoricos da

abordagem CTS por licenciandos em quimica.

(A-10) - Educacdo CTS na formagdo continuada de

professores: reflexdes sobre ensino de ciéncias e cidadania.

(A-11) - Contribuicdes da Educacdo CTS para o

desenvolvimento da autonomia docente.




2.Formacao
continuada de

professores

2019
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(A-12) - Analise de uma proposta formativa para
professores de quimica na perspectiva da mobilizacao de

saberes docentes sobre a abordagem CTS.

2021

(A-13) - Formagdo Continuada de Professores em

Educagao Alimentar e Nutricional com enfoque

CTS/CTSA.

3.Revisao/Pesquisa

bibliografica

2019

(A-14) - Educacao cientifica: analise da produg¢ao publicada

no ENPEC.

2021

(A-15) - A educagdo CTS e a formagao de professores de

ciéncias: uma pesquisa em dissertacdes e teses.

(A-16) - Formagao de professores de ciéncias no contexto
dos estudos CTS: o que dizem os trabalhos da América

Latina da ultima década?

(A-17) - Panorama das pesquisas brasileiras sobre CTS na
formacao docente: uma analise baseada nos anais do

ENPEC.

2023

(A-18) - Consideracdes iniciais sobre a formacgdo
continuada com abordagem Ciéncia, Tecnologia,

Sociedade e Ambiente entre os anos de 2012 a 2021.

(A-19) - Formagdo continuada de professores e Educagdo
CTS: uma revisao de literatura nas atas do ENPEC e em

perioddicos

(A-20) - Perspectiva da Educacdo CTS na formacao inicial

de professores de Ciéncias: um estudo bibliografico.

(A-21) - Contextualiza¢do e CTSA no Ensino de Quimica:

compreensdo e propostas de professor.

(A-22) - Contetidos de Ciéncias: Discutindo critérios de

sele¢do na perspectiva de curriculos criticos.

(A-23) - Formagao de professores na abordagem CTS: as

logicas formal e dialética como base analitica.
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(A-24) - Concepcdes a respeito das questdes
2019 | sociocientificas: uma analise com professores de Ciéncias

dos anos finais do Ensino Fundamental.

(A-25) - Concepgoes sobre CTS de docentes das Ciéncias
4.Tematicos da Natureza de uma Instituicdo Federal com Ensino Médio

Integrado.

2021 | (A-26) - Alimentacao saudavel: Um estudo sobre as
possibilidades metodoldgicas a partir dos pressupostos da

Educagao CTS.

(A-27) - Saneamento Bésico Urbano: Aspectos
sociofilos6ficos de uma Formacdo de Professores com

enfoque CTS/CTSA.

(A-28) - O impacto do ensino de Quimica Verde com

2023 | enfoque CTS na formagao continuada de professores.

(A-29) - Contribuigdes Iniciais para uma aproximagao entre
os estudos CTS, Questdes Sociocientificas ¢ o Ensino de

Gastronomia.

Fonte: As autoras, 2025.

O Quadro 3 sintetizou os 29 trabalhos selecionados que tratam da Educagao CTS/CTSA
e da formacdo de professores, distribuidos nos anos de 2019, 2021 e 2023, organizados em
quatro categorias tematicas.

A partir deste ponto, avancamos para a fase de exploracao e tratamento dos resultados,
conforme Bardin (2016), na qual os artigos foram analisados buscando compreender os
significados, tendéncias e lacunas evidenciadas em cada categoria. Assim, apresentamos a
seguir a discussdo de cada categoria, destacando suas especificidades e contribui¢des para o

campo da Educacao CTS/CTSA e da formagao de professores.

1. Formacao Inicial de Professores

Em 2019, periodo pré-pandemia, identificamos seis trabalhos voltados a formagao
inicial de professores, o que evidencia um cenario mais favoravel a praticas presenciais, como
estagios supervisionados e projetos integradores. Esses estudos refletem a inser¢ao gradual da

Educagao CTS/CTSA nos cursos de licenciatura, possibilitando que os futuros docentes
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relacionem teoria e pratica em contextos educacionais reais. Para Auler (2007), a formacgao
inicial constitui um espaco estratégico para a problematizagao critica da ciéncia e da tecnologia,
favorecendo a compreensao de suas dimensoes sociais, éticas e politicas. Um exemplo disso
apareceu em um dos trabalhos analisados, que propds atividades em aulas de Quimica sobre os
impactos ambientais e sociais do uso de agrotoxicos, promovendo a reflexdo critica dos
licenciandos sobre a relagdo entre ciéncia, tecnologia e sociedade.

Durante a pandemia, em 2021, foi identificado apenas um estudo nessa categoria, (A-
7), evidenciando os impactos da crise sanitaria na producdo académica e nas praticas
formativas. Desenvolvido de forma remota, o trabalho utilizou como eixo tematico o
desmatamento e seus efeitos socioambientais para promover discussdes sociocientificas em
cursos de Pedagogia. Essa experiéncia revelou desafios na interacdo entre formadores e
licenciandos, bem como a necessidade de adaptagdo emergencial das atividades formativas.
Conforme destacam Santos, Moreira ¢ Sousa (2023), a pandemia desestruturou praticas
docentes e exigiu reorganizagdes rapidas nos cursos de licenciatura, afetando diretamente os
processos de ensino e aprendizagem.

Com a retomada das atividades presenciais em 2023, dois estudos foram publicados,
(A-8) e (A-9), ambos apontam avangos, mas também fragilidades conceituais no trabalho com
a Educacdo CTSA. Esses resultados demonstram que, embora a formacdo inicial seja
fundamental para promover autonomia intelectual e cidadania critica, conforme defendem
Lacerda (2019) e Freire (1996), ainda existem lacunas que precisam ser superadas por meio de
politicas institucionais e estratégias que articulem ciéncia, tecnologia, sociedade e ambiente no

processo formativo.

2. Formacgao Continuada de Professores

Entre os 29 trabalhos analisados, apenas quatro abordaram diretamente a formagao
continuada de professores na perspectiva CTS/CTSA: trés em 2019 e um em 2021, ndo havendo
publicagdes em 2023. Os artigos de 2019 destacaram dimensdes como a formagao cidada, a
autonomia docente e a mobilizagdo de saberes para praticas inovadoras no ensino de Ciéncias.
Esses trabalhos evidenciam a busca por romper com modelos tradicionais e alinham-se a Santos
(2011) e Lacerda (2019), que defendem uma formacao critica e contextualizada, conectando
ciéncia, tecnologia e sociedade.

Durante a pandemia, em 2021, em um dos estudos, (A-13), constatamos experiéncias

remotas de formacdo continuada em Educa¢do Alimentar e Nutricional com enfoque na
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Educacdo CTSA. Essa iniciativa demonstrou a capacidade de adaptagdo dos professores diante
da crise sanitaria e a relevancia de inserir tematicas urgentes, como alimentagdo e saude, no
processo formativo. Esses achados dialogam com Auler e Delizoicov (2006), ao destacarem a
necessidade de uma formagdo docente voltada para a superagdo de uma visdo tecnicista de
ensino e que promova praticas interdisciplinares socialmente engajadas. Conforme apontam
Santos, Moreira e Sousa (2023), a pandemia trouxe desafios inéditos, mas também impulsionou
o uso de tecnologias € novas formas de interagao na formagao docente.

A auséncia de trabalhos em 2023 revelou uma lacuna preocupante, pois o retorno as
atividades presenciais poderia ter fomentado novas propostas integrando aprendizados do
periodo remoto. Em consonancia com Freire (1996), compreendemos que a formacao
continuada nao se limita a atualizagdo técnica, mas deve ser um processo emancipatorio que
articule teoria, pratica e compromisso social. Essa categoria evidencia, portanto, um campo de
pesquisa aberto, cuja ampliagdo ¢é essencial para consolidar praticas criticas e transformadoras

no ensino de Ciéncias.

3. Pesquisa Bibliografica

Esta categoria reuniu sete trabalhos, sendo um publicado em 2019, trés em 2021 e trés
em 2023. O aumento desse tipo de estudo esta relacionado as restrigdes impostas pela pandemia
de COVID-19, que dificultaram a realizacdo de pesquisas empiricas em escolas, levando os
pesquisadores a optarem por revisdes bibliograficas e analises documentais como alternativas
metodologicas. Nessa dire¢do, Bardin (2016) lembra que a analise de contetido deve ir além da
simples descricdo, pois a construcdo de categorias interpretativas permite evidenciar
tendéncias, lacunas e aspectos implicitos na producao cientifica.

Em 2019, o unico estudo identificado, (A-14), mapeou a produgdo sobre educacdo
cientifica nos Anais do ENPEC, mostrando a relevancia das revisdes para compreender o estado
do conhecimento na area. Em consonancia com Santos (2011), esse tipo de levantamento requer
leitura critica que ultrapasse o mapeamento quantitativo, considerando pressupostos teoricos e
implicagdes pedagogicas para a formacao docente.

Em 2021, os trés estudos (A-15), (A-16) e (A-17) aprofundaram esse movimento.
Produzidos em contexto de ensino remoto e restricdo de acesso as escolas, esses trabalhos
contribuiram para organizar o panorama do campo, apontando recorréncias (centralidade de

mapeamentos € énfase descritiva) e lacunas (pouca conexdo com intervencdes formativas e
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escassez de evidéncias de impacto em praticas de sala de aula), reforcando a necessidade de
interpretagdes mais densas dos achados.

No periodo poés-pandemia, os estudos de 2023, (A-18), (A-19), (A-20), buscaram
consolidar diagnosticos mais amplos sobre formagao inicial e continuada, agora com retomada
gradual das atividades presenciais. Embora indiquem avango na sistematizacdo do campo,
mantém, em parte, carater predominantemente descritivo, sinalizando a importancia de ampliar

analises criticas que articulem resultados as praticas formativas e aos contextos reais de ensino.

4. Trabalhos Tematicos

Esta categoria reuniu nove artigos, sendo cinco publicados em 2019, dois em 2021 ¢
trés em 2023. Diferentemente das demais categorias, esses trabalhos se concentraram em
problemadticas especificas, relacionando a Educacdo CTS/CTSA e a formagdo docente a
conteudos concretos de ensino e a desafios reais enfrentados no contexto escolar. Essa
diversidade demonstra como a Educagao CTS/CTSA pode ser aplicada em situagdes variadas,
ampliando as possibilidades de integrag@o entre teoria e pratica.

Em 2019, os estudos (A-21) a (A-25) abordaram temas como a contextualizacdo no
ensino de Quimica, critérios criticos para selecdo de contetidos, bases analiticas da Educagao
CTSA e concepcdes docentes sobre questdes sociocientificas. Esses trabalhos evidenciam
esforcos para compreender como professores se apropriam de referenciais criticos e constroem
suas praticas pedagogicas. Assim, a partir desses estudos, emergem categorias como cidadania
e critica ao ensino tradicional. Em consonéancia com Santos (2011), a Educagdo CTSA pode ser
integrada ao curriculo, promovendo praticas pedagdgicas contextualizadas que favorecam a
cidadania critica e a atuacao reflexiva dos professores.

Durante a pandemia, em 2021, dois trabalhos, (A-26) e (A-27), destacaram temas de
grande relevancia social: alimentagdo saudavel e saneamento bésico urbano. Desenvolvidos em
contexto de ensino remoto, eles evidenciam a importancia de articular ciéncia, tecnologia e
sociedade em situagdes que impactam diretamente a vida cotidiana. Strieder (2012) destaca que
a Educag¢dao CTSA deve ser compreendida como uma perspectiva politico-pedagogica voltada
a problematizacdo de questdes sociocientificas e a promog¢ao do engajamento social por meio
da reflex@o critica.

Ja em 2023, no retorno presencial, os estudos (A-28) e (A-29) ampliaram a discussao

para areas como Quimica Verde e Ensino de Gastronomia, sinalizando um movimento de
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diversificacdo e consolidacdo do enfoque CTSA em diferentes campos de conhecimento no

contexto pds-pandemia.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo mapeou 29 publicagdes dos Anais do ENPEC (2019, 2021 e 2023) sobre
Educagao CTS/CTSA na formacao de professores, evidenciando maior producao em 2019,
retracdo em 2021 e manutencdo em 2023, ainda abaixo do patamar pré-pandémico. A
organizac¢do do corpus em quatro categorias (formagao inicial, formag¢do continuada, pesquisas
bibliograficas e trabalhos temadticos) permitiu caracterizar movimentos diferenciados no
periodo e responder a pergunta de pesquisa sobre como a Educacdo CTS/CTSA tem sido tratada
na formacao docente.

Entre os avangos, sobressaem a predominancia de estudos voltados a formagao inicial,
com propostas que articulam conteidos a questdes sociocientificas, estidgios e projetos
integradores, favorecendo a contextualizagdo e a articulagdo teoria—pratica. Observou-se, ainda,
diversificacdo tematica (alimentacdo saudavel, saneamento, Quimica Verde, Ensino de
Gastronomia) e crescimento de pesquisas bibliograficas em 2021-2023, que organizaram
panoramas do campo e ofereceram diagnosticos apods o periodo critico da pandemia, além da
retomada, em 2023, de experiéncias presenciais com foco em contextualizacao.

Persistem, contudo, tensdes e lacunas: queda expressiva da produgdo em 2021 e
manutencdo, em 2023, de niveis inferiores aos de 2019; baixa incidéncia de estudos sobre
formagdo continuada (ausentes em 2023); indicios de fragilidades conceituais na apropriagcdao
dos fundamentos da Educagdo CTSA em parte dos trabalhos de 2023; e prevaléncia de revisdes
com carater descritivo, pouco vinculadas a interven¢des formativas. Concluimos que a
Educagao CTS/CTSA contribui para a formacdo docente ao promover contextualizagdao
curricular, interdisciplinaridade e problematizagdo de questdes socialmente relevantes; para
ampliar essa contribui¢do, recomenda-se adensar estudos aplicados em sala de aula, fortalecer
acdes de formagao continuada alinhadas ao enfoque CTS/CTSA e aprimorar metodologias de

avaliacdo de resultados formativos, em didlogo mais estreito entre universidade e escola.
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CAPITULO 11

Quem tem fome tem pressa

E nao pode esperar

A fome é perversa

E nao da pra negar

E quem alimenta esse monstro do mal
E a desigualdade social

Acio Cidadania

O presente capitulo corresponde ao artigo publicado na Revista Mirante, periddico da
Universidade Estadual de Goias (UEG), volume 18, edi¢do numero 3, em dezembro de 2025.
Este estudo representa o segundo movimento investigativo desta pesquisa e surgiu da
necessidade de compreender como a alimentacdo vem sendo discutida no contexto escolar
brasileiro, especialmente na Educagdo Infantil ¢ no Ensino Fundamental I. A analise das
produgodes académicas permitiu identificar diferentes compreensdes acerca desse fendomeno,
evidenciando suas contribui¢des para o Ensino de Ciéncias e para a formagdo docente. As
reflexdes decorrentes deste estudo ampliaram a compreensao da alimentagao, incorporando
dimensdes culturais, sociais, econdmicas e ambientais. Em articulagao com os fundamentos da
Educagao CTS/CTSA discutidos no capitulo anterior, este estudo ampliou o referencial tedrico
da pesquisa e contribuiu para consolidar as bases que fundamentam o Produto Educacional

apresentado no Capitulo 4 desta dissertagao.

ALIMENTACAO EM CONTEXTO ESCOLAR BRASILEIRO: CONTRIBUICOES
DA EDUCACAO CTSA PARA A FORMACAO DOCENTE

Ivani Jacinto da Costa

Nilia Oliveira Santos Lacerda

Resumo: Neste estudo, investigamos o tratamento da tematica alimentar na Educagao Infantil
e no Ensino Fundamental I, considerada um direito humano ¢ um eixo formativo essencial.
Fundamentamos a discussdo sob os pressupostos da Educacdo em Ciéncia-Tecnologia-
Sociedade-Ambiente (CTSA). Optamos por uma pesquisa qualitativa de natureza bibliografica,
conduzida por busca sistematica no Google Académico (2021 a 2025). Obtivemos como corpus
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da pesquisa 18 produgdes académicas, sendo 14 da Educacdo Infantil e 4 do Ensino
Fundamental I. Interpretamos os dados a partir da Anélise de Contetido de Bardin (2016),
organizados em dois eixos: distribui¢do por etapa de ensino e agrupamento tematico; e trés
categorias de andlise: (a) alimentagao como direito humano; (b) praticas pedagdgicas e
interdisciplinaridade; e (c¢) formacdo docente para o trabalho com temas sociocientificos.
Evidenciamos que praticas pedagogicas vinculadas a alimentagdo favorecem consumo mais
consciente. Dois riscos, porém, sdo recorrentes: moralizagao de condutas e dilui¢do curricular.
Verificamos que a Educacdo CTSA, mediada por questdes sociocientificas, fortalece o
letramento cientifico. Propomos, assim, percursos formativos que partam da problematiza¢ao
do cotidiano alimentar dos estudantes, a fim de consolidar o letramento cientifico e a cidadania,
com atencdo especial ao Ensino Fundamental I. Concluimos que tratar a alimentacdo como
direito e como tema vinculado a Educacao CTSA, amplia aprendizagens, fortalece a autonomia
docente e consolida a formagao cidada.

Palavras-chave: Alimentagdo. Educacdo Infantil. Ensino Fundamental I. Educagdao CTSA.

INTRODUCAO

A alimentacdo ¢ um direito social e humano fundamental, indispensavel a garantia da
vida com dignidade e ao pleno desenvolvimento fisico, cognitivo, afetivo e social das criangas.
No Brasil, esse direito esta previsto na Constituicao Federal de 1988, que em seu artigo 6°
estabelece: “Sao direitos sociais a educacao, a saude, a alimentagdo, o trabalho, a moradia, o
transporte, o lazer, a seguranga, a previdéncia social, a prote¢do a maternidade e a infancia, a
assisténcia aos desamparados” (BRASIL, 1988). Essa previsdo legal, insere a alimentagdo no
rol dos direitos universais e refor¢a sua centralidade na promogao da cidadania.

A garantia da alimentagdo para a infancia € ainda assegurada pelo Estatuto da Crianca e
do Adolescente (ECA), que em seu artigo 4° determina ser dever do Estado, da sociedade e da
familia assegurar a crianga, com absoluta prioridade, “o direito a vida, a satde, a alimentacao,
a educacdo, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria” (BRASIL, 1990). Esse marco legal estabelece a
alimentagdo como um direito prioritario, reconhece sua funcdo protetiva e estruturante na vida
de criancas e adolescentes.

No Brasil, a principal politica publica voltada a efetivacdo desse direito na escola € o
Programa Nacional de Alimentagcdo Escolar (PNAE) (Brasil, 2023), que assegura alimentacgao
gratuita e de qualidade a todos os estudantes da rede publica da Educagdo Basica. O artigo 2°

da lei define que:
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O atendimento aos alunos da educacdo basica por meio de acdes de alimentagdo
escolar e de educacdo alimentar e nutricional é uma estratégia para o crescimento, o
desenvolvimento, a aprendizagem, o rendimento escolar dos estudantes e a formagéo
de habitos alimentares saudaveis” (Brasil, 2023).

r

A dimensdo pedagdgica da alimentacdo escolar ¢ reafirmada também por meio da
Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), diretriz prevista na Resolu¢do FNDE n° 6/2020, que
determina a implementagao de agdes educativas permanentes no ambiente escolar por todos os
entes federados (Brasil, 2020). Em consonancia, o Marco de Referéncia de Educacao Alimentar
e Nutricional nas Politicas Publicas (Brasil, 2012), compreende a alimentacdo como pratica
social, historica e cultural a ser valorizada na escola, ndo apenas como ato de consumo, mas
como oportunidade de aprendizagem, convivéncia e constru¢ao de valores.

Com base nesses principios, a escola constitui-se em espaco privilegiado para a
vivéncia, reflexao e problematizagdo das praticas alimentares. Esse entendimento também esta
incorporado na Base Nacional Comum Curricular, BNCC (Brasil, 2017), que trata a
alimentagdo como tema transversal da formacao integral. Apesar do reconhecimento formal da
alimentagdo como tema transversal, ¢ preciso problematizar os limites da BNCC para um
trabalho formativo situado. Como aponta Guimardes (2018, p. 1040), a selecdo de
conhecimentos estabelecidos na BNCC deixa evidente que se trata de uma proposta
“centralizadora e se configura como um curriculo prescrito que sera implementado na acao
docente e escolar”. Assim, temos a BNCC como piso normativo, ndo como teto: um referencial
a ser ampliado por estratégias que articulem ciéncia, cultura e direitos no contexto concreto das
escolas.

Em espagos escolares marcados por vulnerabilidades sociais e inseguranca alimentar,
tratar o tema alimentacdo demanda uma formagdo docente sensivel, ética e capaz de articular
dimensdes biologicas, emocionais, sociais e culturais. Nesse sentido, o Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira (Brasil, 2014) oferece uma base publica e conceitual que legitima a leitura
critica do sistema alimentar, valoriza praticas culinarias e comensalidade, e convoca atencao ao
ambiente alimentar e as mediagdes do mercado, sem moralismos. O Guia registra que os
padrdes de alimentagdo estdo em fase de mudanga na maioria dos paises, sendo mais perceptivel
naqueles que sdo economicamente emergentes. A populacdo substitui alimentos in natura ou
minimamente processados por produtos industrializados. No Brasil, essas escolhas alimentares
“determinam, entre outras consequéncias, o desequilibrio na oferta de nutrientes e a ingestao

excessiva de calorias (Brasil, 2014, p.17).”


http://industrializados.em/
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Consoante a essa premissa, a literatura cientifica aponta que criangas com acesso regular
a alimentac¢do nutritiva apresentam melhores condi¢des de crescimento, desenvolvimento e
aprendizagem (Batista Filho; Rissin, 2003). Em contrapartida, a ma alimentagao, a desnutrigao
e o consumo excessivo de alimentos ultraprocessados estdo associados a prejuizos no
aprendizado, ao aumento da obesidade infantil e ao risco de doengas cronicas (BRASIL, 2014).
Esses fatores impactam diretamente o desempenho escolar, a saude fisica e emocional das
criancas ¢ a equidade educacional, exige ainda, acdes integradas entre politicas publicas,
praticas pedagogicas e estratégias de formacao docente.

Nesse cenario, cabe ao educador a fungdo de mediador de praticas alimentares
saudaveis, em que deve considerar os aspectos culturais, econémicos e sociais dos estudantes.
Dada essa importancia, ¢ necessario ampliar o debate académico sobre o papel da alimentagao
no ambiente escolar, especialmente nas etapas iniciais da Educacao Basica, em que as criangas
estdo em processo de formacgao de habitos, valores e vinculos afetivos com o mundo. Assim, ¢
imprescindivel contextualizar as especificidades da Educag¢do Infantil (EI) e do Ensino
Fundamental I (EFI), etapas que compdem o escopo desta pesquisa.

A Educagdo Infantil, voltada a criancas de 0 a 5 anos, visa ao desenvolvimento integral
em articulagdo com a familia ¢ a comunidade, conforme a LDB, Lei de Diretrizes ¢ Bases da
Educagao e o Plano Nacional de Educacao, PNE (Brasil, 1996; 2014). A BNCC, Base Nacional
Comum Curricular (Brasil, 2017), explicita o enquadramento legal da etapa e registra a
obrigatoriedade a partir dos 4 anos: “Essa extensdo da obrigatoriedade ¢ incluida na LDB em
2013, consagrando plenamente a obrigatoriedade de matricula de todas as criangas de 4 e 5 anos
em instituigdes de Educacao Infantil (BRASIL, 2017, p.36)

Nessa fase, devem ser assegurados seis direitos de aprendizagem e desenvolvimento —
conviver, brincar, participar, explorar, expressar e conhecer-se. Ao considerar esses direitos, a
BNCC organiza a etapa em cinco campos de experiéncias, com objetivos de aprendizagem e
desenvolvimento por faixas etarias: “O eu, o outro € 0 nos”; “Corpo, gestos € movimentos”,;
“Tracos, sons, cores e formas”; “Escuta, fala, pensamento e imaginacao”; e “Espagos, tempos,
quantidades, relagdes e transformacdes”. Os conteudos relacionados a alimentagdo atravessam
os cinco campos de experiéncias da BNCC. Essa transversalidade permite integrar
conhecimentos de ciéncia, satide e cultura nas rotinas pedagogicas, o que fortalece atitudes de
cuidado, participacdo e investigagdo desde a infancia.

O Ensino Fundamental I atende criancas de 6 a 10 anos, do 1° ao 5° ano, etapa que
concentra o processo de alfabetizagdo e a formacdo cidada. De acordo com a BNCC, nesse

periodo da vida, “as criancas estdo vivendo mudangas importantes em seu processo de
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desenvolvimento que repercutem em suas relagdes consigo mesmas, com 0s outros € com 0
mundo” (Brasil, 2017, p. 58). E nesse cenario que emergem os grandes desafios em contextos
escolares, como: evasao, inseguranca alimentar e desigualdades estruturais.

Sob esse arcabougo, neste trabalho, abordamos o tema da alimentagdo em articulacao
com os pressupostos da Educagdo CTSA, apoiadas nas contribui¢des dos pesquisadores Santos
(2008), Santos e Mortimer (2002), Auler (2012), Strieder (2012) e Lacerda (2019), em didlogo
com a perspectiva freiriana (Freire, 1996). Sustentamos que esse conjunto teorico oferece
contribuicao decisiva a formagao docente, ao vincular o Ensino de Ciéncias a indissociabilidade
entre Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente e orientar praticas pedagdgicas criticas,
contextualizadas e comprometidas com a leitura do cotidiano alimentar. Nessa perspectiva,
cumpre evidenciar as contribui¢cdes desses autores a Educagao CTSA.

Wildson Santos, um dos principais articuladores da Educacdo CTSA no Brasil, propoe
em seu artigo (Santos, 2008), a contextualizagdo critica da Educag¢do em Ciéncias por temas
CTS/CTSA como eixo curricular; articula conceitos cientificos a dimensdes historicas, éticas,
politicas, socioecondmicas ¢ ambientais para formar cidadaos capazes de analisar evidéncias e
decidir de modo responsavel. Segundo o autor, “o ensino de ciéncias, na maioria de nossas
escolas, vem sendo trabalhado de forma descontextualizada da sociedade e de forma dogmatica
(p-4)”, além de persistir uma concepgao limitada do significado do que ¢ ensinar sobre o
cotidiano na escola.

Santos, em parceria com Mortimer, trouxe valiosas contribui¢des para o campo da
Educacdo CTSA. Os autores defendem uma educacdo cientifica orientada a cidadania, que
supere o tecnicismo e a neutralidade da ciéncia (Santos; Mortimer, 2002). Auler (2002),
defende uma formagao docente critico-reflexiva e propde que o ensino de Ciéncias explicite,
de modo ndo linear e ndo neutro, as interagdes entre ciéncia, tecnologia e sociedade (e
ambiente); e organiza o curriculo por temas sociocientificos socialmente relevantes e
CONtroversos.

Roseline Strieder (2012) mapeia e analisa criticamente o campo CTS no Brasil, e mostra
que “fazer CTS” abrange sentidos distintos — desde a contextualizagao ilustrativa do cotidiano
até uma perspectiva critica orientada a cidadania. Lacerda (2019) discute a Educa¢do CTSA
como caminho para fortalecer a autonomia docente na formacao de professores de Ciéncias, e
entende a autonomia ndo como acao isolada, mas como capacidade coletiva, critica e situada
de planejar, decidir e justificar pedagogicamente frente a problemas sociocientificos. Segundo

a autora:
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Para alcangar o processo pleno da autonomia docente critica é preciso envolver o
dialogo, o coletivo, ir além dos aspectos pessoais, avangar a partir do didlogo, das
relagdes com outras pessoas, para se ter uma percep¢do critica sobre sua
responsabilidade social (Lacerda, 2019, p.107).

Por fim, importa destacar que esses autores, em sua maioria, se filiam a perspectiva
freireana de educacdo libertadora e humanista (Freire, 1996), que vincula a critica a agao
transformadora. Nessa articulagdo Freire—CTS, Strieder sintetiza que ndo basta ser critico, “¢
preciso também atuar, fazer alguma coisa para caminhar em busca de soluc¢des ou alternativas
para a situacao em questao. O que, certamente, ndo ¢ tarefa trivial (Strieder, 2012, p. 161).”

Em sintese, o conjunto de contribuigdes dos referidos autores — em dialogo com a
perspectiva freireana — consolida a Educacdo CTSA como projeto formativo critico, no qual
ciéncia e tecnologia sdo compreendidas em suas dimensdes historicas, éticas, politicas,
socioecondmicas e ambientais, orientada a argumentacdo, ao julgamento de valores, a
participacao e tomada de decisdo critica e contextualizada, com énfase na autonomia docente.

Conectar este marco ao tema da alimentacdo ¢ estratégico porque a alimentagdo
condensa, de modo exemplar, essas multiplas dimensdes: envolve conhecimentos cientificos,
atravessa culturas e economias, expressa direitos e politicas publicas e produz impactos
ambientais. Assim, a alimenta¢do deixa de ser conteudo descritivo e torna-se eixo estruturante
para ler criticamente o cotidiano, sustentar escolhas responsaveis e fortalecer a formacao cidada
na Educacao Infantil e no Ensino Fundamental.

Face a esse cendrio, consideramos pertinente atualizar o panorama da literatura recente
sobre o tema da alimentagdo em contexto escolar. Orientamo-nos pela questdo central: Como a
alimentagdo ¢ discutida na Educacao Infantil e no Ensino Fundamental 1?7 Nosso objetivo ¢
identificar como se configuram (ou nao) as discussdes sobre essa tematica, seus contextos,
impactos, problemas e caminhos de solugdo. Optamos por analisar as producdes do periodo de
2021 a 2025, definido por contemplar a produgdo mais recente e pertinente ao escopo do estudo.
Para responder ao problema, realizamos busca sistematica no Google Académico; os dados
servirao a discussdo alinhada a Educagdo CTSA, orientada a promog¢ao da formagao docente

critica e contextualizada, com implicagdes para planejamento, mediagao didatica e avaliagao.

PERCURSO METODOLOGICO

Em nosso encaminhamento metodoldgico, optamos pela pesquisa qualitativa de

natureza bibliografica. Como ressaltam Minayo e Costa (2019), esse tipo de pesquisa permite
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captar significados, valores e praticas sociais que extrapolam a dimensdo quantitativa,
constituindo-se como um recurso para compreender a complexidade dos fendomenos sociais e
educacionais. Na mesma direcao, Gil (2019) destaca que a revisdo bibliografica, ao reunir e
examinar producdes ja publicadas, possibilita a construgdo de um panorama critico do
conhecimento, enquanto Liidke e André (2013) defendem que o exame de estudos anteriores
permite identificar tendéncias e lacunas que subsidiam novas investigagdes.

A constru¢do de dados foi realizada por meio de levantamento sistematico na base
Google Académico. Optamos por essa plataforma porque a consideramos acessivel e
abrangente, ao reunir artigos, dissertagdes, teses e trabalhos de conclusdo de curso (TCC). De
acordo com Liidke e André (2013), a diversidade de fontes ¢ fundamental em investigagdes
qualitativas, pois garante amplitude na andlise e maior consisténcia metodologica. O recorte
temporal utilizado abrangeu os anos de 2021 a 2025, o que assegura a atualidade das produgdes
e sua pertinéncia aos debates contemporaneos sobre alimentacao.

Foram definidas como critérios de inclusdo trabalhos académicos completos: artigos,
dissertacdes e teses com abordagem sobre o tema alimentag¢do. Foram excluidos livros, resumos
simples, trabalhos de conclusio de curso, projetos pedagodgicos, noticias, propagandas,

diretrizes ¢ documentos sem fundamentacao cientifica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca se deu por meio das palavras-chave “alimentacdo na Educacdo Infantil” e
“Alimentacdo no Ensino Fundamental I”. Identificamos 27 publicacdes e 2 anuncios de
utilidade publica com a palavra-chave “Alimentacdo na Educagdo Infantil”. Apds essa
identificacdo, utilizamos os critérios de inclusdo (somente trabalhos académicos como: artigo,
dissertacdo e tese com abordagem sobre alimentacao), o que resultou na eliminagdo de 3 artigos,
4 TCC, 3 dissertacdes, 1 livro e 2 antincios. Assim, restaram 14 trabalhos validos (10 artigos e
4 dissertagoes).

J& com a palavra-chave “Alimenta¢do no Ensino Fundamental I, localizamos 3 artigos
e 2 dissertagdes, dos quais um artigo foi excluido por nao tratar especificamente do tema,
permaneceram 2 artigos e 2 dissertagdes. Assim, constituimos um corpus de 18 produgdes
académicas, distribuidas entre a Educacao Infantil ¢ o Ensino Fundamental I, com 14 ¢ 4

trabalhos cada, respectivamente.
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O tratamento dos dados ocorreu por meio da andlise de conteudo, inspirada no modelo
de Bardin (2016), que ¢ organizado em trés etapas principais: a) a pré-analise, que corresponde
a preparacao e leitura inicial do material; b) a exploragao do corpus, fase em que os elementos
relevantes sdo identificados e classificados; e c¢) o tratamento, em que os resultados sao
interpretados e relacionados ao referencial tedrico.

Nessa logica, analisamos as producdes selecionadas a partir de dois eixos: 1)
Distribuigao por etapa de ensino (Educagao Infantil e Ensino Fundamental I) e IT) Agrupamento
tematico dos trabalhos por categorias: a) alimentacdo como direito humano e dimensdo ético-
social; b) praticas pedagogicas e interdisciplinaridade; e ¢) formagdo docente para o trabalho
com temas sociocientificos. Os eixos (temas) orientaram a leitura comparativa; as categorias,
por sua vez, funcionaram como classes analiticas com critérios de inclusao/exclusao definidos
durante a exploracao do material, o que possibilitou evidenciar tendéncias, lacunas e relagdes
significativas no material analisado (Bardin, 2016).

Os trabalhos selecionados para analise apresentam-se nos quadros a seguir. Doravante,
em muitos eventos, utilizaremos as siglas (EI) para nos referirmos a Educacdo Infantil, (EF)

quando se tratar de Ensino Fundamental, (A) para artigos, e (D) para as dissertacdes.

Quadro 1 — Trabalhos relacionados a alimentagdo no periodo entre 2021 e 2025 na Educagao

Infantil e Ensino Fundamental L.

Etapa de | Tipo | Quantidade Titulo Ano
Ensino

Al-EIl Género e geracdao: dimensdes do cuidado nas | 2021
relagdes educativas na educacao infantil

A2-EI Crise do cuidado: repercussdes da pandemia na | 2022
situacdo social das familias e nas experiéncias de
bebés e criangas na Bahia - Brasil

A3-EI Alimentagdao na Educacdo Infantil: O cendrio 2022
deste paradigma no campo cientifico-pedagogico

A4-EIl A alimentacdo nutricional adequada para as |2022
criangas na fase da Educagao Infantil

AS-EI Enfoque da educacdo alimentar na Educagdo |2022
Infantil segundo a Base Nacional Comum
Curricular e o referencial curricular gatcho:
Educacao Infantil

A6-EI Na educacao infantil, a professora faz diferenca: | 2023

Artigo analise microgenética com objetos-réplica em

(A) situacdes ludicas com alimentos




43

A7-EIl Corpos, comidas e curriculos: educagdo em |2023
Ciéncias e Biologia menor

AS8-EI Construindo subjetividades junto a natureza: uma | 2024
experiéncia entre a educagao ambiental, alimentar
e nutricional na Educac¢ao Infantil

A9-EI “Olha! Essa daqui parece uma montanha com um | 2024
pouquinho de mar” - Dimensdes sociais da
alimentagdo: um olhar por dentro da infancia

A10-EI | Entre gostos, sabores e literatura: visando uma | 2025
alimentacao saudavel na Educac¢ao Infantil

Educag:.ao D1-EI Panorama regional da Educacao Infantil no | 2023
Infantil , - .
(ED) Sudoeste do Parana: analise da organizacdo do

atendimento municipal a crianga de 0 a 5 anos

D2-EI Almogar e fofocar com os amigos: infancia, | 2023
cultura e alimentagdo na escola

D3-EI Qualidade alimentar e a presen¢a de inseguranca | 2023
alimentar em lares de criang¢as na zona rural do sul
de minas gerais
Disser — .

D4-El Avaliacdo da eficacia do Programa de |2024

tagao Alimentagdo Escolar na promocgao da saude: uma
(D) analise do cardapio e das percepcdes dos
participantes nos Centros Municipais de Educagao
Infantil em Petrolina - PE
Al-EF Classificacdo do estado nutricional de pré- 2021
escolares matriculados em escola publica e
Artigo privada da cidade de Pelotas-RS
(A) A2-EF Implementacdo de politicas educacionais | 2022
emergenciais e capacidades administrativas das
secretarias municipais de cidades selecionadas
‘ dos estados de Mato Grosso e Parana durante o
Ensino periodo de pandemia
Fundame Disser DI-EF Imagem corporal dos escolares do nono ano da | 2021
ntal tagdo rede municipal no sul do Brasil
(D) D2-EF Alimentagdo, ensino de Ciéncias e liberdade: | 2024

leituras multidimensionais sobre os alimentos a
partir de uma escola de ensino médio do agreste
potiguar

Fonte: as autoras, 2025.

Encerrada a apresentacdo do Quadro 1, passamos da descricao do corpus a sua leitura
analitica. Norteadas pelo referencial da Educacdo CTSA e pelo procedimento de analise

categorial de Bardin (2016). Organizamos, a posteriori, os trabalhos em eixos
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tematicos/interpretativos que permitiram comparar e evidenciar tendéncias, convergéncias e
lacunas.

Assim, iniciamos pelo Eixo Interpretativo I - Distribui¢do das Pesquisas por Etapa de
Ensino - e, em seguida, aprofundaremos o Eixo Interpretativo II, que reune as analises por
categorias, sendo: (a) Alimentacdo como direito (b) Praticas pedagbgicas e

interdisciplinaridade; e (¢) Formacao docente para o trabalho com temas sociocientificos.

3.1- Eixo Interpretativo I: Distribuicido das pesquisas por etapa de ensino

A distribuicao dos trabalhos no corpus, com o predominio na Educagao Infantil (EI) em
contraste com o numero reduzido (4 de 18) no Ensino Fundamental I (EFI), configura uma
tensdo analitica que merece atengao.

A alimentagdo, no contexto da Educacdo Infantil, estd profundamente integrada as
rotinas de cuidado, afeto e convivéncia, o que historicamente justifica o maior volume de
estudos sobre o tema nessa etapa. Essa visdo da alimentagdo como pratica social e cultural, e
ndo apenas bioldgica, ¢ um consenso refor¢ado pelo Marco de Referéncia de Educagdo
Alimentar e Nutricional (Brasil, 2012), que orienta as politicas publicas no Brasil. = Contudo,
a menor representatividade do tema no EFI aponta para um potencial de pesquisa e de
intervengdo pedagogica que, de acordo com os pressupostos tedrico-metodologicos da
Educagao CTSA, pode ndo estar sendo plenamente explorado. O EFI ¢ a fase definida pela LDB
(BrasiL, 1996) para a consolidacdo da formagdo cidada, e a alimentag¢do € um direito garantido
pela CF (Brasil, 1988) e ECA (Brasil, 1990). A articulacdo entre esses mandatos legais exige
que o tema seja abordado de forma complexa e critica.

Os referenciais tedricos da Educacdo CTSA oferecem o arcabougo para essa
complexidade. Santos (2008) defende que o letramento cientifico se concretiza na articulagado
entre ciéncia e as questdes socioculturais. O EFI, por sua natureza curricular, ¢ o momento ideal
para instrumentalizar os alunos para a investigacdo e a argumentacgao. Santos e Mortimer (2002)
e Auler (2002) reforgcam que essa etapa permite que o estudante comece a analisar as relagdes
entre ciéncia, tecnologia e as questdes de interesse social, como a alimentagao.

Nessa perspectiva, o nimero reduzido de estudos sobre alimenta¢do no EFI sugere que
a tematica, embora presente, estd sendo abordada sem a profundidade critica requerida pela
Educagao CTSA. A urgéncia de um aprofundamento em Educacdo CTSA no EFI ¢ sustentada
pelos dados encontrados em nossa pesquisa, que demonstram que as desigualdades alimentares

sdo um problema da infancia brasileira: O Estudo EI-D4 (Educacao Infantil, Dissertagdo 4), ao
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analisar familias de criangas na Educa¢do Infantil, demonstra que, mesmo em zonas rurais, a
inseguranca alimentar e a ma-nutricdo coexistem, expondo que o problema esta na estrutura
econdmica e no acesso a qualidade dos alimentos. O Estudo EF-A2 (Ensino Fundamental,
Artigo 2) corrobora ao mostrar que a prevaléncia de sobrepeso e obesidade ¢ maior em criangas
de escolas publicas, o que indica que a desigualdade social se manifesta diretamente no estado
nutricional.

Diante disso, o potencial emancipatorio da praxis transformadora exigida pela teoria da
Educagdao CTSA merece maior atencao no EFI, e a lacuna de pesquisa sugere que essa etapa

pode estar sendo subestimada em seu papel de formagao critica.

3.2 - Eixo interpretativo II: Separacio dos trabalhos por categorias tematicas

Neste Eixo, organizamos os estudos em trés categorias tematicas: (a) Alimentacdo como
Direito Humano; (b) Praticas pedagdgicas e interdisciplinaridade; e (c) Formagao docente para

o trabalho com temas sociocientificos.

a) Alimenta¢ao como Direito Humano

Buscamos compreender neste eixo, de que maneira os trabalhos analisados tratam a
alimenta¢@o ndo apenas como um tema bioldgico ou nutricional, mas como um direito humano
que articula justica social, dignidade e equidade.

A Categoria A, apresenta cinco estudos pertencentes a Educacao Infantil (artigos A2-
El, A9-EI e as dissertacdes D1-EI, D3-EI, D4-EI) e dois do Ensino Fundamental I (artigos A1-
EF, A2-EF), que convergem para a compreensao de que a alimentacdo na infancia ¢ um direito
humano, cuja realizacdo depende de condi¢des sociais e mediacdes pedagdgicas ético-politicas,
e ndo apenas de escolhas individuais.

Iniciamos a analise com o estudo A2-EI em que a pandemia apareceu como forca
estruturante de vulnerabilidades ao reconfigurar tempo, renda e redes de apoio das familias de
bebés e criangas. O fichamento ¢ explicito: “Conclui-se que a pandemia representa uma crise
do cuidado das criangas. Esta crise ¢ um risco ao desenvolvimento cultural humano frente as
politicas fragmentadas entre as areas da educacdo, assisténcia social, cultural, juridica e de
satde.” A mediac¢do docente, aqui, precisa partir da escuta das infancias e recusar linguagens
estigmatizantes, em coeréncia com a é€tica do cuidado e com a proposta de integrar ciéncia e
politica publica para que a escola ndo trate a pandemia apenas como conteudo, mas como

situagdo-problema que mobiliza direitos.
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O estudo A9-EI, deslocou a escola de discursos normativos para praticas de investigagdo
do cotidiano alimentar, o que evidenciou que as criancas atribuem sentidos, afetos e
pertencimentos a comida e ao ato de comer juntas. O estudo nasce de etnografia no refeitorio
de uma unidade publica de educagao infantil e sublinha a necessidade de “praticar a escutatoria
dos sentidos que circulam entre as criancas quando estdo a mesa”, mostra “a importancia que
tem para elas o contexto social e afetivo das praticas do comer”. Em termos formativos, isso
convoca sequéncias didaticas que registrem e problematizem essas significacdes, faz a ponte
entre linguagem, cultura e Educagao CTSA, resultando em aprendizagem critica.

O estudo D3-El, identifica inseguranga alimentar em lares da zona rural do Sul de Minas
e relaciona o fendmeno a renda e ao acesso. O resumo destaca que “a qualidade da alimentagao
¢ influenciada por diversos fatores, entre eles fatores economicos e geograficos” e que “nem
sempre quem produz os alimentos tem acesso a eles”. Ao quantificar, o estudo mostrou “apenas
26,67%” com consumo dos trés grupos saudaveis no dia anterior ¢ “81,67%” com bebidas
acucaradas, além de “prevaléncia de excesso de peso (41,93%)” e associagdo do menor
consumo saudavel a “menor escolaridade dos responsaveis e menor renda familiar”. Trata-se
de evidéncia empirica de que preferéncias e praticas alimentares sao condicionadas por
disponibilidade, preco e logistica regional, o que exige, no plano pedagogico, atividades que
propiceiem as criangas observar o entorno — feiras, mercados, transporte — e relacionar tais
condig¢des a conceitos cientificos sobre alimentos e satde.

No estudo DI1-EIl, o foco recai sobre desigualdades estruturais de organizacdo e
cobertura da educacdo infantil e seus efeitos sobre tempos, espacos e infraestruturas. O
fichamento situa o debate na execugdo das leis que garantem o direito a educagdo de qualidade,
tema importante, atual e necessario para que haja respeito e consolida¢do dessas garantias na
pratica municipal. Embora o estudo seja amplo, a implicag@o para alimentacdo escolar ¢ direta:
universalizar o direito requer padrdes minimos de qualidade e planejamento sensivel as
realidades locais.

O estudo D4-El avalia o PNAE em centros municipais de educagao infantil de Petrolina-
PE e revela a importancia de conjugar andlise de carddpios com as percepgdes de quem vive o
cotidiano da alimentacdo. Trata-se de pesquisa mista que se basea na compreensao e explicagao
detalhada dos carddpios e em questionarios estruturados e entrevistas, examina-se a
contribuicao do programa de alimentagao escolar na prevencao de doencas e promogao da saude
e bem-estar.

No ensino fundamental, os estudos A1-EFI e A2-EFI mostram como, em contextos de

\

crise, a garantia do direito a alimentacdo na escola depende de arranjos institucionais,
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coordenacdo intersetorial e capacidades administrativas. Em AI1-EFI, o estudo sobre
implementagdo de politicas emergenciais nas secretarias municipais descreve diferengas de
capacidade de entrega, coordenagao, regulagdo e analise e conclui que, onde houve integragao
dessas capacidades, observaram-se respostas mais rapidas e efetivas, ao passo que contextos
com fragilidades analitica e de coordenacdo sofreram mais.

Ja o estudo A2-EFI trata do estado nutricional de pré-escolares e registra elevada
prevaléncia de sobrepeso e obesidade, com um achado sensivel: “contrariando resultados de
outros estudos, os pré-escolares da escola publica apresentaram prevaléncia de sobrepeso e
obesidade superior aos da escola privada”. Em suma, a ma-nutricdo contemporanea tem
natureza sociopolitica: precos relativos de ultraprocessados, marketing e ambientes alimentares
desiguais produzem efeitos corporais distintos conforme classe e ambiente, algo que a escola
precisa transformar em investiga¢do, € ndo em moralismo.

A andlise da categoria A, permite sustentar uma mediag¢ao docente ética e dialdgica, que
evite culpabilizagdes e formule, com as criangas, perguntas reflexivas sobre alimentagdo. Isso
se traduz em planejamento com objetivos visiveis, eixos conceituais progressivos e evidéncias
de aprendizagem, inclusive a partir de fragilidades de politicas — como as investigadas no
PNAE de Petrolina (D4-EI) — convertidas em questdes de estudo e acao.

Em sintese, os estudos dessa categoria compdem um eixo empirico que demonstra
como o direito humano a alimentagdo na infancia ¢ tensionado por condicionantes estruturais
— pobreza, governanca, cultura, ambiente —; e como a Educagdo CTSA, articulada a temdtica
alimentar, pode transformar experiéncias infantis em aprendizagens socialmente relevantes no

contexto escolar e familiar.

b) Praticas Docentes e Interdisciplinaridade

A Categoria B, com oito trabalhos, dos quais sete pertencem a Educacdo Infantil (
artigos A4-EI, A5-EI, A6-El, A7-El, A8-EI, A10-El, e a dissertacio D2-EI) e apenas um no
Ensino Fundamental (dissertagdo DI-EF), mostra como praticas docentes e
interdisciplinaridade transformam o tema da alimentagdo em experiéncia formativa que articula
ciéncia, cultura e linguagem. O conjunto de trabalhos revela metodologias relevantes como:
horta, literatura, comensalidade, jogos; e duas tensdes recorrentes: a tendéncia ao prescritivo
quando se moralizam condutas e a diluicdo curricular quando faltam objetivos, sequéncia e

avaliacdo processual. Experiéncias que partem do cotidiano e valorizam a integracdo entre
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conhecimento cientifico e dimensdes sociais e politicas do comer, ganham densidade conceitual
e rigor formativo.

No estudo A4-El, o texto valoriza a orientagdo de habitos e o papel da escola e das
familias, mas também explicita o risco de uma abordagem em que se desconsidera o contexto
e o ambiente em que as refeicdes acontecem. Evidencia que o ensino de hébitos alimentares
adequados acarreta no melhor desenvolvimento social e escolar da crianga. Nossa mediagdo
desloca o foco das proibigdes para a compreensao da alimenta¢ao em sua complexidade, ao
propiciar que os habitos se formem como fruto de reflexao critica e do contexto vivido.

O estudo AS-EI confirma a sensagdo de diluicdo quando a alimentacdo € pouco
mencionada e aparece de modo fragmentado nos documentos. O fichamento registra que, na
analise da BNCC (Brasil, 2017) relacionada a Educacao Infantil, a temdtica ¢ descrita de forma
breve e transversal, o que leva a questionar a efetividade dessa presenga na etapa. Dai a
importancia de tornar visiveis objetivos de aprendizagem, eixos conceituais, experiéncias
interdisciplinares e instrumentos de observa¢do dos avangos das criangas, para evitar que a
tematica alimentar seja mero fragmento descontextualizado.

No estudo A6-El, a horta, como espaco educativo nao formal, funciona como
laboratério vivo para estratégias interdisciplinares que integram ciéncia, ambiente e
alimentagdo. O estudo aponta que a aproximagado das criangas a um ambiente vivo, rico em
estimulos, favorece o engajamento, impulsiona a curiosidade e possibilita descobertas e
discussdes sobre temas alimentares que estimulam uma visdo integradora acerca da natureza.
Também se explicita a aprendizagem baseada em hortas como proposta que integra
componentes curriculares e convida a experimentagao e colaboragdo. Nessa logica, a integragao
dos conceitos de ciéncias da natureza com questdes sociais da alimentagdo, sdo estratégias
essenciais para uma formacao critica.

O estudo A7-El, enfatiza que a anélise microgenética ¢ ponto alto ao evidenciar a forca
da a¢do docente intencional. E indica que, quando o professor propde objetivos claros, as
criancas agem melhor e refletem sobre o que fazem. Afirma ainda que, na Educagao Infantil, o
papel do professor € central para formar esse habito de reflexdo. Essa constatagao reforga que,
quando conseguem justificar escolhas e explicar a producdo e a transformagdo dos alimentos,
as criangas constroem uma aprendizagem integral, articulada a teoria e pratica.

No estudo de critica cultural da alimentagdo na escola, alinhado aqui ao estudo A7-EI
do nosso agrupamento, a leitura de documentos oficiais abre uma via de experimentacdes
menores, com vivéncias educacionais apoiadas na poténcia que habita o cotidiano. A

contribuicdo esta em desnaturalizar padrdes de corpo e gosto e religar ciéncia, linguagem e
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cultura. Para que a critica ganhe lastro em termos de conhecimento escolar, vale ancorar as
experiéncias em conceitos operatérios como classificagdo dos alimentos, graus de
processamento, sustentabilidade e ambientes alimentares.

O estudo A10-EI mostra como literatura e brincadeiras podem sustentar prazer e
cuidado. Reconhece, porém, uma lacuna pratica ao afirmar que a falta de clareza sobre como
se trabalhar a alimentacdo contribui para praticas equivocadas, que valorizam a comida apenas
como suprimento de uma necessidade biologica da crianga. A mediagdo didatica transforma o
encantamento literario em investigacao: depois da leitura, as criangas justificam escolhas dos
personagens, comparam roétulos que aparecem na historia, mapeiam a oferta de alimentos no
entorno e recontam a narrativa com decisdes mais saudaveis. A linguagem se torna via de acesso
a contetdos de ciéncia e a decisdes criticas e contextualizadas.

A dissertacdo D2-EI desloca o olhar para o refeitéorio como espago de cultura e
socializa¢do, com imagens vivas de criangas que ressignificam o comer na escola. O texto é
cristalino ao afirmar que comida nao ¢ s6 alimentacao, ¢ cultura e socializacao; para elas, comer
na escola ¢ poder sentar ao lado do amigo e conversar, enquanto saboreiam o suco na taca e
fazem “tim-tim”. A implicacao didatica ¢ dupla: acolher a dimensao afetiva e social do comer
e, a0 mesmo tempo, transformar o refeitério em laboratorio de observagdo, com registro de
aceitagdo, desperdicio, tempos de fila, por¢des e condigdes de higiene.

Por fim, o estudo D2-1-EFI oferece a arquitetura multidimensional que inspira mesmo
os anos iniciais. O resumo sintetiza a virada necessaria ao afirmar que, mais do que em seus
aspectos nutricionais, a alimentagdo esta presente com carga histdrica, cultural, afetiva, politica
e econOmica. Na transposi¢do para a Educacdo Infantil, reduzimos a complexidade sem perder
a multidimensionalidade, com trajetorias do alimento do chao ao prato, articulada a conceitos
de ciéncia.

A sintese critica da Categoria B, indica que ha alta poténcia metodologica com
evidéncias de participacdo infantil, justificativas e reflexdo sobre agdes, como no estudo
microgenético; e persistem dois nos formativos. O primeiro € o risco de normatividade quando
se prescrevem condutas, como aparece no estudo A4, centrado em correta alimentacdo como
condi¢do para desempenho. O segundo ¢ a difusdo curricular quando a alimentagdo surge de
forma breve e transversal nos documentos, enfraquece a intencionalidade e a progressao
conceitual.

Em contrapartida, a horta e o laboratério vivo relataram engajamento e visdo
integradora, o refeitdrio apareceu como espago de cultura e convivéncia, a literatura foi

defendida como caminho prazeroso quando trabalhada de modo intencional e a critica cultural
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propOs experimentacdes ancoradas no cotidiano. Como implicagdo formativa, convém
explicitar nos planos os objetivos de aprendizagem, os eixos conceituais, os temas que serao
tratados e como verificar o progresso, seja pela participacao, pelas justificativas ou ligacdo com

a realidade em que o estudante esta inserido.

¢) Categoria C - Formacio docente para o trabalho com temas sociocientificos

Os trabalhos desta categoria, sendo dois na Educagdo Infantil (artigos A1-EI e A3-EI)
e um no Ensino Fundamental (dissertacdo D1-EF), convergem para a ideia de que formar
professores para trabalhar temas sociocientificos ligados a alimentagdo exige um tripé
indissociavel. O primeiro eixo ¢ a base conceitual nas ciéncias e na saude, tratada de modo
alinhado as politicas publicas como a BNCC, o PNAE, o Direito a Alimentagao (Brasil, 2017,
2023; 1988; 1990). O segundo ¢ a dimensao do didlogo, que supde escuta sensivel das infancias
e rejei¢do de linguagens culpabilizantes. O terceiro ¢ a adocdo de metodologias participativas
que tomam o cotidiano alimentar como objeto de investigagdo, promove explicacao,
argumentacao e tomada de decisdo critica € embasada em evidéncias. Em consonancia com os
pressupostos da Educagdo CTSA, o professor ndo apenas transmite conheciemntos, mas cria
situagdes de estudo sobre problemas reais do cotidiano alimentar, como o pre¢o ¢ a
disponibilidade dos alimentos, as estratégias de publicidade e os sentidos culturais do comer
junto.

O estudo A1-EI, ilumina o cuidado como categoria pedagdgica central nos momentos
de alimentacdo. Ao tratar das relagdes entre adultos e criancas e das expectativas construidas
para meninos € meninas, o estudo faz ver como papéis de género e hierarquias geracionais
atravessam quem decide, serve e aprende a comer no cotidiano institucional. Para a formagao
docente, esse achado desloca o foco de prescricdes normativas para uma metodologia de escuta
as criangas, de reorganizacao do tempo e de espagos do refeitdrio, e revisa situagdes que podem
reforcar esteredtipos. E um convite para transformar a merenda em campo de observagio,
registro e didlogo, de modo que as proprias criangas reflitam sobre preferéncias, desconfortos
e sentidos do comer junto.

No estudo A3-EI, o cendrio do paradigma da educacdo infantil no campo cientifico-
pedagdgico, mapeia a produgdo recente e evidencia lacunas decisivas para a formagdo. O
levantamento identifica a escassez de propostas que integrem ciéncia, cultura alimentar e
participacdo infantil e aponta a tendéncia de pesquisas que denunciam problemas sem

transposi¢ao didatica consistente para projetos e sequéncias de aula. Nesse contexto, esse
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diagnostico sustenta a necessidade de formar professores para planejar situagdes-problema que
partam do cotidiano e indica a importancia de estratégias narrativas, que conectam linguagem,
cultura e conceitos cientificos.

A dissertacdo D1-EFI traz o tema da imagem corporal para o centro da formacgado
docente nos anos finais do ensino fundamental. Os resultados sobre insatisfagdo corporal e suas
associagdes com estado nutricional, experiéncias de bullying e outros marcadores revelam um
problema tipico de temas sociocientificos, no qual ciéncia, midia, consumo e direitos se
entrecruzam. Tratar a imagem corporal como conteudo isolado tende ao moralismo e ao reforgo
de estigmas. Enquadra-la como tema sociocientifico permite investigar dados reais, discutir a
influéncia das redes sociais e da publicidade e construir campanhas escolares de bem-estar e
cultura de paz que valorizem multiplos corpos e evitem a culpabilizagdo das escolhas
alimentares.

O estudo A1-EI destaca o cuidado e a escuta como fundamentos ético-politicos da
pratica na educacdo infantil, o que implica reorganizar tempos, espagos e linguagens nos
momentos de alimentagdo para desfazer esteredtipos e democratizar decisdes. O A3-EI
demonstra que a rede precisa investir em formagao que ensine a transformar o cotidiano
alimentar em projeto investigativo, com objetivos claros, instrumentos de registro e avaliagao
por evidéncias que valorizem explicacdo, argumentacdo e tomada de decisao.

Ja o estudo D1-EFI, mostra que ao final dessa fase estudantil (5° ano), os conteudos
devem articular leitura critica de midia, saide e bem-estar e agdes antibullying, ao integrar
educagdo fisica, ciéncias e saide mental, para que a discussdo sobre corpo e alimentagdo
aconteca sem moralismos. Tomados em conjunto, os estudos sustentam um percurso de
formagdo que parte da problematizagdo freiriana, integra referenciais da Educacdo CTSA e
articula curriculo e politicas publicas. Esse percurso orienta o professor a planejar experiéncias
investigativas vinculadas ao contexto e a sustentar praticas que unam ciéncia, cultura e direitos
no enfrentamento das desigualdades que atravessam a alimentagao escolar.

Em sintese, os 18 trabalhos analisados oferecem evidéncias suficientes para sustentar

nossa tese, que sera apresentada a seguir.

CONSIDERACOES

O conjunto de 18 trabalhos selecionados para a base de dados da nossa pesquisa, indica

que a alimentacdo, quando tratada como direito e como tema sociocientifico, ganha forca
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pedagbgica e se converte em experiéncia de cidadania, enquanto abordagens prescritivas e
descontextualizadas tendem a reduzir o assunto a manual de condutas.

Os achados dialogam diretamente com nossos referenciais € ajudam a explicar por que
certas experiéncias funcionam melhor do que outras. Essas leituras conferem densidade ao que
observamos na Educacdo Infantil, onde a comensalidade, a conversa a mesa e as pequenas
decisdes do cotidiano abriram caminho para aprendizagens que uniram cuidado e
conhecimento. Em didlogo com a Educacdo CTSA e reforgadas em Santos ¢ Mortimer (2002),
entendemos porque as sequéncias se consolidam quando partem de problemas do cotidiano e
ganham argumentagdo critica e contextualizada. Foi isso que diferiu as praticas mais eficazes
das genéricas: estudar o cunsumo e meios de producdo, pesquisar prego e a oferta no bairro,
analisar desperdicio e aceitacdo de cardapios, tudo registrado e debatido com as turmas.

Auler (2002) nos ajudou a nomear o que apareceu como pano de fundo em quase todos
os estudos: comer ¢ também decisdo politica. Quando debatemos publicidade, ultraprocessados,
compras publicas e prioridades de gasto, as criancas e os professores entram no terreno da
cidadania, e a escola deixa de tratar a alimentacdo como lista de proibi¢des para tratd-la como
bem comum. E nesse ponto que Strieder ¢ Lacerda (2019) se tornam operacionais para nos:
onde houve objetivos claros, progressao de ideias e momentos reais de investigagao, atividades
como, horta, literatura infantil e projetos no refeitorio deixaram de ser atividades “legais” para
virar curriculo de fato. Onde faltaram esses elementos, vimos aquilo que nossas analises
chamaram de dilui¢do tematica e de prescri¢do de condutas.

Em suma, Santos e Mortimer (2002) iluminam a centralidade do problema real e do
uso de evidéncias, Auler (2002) d4 o nome politico das escolhas que atravessam o prato e
Strieder e Lacerda (2019) mostram como transformar tudo isso em planejamento concreto de
sala de aula. E por essa via que as praticas que observamos ganham alcance pedagégico e
deixam rastros visiveis de aprendizagem.

Também mapeamos limites que orientam a formagdo docente. Ha concentracdo de
estudos na Educagdo Infantil e escassez no Fundamental I, etapa em que a BNCC (BRASIL,
2017) convoca com mais énfase a investigacdo e a argumentacdo. Persistem moralismos que
obscurecem determinantes sociais do comer e ha diluigdo do tema quando faltam
intencionalidade e critérios de avaliagdo por evidéncias. Inspirados em Bardin (2016),
organizamos tendéncias e explicitamos auséncias.

Dessas leituras derivam subsidios diretos para a formagdo docente. Propomos
estratégias formativas alinhadas com a Educagdo CTSA que se iniciem com a problematizagao

do cotidiano alimentar, avancem para o planejamento por situagdes-problema e se consolidem
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na avaliagdo por evidéncias. Isso implica definir objetivos de aprendizagem, destacar as ideias
mais importantes e registrar, de maneira ética, as explicagdes e escolhas dos alunos

A literatura infantil pode abrir a porta para analisar ambientes alimentares; a horta pode
articular ciclos naturais, sazonalidade e sustentabilidade as condi¢Oes concretas de acesso a
alimentos in natura; o refeitorio pode funcionar como laboratério vivo para observar aceitagao,
porgdes, tempos e desperdicio, sempre com devolutivas as criangas e as equipes. O Marco de
Referéncia de Educagdo Alimentar e Nutricional (Brasil, 2012) sustenta que o comer ¢ também
pratica cultural e social, e isso exige o planejamento de sequéncias que valorizem a
comensalidade sem perder o rigor conceitual das ciéncias.

Ao integrar esses movimentos a formagdo continuada, fortalecemos a capacidade
docente de planejar com base em evidéncias e de sustentar intervengdes educativas que
dialoguem com a realidade concreta dos alunos.

Concluimos, assim, que nosso percurso oferece fundamentos e caminhos para que a
alimentagdo, em contexto escolar brasileiro, se torne eixo de formag¢ao docente comprometido
com ciéncia, cultura e direitos. O que defendemos nao é convencer criangas a obedecer dietas,
mas convida-las a ler o mundo com rigor e sensibilidade, produzir dados do préprio contexto,
argumentar com fundamentos e decidir coletivamente por escolhas alimentares mais saudaveis.
E nesse horizonte que recolocamos o oficio docente como criagio de condi¢des de
aprendizagem e participagdo, com autonomia e corresponsabilidade, de modo a articular
principios da Educagdao CTSA a cultura e politicas publicas no trato da alimentag@o no cotidiano

escolar e familiar.
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CAPITULO 111

"Seu mogo, venha me dizer [...]

Como é que eu faco pra ndo morrer

Se eu morro de fome

Deixo com fome meus filhos pra morrer

Gilberto Gil

As reflexdes desenvolvidas neste capitulo representam o terceiro movimento
investigativo desta pesquisa e direcionam o olhar para as contribui¢des da literatura infantil no
trabalho pedagdgico com a alimentacdo, com base nos pressupostos tedrico-metodologicos da
Educacdo CTSA. O texto corresponde ao artigo aprovado para apresentacdo na modalidade
comunicagdo oral no VII Congresso da Red Latinoamericana de Investigacion en Diddctica de
las Ciencias Experimentales (RedLab). O referido evento internacional ocorrerd no Rio de
Janeiro, entre os dias 27 e 31 de julho de 2026, com posterior publicagdo nos anais do congresso.
Para sua inser¢ao nesta dissertagdo, foram realizadas as adequacdes formais necessarias,
mantendo-se integralmente seu conteido. Em didlogo com os estudos desenvolvidos nos
capitulos anteriores, este trabalho ampliou o referencial tedrico da pesquisa e contribuiu para
consolidar as bases que fundamentam o Produto Educacional apresentado no Capitulo 4 desta

dissertacao.

DO SABER AO SABOR: LITERATURA INFANTIL, ALIMENTACAO SAUDAVEL
E EDUCACAO CTSA NA FORMACAO DOCENTE

Ivani Jacinto da Costa,
Nara Alinne Nobre da Silva
Nilia Oliveira Santos

Pedro Oliveira Paulo

Resumo: Nesta pesquisa, analisamos obras de literatura infantil sobre o tema alimentar
disponiveis no acervo de uma biblioteca escolar municipal, localizada em regido periférica, que
atende a Educacdo Infantil e ao Ensino Fundamental I, com base nos pressupostos tedrico-
metodologicos da Educacdo CTSA. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de natureza
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documental, com o objetivo de identificar possibilidades de utilizagdo dessas obras na pratica
docente do Ensino Fundamental 1. Localizamos 17 obras direta ou indiretamente relacionadas
ao tema, agrupadas em trés categorias: alimenta¢do como tema central, alimenta¢ao como tema
secundario e alimentacdo como mediagdo critica. Os resultados evidenciam possibilidades
pedagdgicas alinhadas & Educacdo CTSA, ao favorecer articulagdes entre Ensino de Ciéncias,
literatura infantil e alimentacdo, especialmente quando mediadas por praticas docentes
intencionais. Concluimos que a contribuicdo desse acervo depende da mediacdo docente, da
atualizagdo das obras, do maior uso pedagogico da literatura infantil e da formagao continuada.

Palavras-chave: Alimentagdo; Educacao CTSA; Literatura Infantil.

INTRODUCAO

A alimentagdo constitui um direito social ¢ um tema urgente no cotidiano escolar,
sobretudo em territérios periféricos, onde muitas criangas vivenciam situagdes de inseguranca
alimentar. Nesses contextos, trabalhar a alimentacdo saudavel na escola implica articular
conhecimentos cientificos, cultura alimentar e condi¢des concretas de acesso a alimentos de
qualidade. Nesse cenario, a literatura infantil apresenta-se como estratégia pedagogica
relevante, por ocupar papel central na formacdo de leitores e no desenvolvimento cognitivo,
emocional e social das criancas, além de favorecer a media¢ao de valores, conhecimentos e
préaticas culturais (Zilberman, 2012).

Nessa discussdo, destacamos que a alimentacdo ndo se restringe ao ato bioldgico de
ingerir nutrientes, mas se relaciona diretamente as condigdes de satide, bem-estar e modo de
vida. Conforme Valente (2002), uma alimentacdo saudavel ¢ elemento fundamental para a
promoc¢ao da qualidade de vida, e envolve ndo apenas o que se come, mas também a forma
como se come. Tal compreensdo refor¢a que essa tematica abrange habitos construidos social
e culturalmente, bem como as condi¢des concretas de acesso a alimentos adequados. No
contexto escolar, essa perspectiva evidencia a importancia de abordagens pedagdgicas que
problematizem a alimentagdo de forma critica, contextualizada e articulada a formagao integral
dos estudantes.

Ao abordar a alimentagdo de forma ludica e contextualizada, as narrativas infantis
podem mobilizar discussdes sobre nutricdo, cultura alimentar e desigualdades no acesso
(Stefanini, 1979), aproximando as experiéncias cotidianas das criancas de questdes
relacionadas a satide, ao ambiente e a cidadania. Essa possibilidade dialoga com os pressupostos

da Educagdao em Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA), que busca superar a
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fragmentacdo do conhecimento e promover um ensino de Ciéncias articulado a problemas e
contextos sociais (Santos, 2011; Lacerda, 2019).

Entretanto, a efetivagdo de praticas pedagdgicas dessa natureza requer professores

reflexivos e autdbnomos, capazes de selecionar, problematizar e adaptar recursos didaticos as
realidades dos estudantes (Freire, 1996; Strieder, 2012; Lacerda, 2019). No campo da
alimentacdo, o ambiente escolar ¢ reconhecido como espaco estratégico para agdes de
promocao da saude, o que refor¢a a pertinéncia de inserir essa tematica no planejamento
pedagogico (Monteiro; Levy-Costa, 2004).
Nesse contexto, temos o seguinte problema de pesquisa: Quais possibilidades de utilizagdo na
pratica docente do Ensino Fundamental I podem ser identificadas a partir da analise das obras
de literatura infantil sobre o tema alimentar disponiveis no acervo de uma biblioteca escolar,
fundamentada nos pressupostos tedrico-metodologicos da Educagao CTSA?

Diante disso, este artigo tem como objetivo analisar as obras de literatura infantil sobre
o tema alimentar, disponiveis no acervo de uma biblioteca escolar, a partir dos pressupostos
teoricos-metodologicos da Educagdo CTSA, a fim de identificar possibilidades de utilizacao
dessas obras na pratica docente do Ensino Fundamental 1. Para sustentar a analise e alcancar
0s objetivos desta pesquisa, orientamos nossa leitura por Santos (2011), Strieder (2012),
Lacerda (2019), Freire (1996), Monteiro & Levy-Costa (2004), Zilberman (2012) e Stefanini
(1979).

PERCURSO METODOLOGICO

Realizamos nesta pesquisa um estudo qualitativo, de natureza documental, pois
buscamos compreender sentidos, significados e possibilidades pedagdgicas presentes nas obras
analisadas, conforme Minayo (2013). Recorremos a pesquisa documental porque tivemos como
foco de anélise as obras do acervo da biblioteca de uma escola publica municipal de Educagao
Infantil e Ensino Fundamental I, situada em uma regido periférica, utilizada por professores e
estudantes, com acervo de literatura infantil e infantojuvenil.

Conforme Gil (2002), nesse tipo de pesquisa, os documentos constituem a principal
fonte de dados, distinguindo-se da pesquisa bibliografica, baseada sobretudo em produgdes ja
sistematizadas. Fundamentamos a leitura do corpus nos pressupostos tedrico-metodoldgicos da
Educacdo CTSA, que orientaram nossa andlise critica das obras quanto as suas potencialidades

e limites para o trabalho com alimentacdo saudavel no contexto escolar, a fim de reconhecer
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limites e potencialidades pedagdgicas das obras, de modo a subsidiar a formagao docente de
professores de ciéncias. O levantamento das obras foi realizado mediante registro em fichas de
leitura, contemplando dados editoriais, sintese do enredo e consideragdes pedagdgicas iniciais.

Em um primeiro momento, procedemos a busca de titulos com tematica alimentar com
potencial para o trabalho pedagdgico com a alimentagdo. Em seguida, realizamos o fichamento
das obras, com ateng¢do aos elementos textuais e imagéticos relacionados a alimentacdo e aos
habitos alimentares. Na sequéncia, realizamos a leitura interpretativa dos registros, com o
proposito de identificar em que medida tais elementos poderiam favorecer estratégias de ensino

de acordo com os pressupostos tedricos-metodoldgicos da Educagdo CTSA.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em nosso levantamento realizado na biblioteca, localizamos 17 obras de literatura
infantil e infantojuvenil com temadticas relacionadas a alimenta¢do. No acervo analisado, a
tematica alimentar se apresentou de modos distintos, tanto em relacao a centralidade narrativa
quanto as possibilidades de exploracdo pedagdgica. Em alguns titulos, ela estrutura o enredo e
orienta os sentidos da narrativa; em outros, aparece associada a situacdes cotidianas, costumes
culturais ou cenas episddicas que, embora nao ocupem o centro do texto, oferecem
possibilidades de abordagem no contexto escolar. H4, ainda, obras em que essa tematica surge
de forma sutil, exigindo leitura mais atenta para que suas potencialidades pedagogicas sejam
reconhecidas.

Essa compreensdo dialoga com Educag¢dao a CTSA, ao considerar que o potencial
formativo de um tema ndo estd apenas em sua presenga explicita no material literario, mas nas
articulagdes que podem ser construidas entre ciéncia, tecnologia, sociedade, ambiente e as
experiéncias dos estudantes (Santos, 2011; Strieder, 2012; Lacerda, 2019). Nessa perspectiva,
a mediacdo docente ¢ central, pois, conforme Freire (1996), ensinar implica criar condi¢des
para a producdo de sentidos e para a problematizac¢do da realidade.

Diante da heterogeneidade observada no conjunto analisado, optamos por organiza-lo
em categorias tematicas, de modo a evidenciar diferentes formas de articulacdo com praticas
pedagogicas alinhadas a Educacao CTSA. As categorias definidas foram: a) Alimentagdao como
tema central; b) Alimentagdo como tema secundario; e ¢) Alimentagdo como mediagao critica.

A seguir, apresentamos cada uma das categorias tematicas.
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Categoria (a): Alimentacdo como tema central

Este eixo reune obras em que a alimentacdo ¢ o tema central do enredo, abordando
habitos alimentares, nutricdo e seguranca alimentar. Nessa categoria, identificamos seis obras.
Em Alimentagdo: comendo de forma sauddvel (Pé da Letra, 2022), por exemplo, a tematica
alimentar estrutura a narrativa ao apresentar conceitos relacionados a alimentacao equilibrada
e a pratica de atividades fisicas, favorecendo discussdes mais diretas sobre satide e habitos de
vida; as demais obras dessa categoria encontram-se apresentadas no Quadro 1.

Com base em Freire (1996) e Lacerda (2019), destacamos que a autonomia docente ¢
essencial para ressignificar e contextualizar essas obras, especialmente em contextos de
vulnerabilidade, de modo que a literatura funcione como mediagdo critica e formativa, ¢ nao
apenas como ilustragdo de conteudos. Além disso, essas narrativas possibilitam discutir a
alimentagdo para além de sua dimensao biologica, favorecendo reflexdes sobre cultura, acesso
e desigualdades sociais. Desse modo, ampliam-se as possibilidades de articulagdo entre

literatura infantil, Ensino de Ciéncias e formagao critica dos estudantes.

Quadro 1 — Categoria (a): Alimentagcdo como tema central

Obra

Obra

Obra

Alimenta¢do:  comendo  de

forma saudavel (Pé da Letra,

Banana, o Bom de Bola

(DCL, 1997)

Que delicia de bolo!

(Editora Dimensao, 2012)

2022) Sinopse: uma  banana | Sinopse: a preparagdo de um
Sinopse: a obra apresenta | personificada cheia de |bolo e a origem de cada
conceitos sobre alimentagdo | energia e apaixonada por | ingrediente.
equilibrada e atividades fisicas. | futebol. Proposta CTSA: discutir
Proposta CTSA: analise de | Proposta CTSA: explorar a | consumo  consciente ¢
rétulos e montagem de | cadeia produtiva da banana. | valorizagdio do comércio
cardépios coletivos. local.

Que delicia

de bolo!

-
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Cenoura, o Atleta As Panquecas de Mama | Para Comer com os Olhos
(DCL, 1997) Panya (SM, 2005) (SM, 2013)
Sinopse: a obra personifica a | Sinopse: Mama Panya vai | Sinopse: o livro explora a
cenoura como um atleta cheio | preparar panquecas com o | dimensao estética da
de disposi¢do. Proposta CTSA: | filho, mas ele convida | alimentacio
discutir agrotéxicos e analisar | muitos vizinhos para a | Proposta CTSA: discutir a
os impactos socioambientais do | refeicao. influéncia da midia na
cultivo. Proposta CTSA: discutir | constru¢do de preferéncias
desigualdade no acesso aos | alimentares.

alimentos.

A§ panqueeas de Mawa

Fonte: As Autoras, 2026.

Categoria (b): Alimentacio como tema secundario

Nessa categoria, identificamos sete obras, nas quais a alimentacao ndo constitui o €ixo
central da narrativa, mas surge como elemento suscetivel de exploracdo pedagdgica. Sob
mediagdo docente critica e socialmente comprometida (Lacerda, 2019; Freire, 1996), essas
narrativas podem desencadear discussdes significativas sobre alimentacdo a partir das
experiéncias dos estudantes.

Assim, consideramos que os enredos dessa categoria configuram-se como recursos
relevantes para o trabalho pedagdgico. Em obras como A Festa do Macaco (RHJ, 2012), por
exemplo, embora a narrativa se organize em torno dos preparativos para uma festa de
aniversario, ¢ possivel desenvolver reflexdes sobre equilibrio alimentar e desperdicio. Do
mesmo modo, conforme as demais obras apresentadas no Quadro 2, observamos que situagoes
cotidianas e interagdes entre personagens podem remeter, ainda que indiretamente, a tematica

alimentar, ampliando suas possibilidades de problematizacao no contexto escolar.
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Quadro 2 — Categoria (b): Alimenta¢ao como tema secundario.

Obra

Obra

Obra

O Espremedor — Colegao
Wendy (Scipione, 2012)
Sinopse: a historia de Wendy,
que descobre a utilidade de um
espremedor para fazer sucos.
Proposta CTSA: discutir sobre

tecnologias de preparo de

alimentos.

Uma festa pra tia Lu
(FTD, 1993)

Sinopse: o enredo destaca
a organizacdo de uma
festa surpresa.

Proposta CTSA: discutir

equilibrio nutricional em

eventos sociais.

A vassoura voadora e os

brigadeiros  de

(Studio Nobel, 2004)

chocolate

Sinopse: Bruxinha aprendiz se
envolve no misterioso sumicgo
dos brigadeiros.

Proposta  CTSA:  Explorar
questdes como o consumo de

agucares.

O papel roxo da magd
(Positivo, 2020)

Sinopse: Rosa e suas amigas,
colecionam papéis e inventam
e escutam historias.

Proposta CTSA: abordar sobre

a origem dos alimentos.

Rinocerontes ndo comem
panquecas (Paz e Terra,
2011)

Sinopse: Daisy vé um
enorme rinoceronte roxo
comendo panquecas em
sua casa.

Proposta CTSA: trabalhar
questdes culturais sobre

alimentacao.

O Caso do Bolinho (Moderna,
2007)

Sinopse: um bolinho recém-
saido da frigideira ganha vida e
foge.
Proposta ~ CTSA:  discutir
ingredientes e preparo artesanal

de alimentos.
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A FESTA
DO MACACO |

A Festa do Macaco (RHJ, 2012)
Sinopse: ¢ aniversario do macaco e ele organiza os preparativos para sua festa.

Proposta CTSA: propor reflexdes sobre equilibrio alimentar e desperdicio.

Fonte: As Autoras, 2026.

Categoria (c): Alimentacao como mediacio critica

Nesta categoria, identificamos quatro obras cuja tematica central ndo ¢ a alimentacao,
mas que apresentam situacdes cotidianas passiveis de mediagdo critica, conforme a leitura
atenta e a intencionalidade pedagogica docente. Em Passeio pelo campo (Paulus, 2018), por
exemplo, embora a narrativa se concentre na observagdo da vida no campo, a obra possibilita
discussdes sobre agricultura familiar, producgdo de alimentos e relagdes entre campo, sociedade
e alimentacdo; as demais obras dessa categoria encontram-se apresentadas no Quadro 3. Nesse
eixo, a autonomia docente (Lacerda, 2019) e o compromisso com a formagao critica (Freire,
1996) sdo decisivos para a exploracdo do carater interdisciplinar das narrativas de acordo com

os pressupostos teorico-metodologicos da Educacao CTSA.

Quadro 3 — Categoria (c): Alimentagdo como mediagao critica

Obra

Obra

Obra

Pdo.com.

Manteiga (Companhia das
Letrinhas, 2010)

Sinopse: Paulo e Renata se

conhecem nas redes sociais €

vivem os problemas das
mentiras virtuais.
Proposta CTSA:

problematizar como as redes
sociais reconfiguram

relagoes, identidades.

0 Homem-biscoito
(Fundamento, 2014)
Sinopse: um biscoito ganha
vida e foge da cozinha.

Proposta CTSA: discutir o

impacto do consumo
excessivo de acucares e
aditivos.

Pé de uva, mdo de menino
(Elementar, 2015)

Sinopse: a historia de dois
irmaos bordada por escolhas
e saudades.
Proposta CTSA: trabalhar
sustentabilidade, cultivo de

frutas.
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Passeio pelo campo (Paulus, 2018)
Sinopse: criancas passeiam e observam como ¢ a vida no campo.

Proposta CTSA: discutir agricultura familiar.

Fonte: As Autoras, 2026.

Além das possibilidades pedagogicas identificadas, a investigacdao evidenciou limites
institucionais que interferem no melhor aproveitamento do acervo no contexto escolar.
Observamos a necessidade de atualizagdo e ampliagdo das obras, bem como fragilidades na
estrutura da biblioteca, que atualmente funciona em um contéiner, e na organizagao do acervo,
ainda sem catalogacdo tematica, o que dificulta sua localizagdo e uso pedagoégico pelos
professores.

Nesse contexto, torna-se relevante investir em acdes de formacdo continuada que
ampliem o conhecimento docente sobre o acervo disponivel e favoregam a elaboragdo de
estratégias de leitura e mediagdo critica, em consonancia com a integra¢do entre Ensino de

Ciéncias, literatura Infantil e alimentacdo, em articulagdo com a Educagao CTSA (Strieder,
2012).

CONSIDERACOES

A partir da analise das 17 obras de literatura infantil, evidenciamos possibilidades de
utilizacdo desses materiais na pratica docente ao articular conteudos cientificos, cultura
alimentar e realidade social no Ensino de Ciéncias. Na escola, podemos utilizar essas obras para
desenvolver problematizacdes relacionadas a alimentagdo, como andlise de rotulos, discussao

sobre consumo, cadeia produtiva dos alimentos, preparo de refeicdes e praticas culturais
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associadas ao comer. Nesse recorte, reconhecemos a importancia da tematica alimentagdo em
livros literdrios como um potencial para subsidiar praticas pedagodgicas intencionais e
contextualizadas, que ampliam as discussoes sobre esse tema em articulagcdo com a Educagado
CTSA no Ensino Fundamental 1.

Observamos que o uso de conceitos cientificos relacionados a situagdes do cotidiano
pode ser favorecido por propostas de leitura e problematizagdo construidas a partir das
narrativas literarias. Essa mobilizagdo ndo decorre apenas da presenca do tema alimentar nas
obras, mas da organizagdo de praticas pedagdgicas que envolvem selecdo de materiais,
formagao de professores e proposi¢des de ensino. Concluimos que a integracao entre literatura
infantil e Ensino de Ciéncias pode favorecer relacdes entre conhecimentos cientificos e
contextos sociais, a partir da mediagdo docente, com base nos pressupostos tedrico-

metodologicos da Educagdo CTSA.
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CAPITULO IV

Este livro:

Versos... Ndo.

Poesia... Ndo.

Um modo diferente de contar
velhas estorias.

Cora Coralina

4. PRODUTO EDUCACIONAL

Neste capitulo, apresentamos o Produto Educacional desenvolvido como culminancia
do percurso investigativo desta pesquisa. Sua concep¢do fundamenta-se nos resultados
produzidos ao longo da investigacao, que possibilitaram consolidar os referenciais da Educagao
em Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA), aprofundar a compreensdo da
alimentacdo como temadtica para o Ensino de Ciéncias e investigar o potencial da literatura
infantil e infantojuvenil como recurso pedagdgico. Inicialmente, descrevemos a natureza, a
finalidade e a organizacdo do Produto Educacional. Em seguida, apresentamos o livro literario
e 0 Guia Pedagdgico que compdem a Colegdo Pedagogica A Menina do Pequi, os fundamentos
tedrico-metodoldgicos que orientaram sua elaboracao e o processo de validacao realizado nesta

pesquisa.

4.1. NATUREZA, FINALIDADE E DESCRICAO

O Produto Educacional (PE) caracteriza-se como uma Colecdo Pedagbgica, composta
por uma obra literaria infantojuvenil de carater autobiografico e por um Guia Pedagdgico,
concebidos de forma complementar. Fundamentado nos pressupostos da Educacao em Ciéncia,
Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA), o material articula literatura e Ensino de Ciéncias,
tendo a alimentagdo como eixo integrador das propostas educativas.

Sua finalidade € oferecer aos professores da Educagdo Bésica um recurso didatico que
subsidie a abordagem da alimentacdo para além dos aspectos biologicos, contemplando suas

dimensdes cientificas, sociais, culturais, econdmicas, politicas e ambientais. Destina-se a
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estudantes a partir do 4° ano do Ensino Fundamental, podendo também ser utilizado nos anos
finais do Ensino Fundamental, no Ensino Médio ¢ na Educacao de Jovens ¢ Adultos (EJA), sob
media¢ao docente.

A colecdo ¢ composta por dois materiais complementares. O primeiro € o livro literario
infantojuvenil 4 Menina do Pequi: uma historia de fome, sonhos e esperanca no Cerrado
Goiano, cuja narrativa acompanha a trajetoria da personagem Duda e problematiza questdes
relacionadas a inseguranca alimentar, a fome, a cultura alimentar e a outros temas presentes em
sua realidade, como desigualdade social, inclusao, respeito a diversidade e trabalho precoce. O
segundo material é o Guia Pedagogico para o Ensino de Ciéncias com sugestoes de atividades
sobre Educag¢do CTSA, que apresenta possibilidades de mediacdo da leitura e propostas de
atividades fundamentadas nos eixos Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente, articuladas as
competéncias e habilidades da Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

Desse modo, o Produto Educacional integra literatura infantojuvenil, Ensino de
Ciéncias ¢ Educagdo CTSA, oferecendo subsidios para o desenvolvimento de praticas
educativas que favorecam o didlogo, a reflexdo critica e a compreensao da alimentacdo em suas

multiplas dimensoes.

4.2 ENREDO E ESTRUTURA DO LIVRO

O livro A Menina do Pequi: uma historia de fome, sonhos e esperanca no Cerrado
Goiano constitui o primeiro elemento da Cole¢do Pedagogica A Menina do Pequi. Trata-se de
uma narrativa literaria de carater autobiografico, inspirada em experiéncias vividas pela autora
no Cerrado goiano. Embora fundamentada em fatos marcantes de sua trajetoria de vida, a obra
assume carater ficcional proprio da literatura. Os nomes das personagens sao ficticios e algumas
situagoes, dialogos e cenas receberam tratamento literario, recurso que confere maior fluidez a
narrativa sem comprometer a esséncia das experiéncias que a inspiram.

A historia € narrada por uma voz que alterna a perspectiva da crianga e da mulher adulta
que revisita suas memdrias, articulando lembrangas da infincia a uma compreensao critica das
experiéncias vividas. A protagonista, Duda, cresce em um casebre de pau a pique na zona rural
do Cerrado goiano, cercada por paisagens, saberes familiares e vivéncias que marcam sua
relagdo com a alimentacdo, a natureza e a vida em comunidade. Nesse contexto, a fome e a
inseguranga alimentar fazem parte do cotidiano da familia, evidenciando situagdes de escassez,

partilha, espera pela colheita e pela alimentagdo escolar, ao mesmo tempo em que revelam as
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relacdes entre as condigdes de vida, a produgdo de alimentos e o direito a alimentag¢do. Ao longo
da narrativa, entre a roga e a cidade, a protagonista encontra na educacdo, na ciéncia e na
solidariedade possibilidades de transformacdao de sua realidade, reafirmando valores como
esperanca, dignidade humana e superagao.

A presenca simbdlica de Cora Coralina estabelece um elo entre duas infancias separadas
pelo tempo, mas aproximadas pelas experiéncias vividas no Cerrado goiano, pelas adversidades
enfrentadas e pela valorizagao da literatura como expressao da vida. Ainda que esse encontro
seja breve, a narrativa sugere que a trajetoria da poetisa inspira a protagonista, fortalecendo
valores como perseveranga, sensibilidade e transformacao.

O enredo organiza-se em trés grandes momentos da vida da protagonista, cuja sintese

apresenta-se a seguir.

a) Infancia na ro¢a

Periodo marcado pela convivéncia com a fome e a inseguranga alimentar, mas também
pelos vinculos familiares, pelas brincadeiras e pela estreita relacdo com o Cerrado goiano. Entre
o sonho de estudar e o desejo de frequentar a escola, motivado também pela possibilidade de
receber a merenda escolar consumida pelos irmaos, Duda aprende a compreender o mundo a
partir das experiéncias do cotidiano. A ciéncia ainda ndo aparece como conhecimento escolar
sistematizado, mas manifesta-se nas experiéncias com o barro, a d4gua, o fogo, o cultivo da terra,
os animais e a biodiversidade do Cerrado, despertando um olhar atento para a natureza e para a

alimentagao.

b) Travessia para a cidade

A mudanga para o espago urbano inaugura uma nova etapa da trajetoria da protagonista,
marcada por descobertas, amizades e novos aprendizados, mas também por perdas e desafios.
Duda finalmente realiza o sonho de ingressar na escola, onde encontra acolhimento, novos
vinculos e, muitas vezes, na merenda escolar, a principal refeigdo do dia. Entretanto, as
dificuldades econdmicas obrigam-na a interromper os estudos por determinado periodo. Ao
longo desse percurso, enfrenta situagdes de preconceito, bullying, assédio e outras formas de
exclusao social, sem abandonar o sonho da educag¢dao como possibilidade de transformagao de

sua vida.

¢) Novos rumos
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Com perseveranca, a protagonista retoma os estudos e passa a transformar sua trajetoria.
Deixa o trabalho em casas de familia, ingressa no comércio e amplia suas possibilidades de
formagdo e autonomia. Enfrenta importantes perdas e desafios pessoais, entre eles a separagao
conjugal e a responsabilidade de criar os filhos, mas concretiza o sonho da infancia ao tornar-
se professora. Posteriormente, impulsionada pela formacdo em Nutrigdo, ressignifica sua
propria historia ao transformar experiéncias de fome, inseguranca alimentar e desigualdade em
conhecimento, compromisso social e esperanga, contribuindo para que estudantes e familias
reflitam sobre a alimentacdo como direito humano e sobre as relagdes entre ciéncia, tecnologia,
sociedade e ambiente.

O livro estd organizado em dez capitulos e um epilogo. As ilustragdes valorizam o
Cerrado goiano, o pequi € 0s cenarios que compdem a narrativa, reforcando aspectos culturais,
ambientais e afetivos presentes na historia. Ao tratar de questoes relacionadas a alimentagao, a
desigualdade social, a educacdo e a dignidade humana, a obra amplia as possibilidades de
dialogo entre literatura, Ensino de Ciéncias e Educacdo CTSA, constituindo-se como elemento

central da Colecdo Pedagdgica 4 Menina do Pequi.

4.3 ORGANIZACAO E ESTRUTURA DO GUIA PEDAGOGICO

O Guia Pedagogico para o Ensino de Ciéncias com sugestoes de atividades sobre
Educagdo CTSA constitui o segundo elemento da Colecdo Pedagdgica 4 Menina do Pequi.
Elaborado como material complementar ao livro literario, seu proposito ¢ oferecer aos
professores possibilidades de mediacdo da leitura e de desenvolvimento de atividades que
articulem a narrativa aos pressupostos da Educacdo em Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e
Ambiente (CTSA).

As propostas apresentadas ndo constituem um roteiro prescritivo de aplicagdo. Ao
contrario, foram concebidas como possibilidades de trabalho, passiveis de adaptagdo as
diferentes etapas da Educagdo Bésica, aos objetivos de ensino, aos conteudos curriculares e as
especificidades de cada contexto escolar.

As atividades organizam-se a partir dos quatro eixos estruturantes da Educacao CTSA:
Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente, que estabelecem relagdes entre situagdes
vivenciadas pela protagonista e diferentes contetidos do Ensino de Ciéncias. Entre as tematicas
abordadas destacam-se alimenta¢ao, inseguranga alimentar, cultura alimentar, saude, consumo,

\

sustentabilidade, biodiversidade do Cerrado, direito humano a alimenta¢do adequada e
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desigualdades sociais. O guia também contempla sugestdes de leitura compartilhada, rodas de
conversa, problematizagdes, projetos interdisciplinares e outras estratégias que favorecem a
participacao ativa dos estudantes.

Na elaboragao das atividades, buscamos estabelecer aproximagdes com as competéncias
gerais da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e com habilidades relacionadas ao Ensino
de Ciéncias, preservando a flexibilidade necessaria para que cada professor realize os ajustes
pertinentes a realidade de sua turma.

A utilizacao do guia pressupde a autonomia docente como principio fundamental da
pratica educativa. Nesse sentido, as propostas ndo tém carater fechado ou sequencial, mas
constituem sugestoes que poderdo ser ampliadas, reorganizadas ou ressignificadas conforme as
necessidades do planejamento pedagogico. Essa perspectiva aproxima-se das reflexdes de

Lacerda (2019, p. 106), ao afirmar que:

Para a autonomia ser entendida como processo dialogico e critico é preciso

ultrapassar a visdo individualista e reflexiva, entendendo que o professor precisa ter

uma concepg¢do que envolva além da dimensdo pessoal, os processos reflexivos sobre

sua prdtica e também a visdo critica sobre sua responsabilidade social. Assumindo,

assim, as concepgoes individualistas como uma construg¢do colaborativa, percebendo

a partir do trabalho em equipe a possibilidade de se construir sua propria autonomia.

Nessa perspectiva, o Guia Pedagogico amplia as possibilidades de utilizagdo da obra
literaria ao oferecer subsidios para que professores desenvolvam praticas que promovam o
dialogo, a reflexdo critica e a problematizacdo de questdes relacionadas a alimentagdo e as
relagdes entre ciéncia, tecnologia, sociedade e ambiente. Assim, livro e guia constituem
materiais complementares que integram a Cole¢ao Pedagogica 4 Menina do Pequi, articulando

literatura infantojuvenil, Ensino de Ciéncias e Educacdo CTSA.

4.4 FUNDAMENTACAO TEORICA

A fundamentacao tedrica do Produto Educacional estrutura-se a partir da articulagao
entre os pressupostos da Educagao em Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA), os
estudos sobre literatura infantojuvenil e as discussdes acerca da alimentagcdo no Ensino de
Ciéncias.

Nesse contexto, a pratica pedagdgica ganha maior alcance quando o professor promove

experiéncias que articulam conhecimentos cientificos, saberes sociais e problematicas presentes
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no cotidiano dos estudantes, favorecendo a compreensao critica das relagdes entre producao,
consumo, ambiente e qualidade de vida. Tal entendimento aproxima-se das contribuicdes de
Santos e Mortimer (2000), ao defenderem uma educagdo cientifica comprometida com a
formacdo de cidadaos capazes de refletir sobre as implicagdes sociais, ambientais e €ticas

envolvidas em suas escolhas e praticas cotidianas.

[...]na maioria das vezes, a decisdo entre consumir um ou outro produto ¢ tomada em
funcdo de sua aparéncia e qualidade, e quase nunca sdo considerados os aspectos
sociais, ambientais e éticos envolvidos na sua produg@o. Consideragdes de tal ordem
poderiam, por exemplo, resultar na diminui¢do, a longo prazo, do consumo de
embalagens descartaveis, de produtos que agridem a camada de ozonio, etc., for¢ando
uma reformulago drastica nos processos de fabricacdo (Santos e Mortimer, 2000, p.
115).
A reflexdo proposta por Santos e Mortimer (2000) evidencia que a educagdo cientifica
ndo deve restringir-se a compreensao de conceitos ¢ fendmenos, mas contribuir para que os
estudantes analisem criticamente as implicagdes sociais, ambientais e éticas presentes em suas

escolhas e praticas cotidianas. Santos (2007) corrobora ao afirmar que:

O que se propde ¢ partir de situagdes problematicas reais e buscar o conhecimento
necessario para entendé-las e procurar soluciona-las. Nesse sentido, assumir o papel
central do principio da contextualizagdo na formagdo da cidadania implicara a
necessidade da reflex@o critica e interativa sobre situagdes reais e existenciais para os
estudantes. Nesse processo, buscar-se-a o desenvolvimento de atitudes e valores aliados
a capacidade de tomada de decisdes responsaveis diante de situagdes reais (Santos,

2007, p. 5).

Nesse contexto, essa concep¢do de ensino em Educacdo CTSA tem por objetivo
aproximar a ciéncia da realidade social, formando cidaddos criticos e comprometidos com o
mundo em que vivem.

A Educacado CTSA, ao ser articulada ao Ensino de Ciéncias, propicia uma aprendizagem
mais critica e reflexiva, pois contextualiza os conteudos escolares a partir de problemas reais,
como as questdes alimentares e as desigualdades sociais. Auler (2002) e Strieder (2012)
reforgam que a Educagdo CTSA possibilita a tomada de decisdo informada, o pensamento
critico e a percepcao €tica da ciéncia como parte de um projeto social de transformagao. Santos

(1992) complementa que através da concep¢do CTS, o ensino para a cidadania:
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[...] deve concentrar-se no desenvolvimento da capacidade de tomada de decisdo por
meio de uma abordagem que inter-relacione a ciéncia, tecnologia e sociedade

concebendo a primeira como processo social, historico e ndo dogmatico (p. 138).

Sob esse aspecto, Lacerda (2019) corrobora que essa concep¢ao de ensino, ao ser
associada a formacgao docente, promove o protagonismo do professor e o reconhecimento de

seu papel politico e reflexivo no processo educativo. A autora destaca que:

Para alcancar o processo pleno da autonomia docente critica € preciso envolver o
didlogo, o coletivo, ir além dos aspectos pessoais, avancar a partir do didlogo, das
relagdes com outras pessoas, para se ter uma percep¢do critica sobre sua
responsabilidade social (Lacerda, 2019, p. 107).

Desse modo, o Guia Pedagogico ndo pretende prescrever praticas pedagogicas rigidas,
mas oferecer possibilidades de trabalho que poderdo ser ampliadas, adaptadas e ressignificadas
pelos professores de acordo com seus objetivos, contextos e realidades educativas. A autonomia
docente, compreendida como processo coletivo, dialdégico e socialmente comprometido,
constitui elemento fundamental para que as propostas apresentadas no Guia sejam
transformadas em experiéncias formativas significativas.

Freire (1996) ja afirmava que ensinar exige respeito aos saberes dos educandos e ao
contexto em que estdo inseridos. Essa visdo dialoga com o proposito do PE de transformar a
experiéncia de fome e superacdo em um recurso pedagodgico que convide o professor e o
estudante a leitura critica do mundo e de si mesmos. A narrativa da Menina do Pequi, permite
que temas como desigualdade, insegurang¢a alimentar e solidariedade sejam tratados de modo
sensivel e ético, convidando a reflexdo. Trata-se de um caminho freireano fundamentado na
compreensdo de que a leitura do mundo precede a leitura da palavra (Freire, 1989), em que a
alimentacdo, o corpo € o ambiente tornam-se textos para interpretar e transformar a realidade.

A discussao sobre alimentacdo como direito humano e dimensao social do aprendizado
¢ respaldada por autores como Josué de Castro, pioneiro na analise da fome como produto de
desigualdades estruturais e ndo de escassez natural (Castro, 1984). Sua obra classica Geografia
da Fome denuncia a fome como resultado de um modelo econdmico excludente e da falta de
politicas publicas adequadas. Essa analise ¢ respaldada por Ribeiro (2025), ao afirmar que o
Brasil saiu do mapa da desnutri¢do cronica, mas ndo da fome, j4 que milhdes de pessoas ainda
vivem em inseguranca alimentar.

Segundo o autor, hd fome total e fome oculta, esta ultima caracterizada por dietas de

baixa qualidade nutricional e pela caréncia de alimentos frescos e acessiveis. Ao inserir essa
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realidade no campo da Educacio, o PE reconhece que a fome e a inseguranca alimentar também
sdo temas de ciéncia— e, portanto, de sala de aula. Nessa perspectiva, as contribui¢des de Josué
de Castro permanecem atuais e dialogam diretamente com os pressupostos da Educacao CTSA,
uma vez que possibilitam compreender a fome como um fendmeno complexo, atravessado por
dimensdes cientificas, sociais, econdmicas, politicas e ambientais. Como observa Castro

(1972):

[...] os paises subdesenvolvidos sdo presas da fome, da miséria, das doencas de massa,
do analfabetismo. O Homem do Terceiro Mundo conhece essa forma de poluigdo
chamada ‘subdesenvolvimento’. E devo dizer que esta ¢ a forma mais grave, mais
terrivel de todas. [...] O desenvolvimento traz consigo, de um lado, suas riquezas, suas
novas fabricagoes e, de outro, seus dejetos. O Terceiro Mundo estd no lado dos dejetos.
[...] o subdesenvolvimento que sofrem € a secre¢do de um tipo de desenvolvimento,
concebido sem respeito pela Natureza e no qual o homem néo passa de um instrumento
da produgio. [...] Para dominar realmente o problema do meio ambiente, seria preciso,
além de uma ampla consulta geral indispensavel, a autoridade de um ‘governo
mundial’, ou se, a expressdo incomoda, de uma instancia planetaria soberana a ser

definida (Castro, 1972).

No contexto desta obra, que articula literatura, alimentacdo e Educacdo CTSA, as
reflexdes do autor contribuem para ampliar o olhar sobre as condi¢des concretas de vida dos
sujeitos e sobre as relagdes entre desenvolvimento, desigualdade e dignidade humana. Assim,
a contribuicao de Castro ¢ central para este estudo, pois permite compreender a fome como
fendmeno social e historicamente produzido. O autor afirma que “a fome coletiva ¢ um
fendmeno social bem mais generalizado” (Castro, 1984, p. 47). Essa formulacdo desloca a fome
de uma compreensao naturalizante e a insere no campo das desigualdades sociais, econdmicas
e politicas.

No plano normativo brasileiro, a Lei Organica de Seguranga Alimentar e Nutricional
(LOSAN), instituida pela Lei n° 11.346, de 15 de setembro de 2006, define a seguranca
alimentar e nutricional como a realizacao “do direito de todos ao acesso regular e permanente
a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais” (Brasil, 2006, art. 3°). Nesse contexto, a inseguranca alimentar pode
ser compreendida como a negagao, total ou parcial, desse direito, o que amplia a andlise para

além da auséncia absoluta de alimentos.
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No que se refere ao Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA), a propria
LOSAN estabelece que a alimentacao adequada ¢ direito fundamental do ser humano, inerente
a dignidade da pessoa humana (Brasil, 2006, art. 2°). Assim, discutir inseguranca alimentar no
campo educacional implica reconhecer que o acesso a alimentagdo ndo se reduz a uma
necessidade bioldgica, mas constitui condi¢do concreta para o exercicio da dignidade, da
cidadania e de outros direitos sociais, entre eles o direito a educagdo. Essa compreensio também
¢ reafirmada em material institucional sobre o DHAA, ao vincula-lo ao acesso regular,
permanente e digno a alimentagdo adequada.

Também ¢ importante distinguir fome e inseguranga alimentar. Neste trabalho, a fome
¢ compreendida como a expressao mais grave da privacao alimentar, ao passo que a inseguranga
alimentar abrange diferentes niveis de restricdo no acesso regular e permanente aos alimentos.

Conforme destacam Morais ef al. (2014):

A (in)seguranca alimentar pode ser detectada por diversas manifestacdes, desde fome,
desnutricdo e caréncias especificas como também pelo excesso de peso e doengas
decorrentes da alimentacdo inadequada, que geralmente associam-se a outro tipo de
fome, a "fome oculta" que caracteriza-se pela inadequagdo alimentar quantitativa e/ou
qualitativamente, resultando em prejuizos no desempenho cognitivo, capacidade de
trabalho ¢ morbimortalidades associadas (p. 1476).

De acordo com o IBGE (2021), com base na Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar
(EBIA), os domicilios sdo classificados em situacao de seguranca alimentar ou de inseguranga
alimentar leve, moderada e grave. Essa distingdo ¢ importante porque evidencia que a
problematica ndo se restringe a fome extrema, mas envolve diferentes graus de vulnerabilidade
que podem comprometer o bem-estar, a sade e as condi¢des de permanéncia escolar.

Nesse contexto, discutir a inseguranca alimentar e seus determinantes sociais torna-se
fundamental para compreender fatores que impactam diretamente o desenvolvimento, a
aprendizagem e a qualidade de vida dos estudantes.

No contexto da educacao basica, especialmente em escolas situadas em territérios
socialmente vulnerdveis, essa discussdo torna-se ainda mais relevante, uma vez que as
condi¢cdes materiais de vida dos estudantes influenciam diretamente seus processos de
aprendizagem e sua relagdo com a escola. Os prejuizos cognitivos e sociais decorrentes da
inseguranca alimentar podem refletir-se em dificuldades de concentragdo, baixo rendimento
escolar, faltas recorrentes e até mesmo na necessidade de inser¢ao precoce no trabalho.

Nessa mesma dire¢do, Frota ef al. (2008), ao investigarem fatores que interferem no

processo de aprendizagem infantil, destacam que a inseguranga alimentar pode manifestar-se
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no ambiente escolar por meio de comportamentos e sinais frequentemente observados pelos
professores. Sintomas como apatia, fraqueza, cansago, desanimo e dificuldades de raciocinio
podem comprometer o desempenho académico e, muitas vezes, ser interpretados de forma
equivocada como falta de interesse ou dificuldades exclusivamente relacionadas a
aprendizagem. Conforme essas autoras, os educadores precisam ter maior aten¢ao as criangas

que se apresentam mais quietas e apaticas em sala de aula, pois:

Estes fatores sinalizam algo que, muitas vezes, pode se vincular a caréncia alimentar
podendo ser confundidos com desinteresse e déficit de aprendizagem, assim como se
vincular aos modos de ensinar e aos contetidos apresentados e a auséncia de correlagdo
com o cotidiano de vida destas criancas e suas necessidades de vida e sobrevivéncia
(Frota et al. 2008, p. 283).

Essa reflexdo evidencia a importancia de uma compreensao ampliada do processo
educativo, capaz de considerar ndo apenas os aspectos cognitivos da aprendizagem, mas
também as condig¢des sociais e alimentares que permeiam a vida dos estudantes. Nesse sentido,
a escola e os professores assumem papel fundamental na identificagdo de situacdes de
vulnerabilidade e na construgdo de estratégias pedagdgicas e institucionais que contribuam para
a permanéncia, a aprendizagem e o desenvolvimento integral das criancas.

Nesse contexto, do ponto de vista pedagogico, trabalhar o tema alimentar requer
sensibilidade e preparo ético. O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) e a
Politica Nacional de Educagao Alimentar e Nutricional (Brasil, 2020) apontam essa dimensao
educativa, e indica que o ato de comer ultrapassa o aspecto biologico, sendo também cultural,
social e politico. Desse modo, o livro e o guia pedagogico que o acompanha visam contribuir
com os professores para que consigam desenvolver o tema alimentar de forma interdisciplinar,
ao articular ciéncia, tecnologia, sociedade e ambiente, sem negligenciar o contexto
socioeconomico e emocional dos estudantes.

A autora da obra 4 Menina do Pequi estabelece, na narrativa, um didlogo simbolico com
Cora Coralina— Dona Ana, ou Aninha, a poetisa doceira de Goids —, cuja presenga ultrapassa
a homenagem e representa o encontro entre geracdes de mulheres que aprenderam com a vida,
com a terra e com os saberes do cotidiano. Coralina (2018) transformou o cotidiano em poesia
e a simplicidade em sabedoria. Essa aproximagao pode ser observada em versos de Vintém de

Cobre, nos quais a autora rememora sua origem humilde e a realidade do trabalho feminino:

Estou presa nesta roda

Sozinha para cantar.
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Sou filha de lavadeira.
Nao nasci para brincar.
Minha mae ¢ lavadeira,
lava roupa o dia inteiro.

(Coralina, 1987, p.133)

Embora situadas em tempos historicos distintos, as experiéncias evocadas por Cora
encontram ressonancia na trajetéria da autora de 4 Menina do Pequi. Assim como a poetisa
retrata uma infancia marcada pelas responsabilidades precoces e pelo trabalho como parte da
sobrevivéncia familiar, a narrativa de Duda também evidencia o contato prematuro com o
trabalho e com as dificuldades impostas pela pobreza e pela inseguranga alimentar. Em ambas
as historias, a infancia nao ¢ vivida apenas como tempo de brincadeiras, mas como periodo
atravessado por desafios, aprendizados e formas de resisténcia. Nesse sentido, a obra estabelece
uma ponte entre duas mulheres goianas que, por meio da memoria e da escrita, transformam
experiéncias de privagdo em narrativas de esperanca, dignidade e superagdo.

A escrita poética de Cora revela o que Freire chamaria de “saber da experiéncia", isto
¢, o conhecimento que nasce da pratica, da observagao e da convivéncia com o mundo (1996).
Ao dizer que “feliz aquele que transfere o que sabe e aprende o que ensina (Coralina, 2007,
p.136)”, dialoga com pressupostos da Educagdo CTSA ao reconhecer o conhecimento como
constru¢do humana, social e partilhada. Sua poética do Cerrado revela uma epistemologia
sensivel — um modo de conhecer pela afetividade, pela escuta e pela relagdo com o ambiente.

Assim, ao incorporar a literatura como ferramenta didatica, o PE reforca o papel da
formagao docente como chave para a inovagao pedagdgica. Como defendem Strieder (2012) e
Lacerda (2019), a Educagdo CTSA s6 se concretiza quando o professor reconhece sua fun¢ao
social como mediador entre o conhecimento cientifico e a realidade do aluno. O Guia
Pedagogico que acompanha o livro propde sugestdes de atividades que permitem aos
educadores transformar a leitura literaria em pratica investigativa, discutindo com os estudantes
temas como desperdicio, ultraprocessados, cultura alimentar e sustentabilidade.

Dessa forma, o PE A4 Menina do Pequi: uma historia de fome, sonhos e esperanga no
Cerrado Goiano acompanhado do Guia Pedagogico com sugestdes de atividades ao professor,
contribui para uma das finalidades centrais da Educacdo CTSA: a formacao de cidadios
criticos, éticos e solidarios, capazes de compreender que a ciéncia ndo ¢ neutra (Auler, 2002),
mas permeada por valores e decisdes que afetam a vida cotidiana. Em ultima instancia, busca-

se uma educacao que una o pao e a palavra, o saber cientifico e o saber popular, a poesia e a
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politica, tal como fizeram Cora Coralina, Paulo Freire e Josué¢ de Castro em suas diferentes

trincheiras do saber.

4.5 PERCURSO METODOLOGICO DA VALIDACAO DO PE

O processo de validagdao do Produto Educacional (PE), intitulado Cole¢do Pedagogica
A Menina do Pequi, foi desenvolvido por meio de uma pesquisa de natureza qualitativa,
realizada com discentes da primeira turma da disciplina Educagdo CTSA, vinculada ao
Programa de P6s-Graduagdo em Ensino de Ciéncias da Universidade Estadual de Goias (UEG).
A turma era composta por sete estudantes regularmente matriculados, que participaram das
diferentes etapas da validacao.

A op¢do pela pesquisa qualitativa justifica-se por permitir a compreensdo das
percepgoes, interpretacdes e contribuicdes dos participantes acerca do Produto Educacional,
considerando que esse tipo de investigacdo se volta aos significados atribuidos pelos sujeitos
as experiéncias vivenciadas (Minayo, 2009).

A escolha desses participantes se justifica pelo fato de estarem em processo de
aprofundamento tedrico e metodoldgico no ambito da Educacdo CTSA que fundamenta tanto
esta dissertacdo quanto o PE. Desse modo, constituiu-se de um grupo com formagao
diretamente relacionada ao campo investigado, o que conferiu maior consisténcia as analises
realizadas, uma vez que os participantes, por integrarem a primeira turma da disciplina de
Educagdao CTSA, ja possuiam aproximagdes iniciais com referenciais que articulam ciéncia,
tecnologia, sociedade e ambiente no contexto do Ensino de Ciéncias.

O perfil socioeducativo e profissional dos participantes foi caracterizado por meio de
um instrumento especifico, evidenciando tratar-se de sujeitos com formacdo em areas como
Pedagogia, Ciéncias Biologicas, Quimica e areas afins, com atuacao ou vinculo com a Educagao
Basica, incluindo o Ensino Fundamental, o Ensino Médio e a Educacao de Jovens ¢ Adultos
(EJA). Esse aspecto fortaleceu a credibilidade do processo de validacdo, uma vez que as
analises partiram de sujeitos que vivenciam ou compreendem as demandas da pratica docente.

Optamos pela validagdo do PE com base na técnica de Grupo Focal, fundamentada em
autores como Freitas e Gondim (2001), Gondim (2003), Gatti (2005), Backes ef al. (2011) e
Lacerda (2019), O grupo focal constitui uma estratégia qualitativa que privilegia a interacdo
social como elemento central na produgdo de dados, permitindo a compreensdo de percepgoes,

valores e experiéncias a partir da construcdo coletiva de sentidos.
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Nesse sentido, Veiga e Gondim (2001) caracterizam o grupo focal como um recurso
metodoldgico voltado a compreensdao do processo de construcdo de percepgdes, atitudes e
representacdes sociais, destacando que a técnica favorece a participagdo ativa dos sujeitos na
producao do conhecimento, ao mobilizar falas, experiéncias e interpretagdes no contexto da
interagdo. As autoras ressaltam, ainda, que o grupo focal ndo se limita a coleta de opinides, mas
possibilita a emergéncia de sentidos construidos coletivamente, podendo inclusive favorecer
processos de conscientizagao dos participantes.

Corroborando essa perspectiva, Gondim (2003) compreende o grupo focal como uma
técnica adequada para investigar crengas, valores, atitudes e processos de influéncia grupal,
enfatizando que sua utilizacdo deve estar articulada aos objetivos da pesquisa e ao foco nas
interagdes entre os participantes. A autora também destaca aspectos metodologicos
fundamentais, como a selecdo intencional dos sujeitos, a elaboracdo de um roteiro orientador e
a defini¢do do tamanho do grupo, geralmente entre quatro e dez participantes.

Backes et al. (2011), por sua vez, enfatizam que o grupo focal possibilita a compreensao
de sentimentos, ideias e posicionamentos dos participantes, a0 mesmo tempo em que exige
cuidado na mediagdo, de modo a garantir a participacdo equitativa e evitar a inibi¢cdo ou a
predominancia de determinadas falas.

Gatti (2005), destaca que essa dindmica contribui para a compreensao de como o0s
sujeitos constroem significados sobre a realidade, interpretam situagdes do cotidiano e reagem
a acontecimentos vivenciados em seus contextos sociais. Além disso, permite identificar
representacdes, crencgas, valores, habitos, percepgdes e formas de linguagem que permeiam as
experiéncias dos participantes, oferecendo elementos relevantes para a andlise do fendmeno
estudado. Conforme a autora, essa técnica de levantamento de dados que se produz por meio

da interagdo de um grupo de pessoas, com um mediador,

[...] seu emprego exige alguns cuidados metodoldgicos e certa formagao de facilitador
em trabalhos em grupos. O foco no assunto em pauta deve ser mantido, porém criando-
se um clima aberto as discussdes, o mais possivel livre de ameacas palpaveis. Os
participantes precisam sentir confianga para expressar suas opinides e enveredar pelos

angulos que quiserem, em uma participacao ativa (Gatti, 2005, p. 12).

Ainda segundo a autora, o levantamento pode ser utilizado para analise por meio de

triangulagdo ou, para a validagao de dados ou, para gerar novas perspectivas de futuros estudos.
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A técnica ¢ muito util quando se estd interessado em compreender as diferencas
existentes em perspectivas, ideias, sentimentos, representagdes, valores ¢
comportamentos de grupos diferenciados de pessoas, bem como compreender os
fatores que os influenciam, as motivagdes que subsidiam as opgdes, os porqués de
determinados posicionamentos. (Gatti, 2005, p.12).

Embora apresente limitagdes relacionadas ao tamanho do grupo e a forma de selecao
dos participantes, o que restringe a extrapolagdo dos resultados para outros contextos, o grupo
focal oferece importantes contribuigdes para a pesquisa qualitativa. Segundo Gatti (2005), essa
estratégia favorece a exploracao aprofundada de temas especificos, permitindo captar opinides,
percepgoes e experiéncias dos participantes com riqueza de detalhes. Ademais, ndo exige que
0s sujeitos possuam conhecimentos prévios sobre o tema em discussdo, o que contribui para a
espontaneidade das interagdes e dos posicionamentos manifestados.

Lacerda (2019) sistematiza as contribui¢cdes desses autores ao evidenciar que o grupo
focal, no contexto da Educa¢do CTSA, assume também um carater formativo, ao promover a
problematizagdo da pratica docente e¢ a reflexdo critica sobre a realidade educacional, em
didlogo com as relagdes entre ciéncia, tecnologia, sociedade e ambiente. A autora também
destaca que, embora o grupo focal apresente importantes contribuicdes para a pesquisa
qualitativa, sua utilizagdo requer aten¢do a algumas limitacdes. Entre elas, a possibilidade de
determinados participantes sentirem-se constrangidos a expressar opinides divergentes ou,
ainda, tenderem a reproduzir posicionamentos ja manifestados pelo grupo.

Nesse sentido, a qualidade das discussdes depende, em grande medida, da atuagdo do
mediador, responsavel por promover um ambiente de didlogo, respeito e participagdao

equilibrada entre os sujeitos envolvidos. Conforme afirma Lacerda:

O objetivo do entrevistador € direcionar os participantes ou o grupo para contribuirem
de forma equilibrada, sem o dominio de participantes de forma isolada, além de
estimular os mais timidos a participarem, para garantir uma abrangéncia nas discussoes
em que todos se expressem. (Lacerda, 2019, p. 159).

Considerando essas orientacdes, buscamos conduzir o grupo focal de modo a favorecer
a participacdo de todos os envolvidos, estimulando o didlogo, a troca de experiéncias e a livre
manifestagdo de percepgdes acerca do Produto Educacional avaliado.

O processo de validagao foi organizado em trés etapas articuladas e complementares,
sendo: 1. Ambientagdo; 2. Analise do Produto Educacional (PE); 3 Sintese da Validacao,

apresentadas a seguir.
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1. Ambientacio: A primeira etapa ocorreu de forma presencial, durante a realiza¢do da
disciplina Educa¢do CTSA, conforme cronograma previamente acordado com a professora
responsavel pela turma, que disponibilizou 120 minutos de sua aula para a apresentacao do PE.
Participaram desse encontro, sete discentes. O objetivo foi proporcionar um primeiro contato
com a obra e favorecer a construgdo de impressoes iniciais de forma livre e espontanea.

Nesse primeiro encontro, como procedimento metodologico, apresentamos o PE em
formato digital, ainda sem a diagramacao, por meio do recurso data show. Em seguida,
disponibilizamos folhas de papel em branco (tipo chamex) e canetas, para que os avaliadores
registrassem suas percepgdes sobre o titulo, o enredo, a linguagem, a temadtica e as
possibilidades pedagdgicas da obra. Fundamentamos essa escolha na compreensao de que, nos
momentos iniciais do grupo focal, ¢ importante favorecer a expressao livre dos participantes,
sem direcionamentos prévios, permitindo a emergéncia de percepcdes auténticas e ndo
induzidas (Veiga; Gondim, 2001; Gondim, 2003).

Os registros produzidos nessa etapa constituiram o primeiro conjunto de dados da
pesquisa, o que revelou impressdes relacionadas a forga narrativa, a identificagdo com a histéria

e ao potencial pedagogico do material para o Ensino de Ciéncias.

2. Analise do Produto Educacional: A segunda etapa ocorreu por meio da realizagdo de um
questionario estruturado por meio da plataforma Google Forms, encaminhado aos participantes
apos o primeiro encontro. Para essa etapa, enviamos, com uma semana de antecedéncia, o
material completo em formato digital — composto pelo livro literario e pelo guia pedagogico
—, a fim de que os avaliadores tivessem tempo habil para realizar a leitura integral do PE antes
de responderem ao instrumento de avaliacdo. Essa estratégia buscou assegurar maior
profundidade nas analises, a fim de garantir que as respostas estivessem fundamentadas na
compreensdo global da obra e ndo apenas em impressdes iniciais.

Responderam ao questionario cinco discentes. O instrumento foi organizado em duas
partes. A primeira parte contemplou seis questdes destinadas a caracterizagdo do perfil
socioeducativo e profissional dos participantes, incluindo aspectos como idade, formagao
académica, area de atuagdo, tempo de experiéncia docente e nivel de ensino em que atuam. A
segunda parte foi composta por dezessete questoes relacionadas diretamente a avaliagao do PE.

Dessas dezessete questdes, dezesseis foram estruturadas com base em uma escala do
tipo Likert, de cinco pontos, variando de 1 (discordo totalmente) a 5 (concordo totalmente), e
uma questdo aberta direcionada a identificacdo dos pontos fortes, fragilidades e sugestdes de

aprimoramento da obra. A utilizacdo da escala Likert fundamenta-se em Gil (2008), que a



84

define como instrumento adequado para mensurar percepcdes subjetivas, permitindo identificar
o grau de concordancia dos respondentes em relagdo a afirmagdes especificas.

A escala Likert consiste em uma medida ordinal amplamente empregada para avaliar
atitudes, opinides e percepcoes dos participantes por meio de alternativas de resposta
previamente estabelecidas. Seu uso permite identificar diferentes graus de concordancia ou
discordancia em relacdo a determinada afirmacdo, considerando que tais posicionamentos
podem ser analisados de forma sistematica (Burns, Grove, 1997).

No presente estudo, a escala possibilitou avaliar dimensdes centrais para o Ensino de
Ciéncias, como adequagdo pedagodgica, clareza da linguagem, potencial interdisciplinar,
articulagdo com a Educagdo CTSA, aplicabilidade em sala de aula e contribuicdo do guia

pedagdgico.

3.Sintese de Validacido do PE: A terceira etapa ocorreu por meio de um encontro sincrono,
realizado também durante a disciplina Educacao CTSA, com duragido de 120 minutos e com a
participacao de seis discentes. Nesse momento, foram retomados os dados produzidos nas
etapas anteriores, especialmente as respostas do questiondrio, com o objetivo de aprofundar a
analise e promover a validagao coletiva das percepgoes.

Durante o encontro, as questdes do formulario foram discutidas uma a uma, com atengao
especial aos pontos de neutralidade da escala Likert, representados pelo valor 3(trés): nem
concordo nem discordo. Essa discussdo permitiu compreender as razdes das respostas
intermediarias, a fim de evitar interpretagdes superficiais e ampliando a compreensdo dos
dados.

A condugdo do encontro seguiu os pressupostos do Grupo Focal, que favoreceu o
didlogo, a problematizagdo e a construcdo coletiva de sentidos. Os participantes foram
convidados a explicitar suas opinides, justificar suas respostas e refletir sobre o potencial do PE
para o Ensino de Ciéncias e para o trabalho interdisciplinar. Essa etapa possibilitou ndo apenas
confirmar as percepgdes registradas individualmente, mas também amplia-las, conferindo
maior densidade analitica ao estudo.

Dessa forma, a articulagdo entre as trés etapas — Ambientacao, Analise do PE e Sintese
da validacdo — permitiu uma andlise aprofundada do PE, assegurando maior consisténcia,
credibilidade e validade aos resultados obtidos, especialmente no que se refere a sua
contribui¢do para o Ensino de Ciéncias sob os pressupostos tedrico-metodologicos da Educacao

CTSA.
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4.6 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secdo, apresentamos e discutimos os resultados obtidos nas trés etapas da
validag@o do Produto Educacional: Ambientagdo, Analise do Produto Educacional e Sintese da
Validacdo. As contribuigdes dos participantes subsidiaram o processo de andlise e

aperfeigoamento do material.

Primeira etapa: Ambientacio

Realizamos a ambientacdo do PE durante a aula da disciplina Educagao CTSA, com a
participacdo de sete discentes do Programa de Pds-Graduacdo em Ensino de Ciéncias.
Utilizamos como recursos didaticos o datashow para apresentacdo da obra e do guia
pedagogico, além de folhas de papel e canetas, nas quais os participantes registraram suas
impressoes iniciais. Optamos por ndo utilizar, nesse momento, um instrumento estruturado,
com o objetivo de favorecer a expressdo livre das percep¢des, conforme orientacdes
metodologicas do grupo focal. O quadro abaixo, exemplifica algumas contribui¢des dos
validadores do PE. Para preservar o anonimato dos participantes, utilizamos a letra “A” para

“Avaliador”, seguida de numeracao sequencial, para identificar os validadores da pesquisa.

Quadro 1: Primeira etapa da validag¢do do produto — Ambientacdo

Avaliador/a Ambientac¢ao sobre a obra

“Otimo os nomes curtos dos personagens”
A-1 “ A historia pode ser estendida para além do 4° e 5° ano do Ensino

Fundamental?

“ O capitulo 1 apresenta a historia de Duda, uma histéria cheia de memorias
A-2 [...} que leva o leitor a um passado de dificuldades e sonhos.”

“Como o Lazaro ¢? Qual a sensag¢ao que o cheiro da comida provocava?”

“O material ¢ muito bom, porém precisaria ver em qual publico se encaixa
A-3 melhor”
“Aumentar a quantidade de imagens e reduzir a quantidade de paginas para

ficar mais dindmico e interativo.”

“Prestar aten¢do no ‘pequi’ muitos nao conhecem (alunos)”
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“O titulo pode ser mais amplo, ndo achei argumentos suficientes para

manté-lo”

“De que maneira o livro pode auxiliar um professor (docente) no
aprendizado dos alunos do Ensino Fundamental II ¢ Médio no Ensino de
A-5 Ciéncias?”

“Sugestao: disponibilizar na obra varias imagens coloridas para atender
como publico-alvo alunos com déficit de atencdo e com necessidades

especiais.”

A-6 “Obra muito boa. A duvida é: qual o melhor publico-alvo?”

“Poderia ficar na infancia. Muito Lindo. Parabéns!”

A-7 “Histdria emocionante. Escola, refugio de muitos!”

“Amei a historia de Duda, me levou ao passado e ficou muito bem escrito.”

Fonte: As autoras, 2026.

A andlise dessa etapa revela que as primeiras impressoes dos participantes se
organizaram em torno de trés eixos principais: potencial narrativo da obra, adequacdo ao
publico-alvo e aspectos estruturais do material.

No que se refere ao potencial narrativo, identificamos reconhecimento da qualidade
literaria e da capacidade da obra de mobilizar emogdes e memorias. A fala de A2 destaca que a
narrativa conduz o leitor a “um passado de dificuldades e sonhos”, enquanto A7 caracteriza a
histéria como “emocionante” e associa a escola a um “refigio”. Esses registros indicam que a
obra alcanga um dos objetivos centrais da literatura no contexto educativo, ao promover
identificacdo e envolvimento do leitor. Esse aspecto apresenta relevancia para o Ensino de
Ciéncias, uma vez que a dimensdo afetiva contribui para a constru¢do de sentidos e para o
engajamento dos estudantes.

Outro conjunto de contribuicdes refere-se a necessidade de maior detalhamento
narrativo e sensorial. As perguntas de A2 — “Como o Lazaro é? Qual a sensag@o que o cheiro
da comida provocava?” — evidenciam expectativa por descri¢des mais densas, capazes de
ampliar a experiéncia de leitura. Essa demanda aponta para a importincia de fortalecer
elementos descritivos na narrativa, de modo a favorecer a imaginag¢do, a compreensdo do
contexto e a constru¢do de significados.

A adequagdo ao publico-alvo constituiu o aspecto mais recorrente nas falas dos

participantes. A1, A3 e A6 levantam questionamentos sobre a etapa de ensino mais adequada
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para a obra, enquanto A5 amplia a discussdo ao considerar sua aplicagdo no Ensino
Fundamental II ¢ no Ensino Médio. Essas contribuigdes indicam que os participantes
reconhecem a densidade tematica do material e identificam potencial para diferentes niveis de
ensino. Ao mesmo tempo, a fala de A6 — “poderia ficar na infancia” — sugere a possibilidade
de delimitagdo do recorte narrativo, o que revela tensdes entre profundidade tematica e
adequacgdo pedagogica.

Os aspectos estruturais também aparecem de forma consistente nas contribui¢des. A3
sugere a reducao da quantidade de paginas e o aumento de imagens, com o objetivo de tornar a
leitura mais dindmica. A5 refor¢a essa necessidade ao propor a inclusdo de imagens coloridas,
especialmente para atender estudantes com déficit de atengdo ou necessidades especificas.
Essas observacdes dialogam com critérios de acessibilidade e adequagdo pedagdgica presentes
em avaliacOes de materiais didaticos, como as do PNLD.

A fala de A4 evidencia a necessidade de contextualizagdo cultural, ao alertar que
“muitos [alunos] ndo conhecem o pequi”. Esse apontamento refor¢a a importancia de explicitar
elementos regionais presentes na narrativa, de modo a ampliar a compreensao para estudantes
de diferentes contextos. Ainda na dimensao estrutural, A4 questiona o titulo da obra, o que
indica a necessidade de alinhamento entre titulo, conteudo e intencionalidade pedagogica.

De modo geral, a primeira etapa da validacao permitiu identificar percepgdes iniciais
relevantes, sem direcionamento prévio, o que contribuiu para mapear pontos fortes e aspectos
passiveis de aprimoramento. As contribui¢cdes dos participantes indicam reconhecimento da
poténcia narrativa e formativa do PE, ao mesmo tempo em que apontam ajustes necessarios
relacionados a clareza, a acessibilidade e a defini¢do do publico-alvo. Esses elementos

orientaram as etapas seguintes da validagdo e contribuiram para o aprimoramento do material.

Segunda Etapa: Analise do Produto Educacional

Nessa etapa, realizamos a aplicagdao do questiondrio via Google Forms, organizado em
trés blocos: perfil socioeducativo e profissional dos participantes, questdes avaliativas em
escala Likert e uma questdo aberta. Essa etapa possibilitou sistematizar as percepgdes dos
avaliadores, evidenciando tendéncias de avalia¢do e aprofundando a compreensao dos pontos
fortes e fragilidades do Produto Educacional. Cinco avaliadores responderam ao questionario.

Antes da andlise das percepgdes, consideramos necessario apresentar o perfil dos
participantes, uma vez que suas trajetdrias formativas e profissionais influenciam diretamente

a forma como avaliam o material. O instrumento contemplou seis questdes objetivas referentes
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ao perfil socioeducativo e profissional, abordando idade, género, tempo de experiéncia na
docéncia, area de formagao académica, rede de ensino e nivel de atuacao.

Conforme o delineamento do questionario, observamos que os participantes pertencem
ao campo educacional, com formagdo em areas como Ciéncias Biologicas, Quimica, Fisica e
Pedagogia, além de atuarem em diferentes redes de ensino, com predominancia nas redes
publicas municipal e estadual. Também se verifica a atuagdo em distintos niveis da Educacao
Basica, o que amplia a diversidade de olhares sobre o Produto Educacional. Trata-se, portanto,
de um grupo composto por sujeitos com inser¢cao profissional na docéncia e com experiéncias
em contextos escolares diversos. Essa caracteristica contribui para a qualidade das analises
realizadas, uma vez que os participantes ndo apenas avaliaram aspectos formais da obra, mas
também consideraram sua aplicabilidade pedagogica, sua adequagdo ao publico e suas
possibilidades de uso no Ensino de Ciéncias.

As questdes avaliativas em escala Likert, compostas por 16 itens, permitiram analisar o
grau de concordancia dos participantes em relagdo a aspectos como atratividade do titulo,
adequagdo linguistica, pertinéncia tematica, desenvolvimento da empatia, potencial
interdisciplinar, integracdo cientifica, clareza pedagdgica, apoio do guia pedagodgico e
articulagdo com a Educagdo CTSA. De modo geral, observamos predominancia de respostas
nos niveis 4 e 5 — “concordo parcialmente” e “concordo totalmente” —, indicando avaliagdo

positiva do material em diferentes dimensoes.

Quadro 2: Segunda etapa — Andlise do Produto Educacional

Dimensiao Achados principais
Escala Likert Predominancia de concordancia parcial e total quanto ao potencial
Pontos fortes Linguagem acessivel, narrativa envolvente, conexao com a realidade,

potencial interdisciplinar

Fragilidades Extensao da obra; adequacao ao publico
Sugestoes Ampliagdo do publico; inclusdo de imagens; maior detalhamento
narrativo

Fonte: As autoras, 2026.
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Evidenciamos que os participantes reconheceram amplamente o potencial do Produto
Educacional para articular literatura infantil, Ensino de Ciéncias e questdes sociocientificas. O
Avaliador 1 (Al), por exemplo, ao responder a questdao sobre potencial interdisciplinar,
assinalou “concordo parcialmente”, o que indica reconhecimento da proposta, ainda que com
ressalvas relacionadas a adequacdo ao publico e a necessidade de mediagdo docente para
ampliar as articulagdes entre areas.

De modo geral, as respostas da escala Likert concentraram-se nos niveis 4 € 5, o que
indica avaliagdo positiva em aspectos como pertinéncia tematica, desenvolvimento da empatia,
integracdo dos conceitos cientificos, representatividade regional, alinhamento com a BNCC,
apoio ao professor e articulagdo com a Educagdao CTSA.

Nas questdes abertas, os participantes destacaram a relevancia do material, como
observamos na fala de A1 ao afirmar que “a obra apresenta pontos positivos na sua organiza¢ao
e na forma como foi pensada para o ensino”. Esse reconhecimento também aparece em outra
resposta, ao indicar que a obra possui “linguagem acessivel, narrativa envolvente e conexao
com a realidade de alguns alunos, favorecendo empatia, pensamento critico e
interdisciplinaridade na perspectiva CTSA”. Esses elementos refor¢am o potencial formativo
do Produto Educacional, pois aproximam o conhecimento cientifico das experiéncias concretas
dos estudantes e favorecem aprendizagens que integram dimensdes cognitivas, sociais €
culturais.

A partir dessas contribui¢des evidenciamos que a obra mobiliza processos formativos
que ultrapassam a transmissdo de contetidos, ao favorecer empatia, reflexdo e leitura critica da
realidade, em consonancia com a perspectiva de Santos (2008), que defende a articulagdo entre
conhecimento cientifico e questdes sociais. Nesse sentido, a narrativa permite que o estudante
compreenda a ciéncia como pratica social, situada em contextos reais e atravessada por
dimensdes culturais e economicas.

Os participantes também reconheceram a dimensado tematica da obra como um de seus
principais pontos fortes. Ao tratar da alimentacdo, da fome e das condigdes de vida em
contextos de vulnerabilidade, a narrativa possibilita desenvolver o Ensino de Ciéncias a partir
de situacdes concretas. A fala de A7 explicita essa relacdo ao destacar que a obra retrata a
“realidade de alguns alunos, em que a merenda ¢ a principal alimentacao”, e compreende a
escola como “refiigio de muitos”™. Essa percepgao evidencia que o Produto Educacional dialoga
diretamente com questdes sociocientificas, fundamentais para a formagdo critica dos

estudantes.
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Outro aspecto relevante refere-se a integracdo entre ciéncia e cotidiano. Conforme
indicam as respostas, a obra apresenta conceitos cientificos de forma contextualizada, ao
abordar elementos como alimentacao, saude, bioma Cerrado e condi¢des de vida. A fala de A3
reforga essa integragdo ao destacar que os conteudos de Ciéncias aparecem “de maneira
agradavel”, articulados as memorias e ao cotidiano da personagem, o que favorece uma
aprendizagem contextualizada. Essa caracteristica aproxima-se dos pressupostos da Educagao
CTSA, ao articular ciéncia, tecnologia, sociedade e ambiente de forma integrada.

A dimensdao autobiografica da obra constitui um diferencial relevante. Ao se
fundamentar em memorias da autora, o livro ganha densidade social e aproxima-se da realidade
de muitos estudantes. Nao se trata de uma narrativa distante, mas de uma experiéncia que ecoa
vivéncias concretas, como a inseguranca alimentar e a dependéncia da merenda escolar. Essa
caracteristica amplia o potencial pedagdgico da obra, pois possibilita que o estudante se
reconhega na narrativa e reflita sobre sua propria realidade.

No que se refere as fragilidades apontadas na questdo aberta, destacam-se
principalmente a extensdo do texto e a adequacdo a determinados publicos. Conforme indicado
por Al, “sua extensao pode ndo ser totalmente adequada ao publico do 6° ano”, o que se
relaciona ao processo de formagdo do habito de leitura. Outros participantes também
mencionaram a extensao dos capitulos como aspecto de atengao.

As sugestdes apresentadas indicam preocupagdo com a acessibilidade e a diversidade
de estratégias de ensino, aspectos valorizados pelo Programa Nacional do Livro Didatico
(PNLD). Os avaliadores sugeriram a inclusdo de mais imagens, esquemas visuais e glossario
para termos regionais, o que pode ampliar a compreensdo do texto e favorecer o engajamento
dos estudantes. Também apontaram a possibilidade de ampliar o publico-alvo da obra,
considerando a densidade dos temas abordados.

Quanto ao Guia Pedagdgico que acompanha a obra, os avaliadores o reconheceram
como elemento importante para a efetiva¢do do PE no Ensino de Ciéncias. As respostas indicam
que o Guia oferece suporte tedrico e metodologico ao professor, pois articula a narrativa
literaria aos conteudos cientificos e apresenta sugestdes de atividades vinculadas ao cotidiano
escolar. Um dos participantes destaca que o material “traz sugestdes de atividades ligadas ao
cotidiano, facilitando o trabalho do professor”.

Além disso, o guia foi reconhecido como instrumento que favorece a
interdisciplinaridade, ao propor atividades que integram diferentes areas do conhecimento,
como Ciéncias, Lingua Portuguesa, Geografia, entre outras, além de temas relacionados a

alimentacgdo e ao meio ambiente. Essa caracteristica aproxima-se dos pressupostos da Educagao
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CTSA, que defendem a superacdo da fragmentacao disciplinar e a constru¢ao de conhecimentos

integrados.

Terceira etapa: Sintese da Validacao

Apos a realizagdo das duas primeiras etapas, promovemos um encontro sincrono de
sintese e aprofundamento das percepgdes sobre o Produto Educacional (PE), com a participagdo
de seis avaliadores. Esse momento ocorreu durante a aula da disciplina Educagao CTSA, apds
a andlise preliminar das respostas obtidas no questionario Google Forms. Inicialmente,
apresentamos ao grupo uma sintese dos resultados da escala Likert, destacando as respostas que
apresentaram marcagdes intermediarias, como o nivel 3 — "ndo concordo nem discordo" —
ou inferiores a 5, por demandarem maior aprofundamento. Em seguida, discutimos as questdes
abertas, cujas contribuicdes suscitaram reflexdes complementares e favoreceram o

aprimoramento do Produto Educacional.

Quadro 3 — Terceira etapa: Sintese da Validagao

Aspectos discutidos Sintese das contribuicdes

Escala Likert nivel 3 Esclarecimento de duvidas e aprofundamento das
percepgoes

Potencial interdisciplinar Reconhecimento da articulagdo entre d4reas, com

necessidade de mediagao docente

Sobre o guia pedagogico Reconhecimento do potencial pedagogico do material e

indicacao de ajustes

Publico-alvo Consenso sobre ampliagdo para EF I, EF II, Ensino
Médio e EJA
Extensao da obra Reconhecimento da limitagdo de alteracdo devido a fase

de diagramacao

Ajustes realizados Titulo, descrigdo de personagens e explicagdo sobre o

pequi

Fonte: As autoras, 2026.
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Com nossa mediacgdo, os participantes foram convidados a retomar essas questoes,
comentando suas respostas e justificando seus posicionamentos. No que se refere ao potencial
interdisciplinar da obra, identificamos avaliagcdes de concordancia parcial, como no caso do
Avaliador 1 (A1), que assinalou “concordo parcialmente” para a questao sobre a articulagao
entre Ciéncias e outros componentes curriculares. Ao discutirem essa resposta no encontro
sincrono, os participantes indicaram que a obra apresenta essa possibilidade, porém sua
efetivacao depende da mediagdo do professor e da forma como o guia pedagdgico orienta essa
articulacao.

Esse dado dialoga com a prépria estrutura do PE, que, embora proponha relagdes entre
ciéncia, tecnologia, sociedade e ambiente, demanda intencionalidade docente para que tais
articulagdes se concretizem, conforme discutem Strieder (2012) e Lacerda (2019) no ambito da
Educagao CTSA.

Em relagdo ao suporte ao professor por meio do guia pedagdgico, as respostas abertas
do questionario também contribuiram para a discussdo. O Avaliador 1 (A1) destacou como
ponto forte que “a obra apresenta pontos positivos na sua organizagdo e na forma como foi
pensada para o ensino”. Entretanto, apontou como limitagdo que “sua extensdo pode nao ser
totalmente adequada ao publico do 6° ano”, indicando que a avalia¢do ndo se refere a qualidade
do material, mas a sua adequacao a determinados contextos de uso.

A questao do publico-alvo, ja evidenciada na primeira etapa, foi retomada e
aprofundada. Nas falas da ambientagdo, observamos questionamentos como “a historia pode
ser estendida para além do 4° e 5° ano?”’ (A1), “qual o melhor publico-alvo?” (A6) e “0 material
¢ muito bom, porém precisaria ver em qual publico se encaixa melhor” (A3). Na terceira etapa,
essas percepgoes foram ressignificadas coletivamente, o que permitiu o consenso de que a obra
possui potencial para diferentes etapas da Educacdo Basica, especialmente quando mediada
pelo professor.

Outro aspecto discutido refere-se a extensdo da obra, também presente nas respostas
abertas. A preocupagdo com o tamanho do texto apareceu associada a formagao do habito de
leitura dos estudantes, sendo interpretada como um fator que exige mediagao pedagdgica, e nao
necessariamente como uma fragilidade estrutural do material. Durante o encontro,
reconhecemos que ndo seria possivel realizar alteragdes nesse aspecto antes da defesa da
dissertacdo, considerando que a obra ja se encontrava em fase de diagramacdo e que sua
estrutura narrativa € sequencial, com capitulos interligados.

Além disso, retomamos contribui¢des relacionadas a necessidade de maior

detalhamento narrativo e cultural, ja apontadas na primeira etapa, como nas falas do Avaliador
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2 (A2), ao questionar “como o Lazaro ¢?” e “qual a sensa¢do que o cheiro da comida
provocava?”’, e do Avaliador 4 (A4), ao destacar a importancia de explicar o pequi, por ser um
elemento cultural que “muitos [alunos] ndo conhecem”. Essas sugestoes foram consideradas na
revisdo do material, resultando em ajustes na descri¢do dos personagens e na ampliacdo das
explicagdes sobre elementos do Cerrado.

Esse processo de retomada das respostas permitiu compreender que as marcagdes
intermediarias na escala Likert ndo indicavam auséncia de posicionamento, mas expressavam
duvidas, necessidade de maior clareza ou reflexdes ainda em construgdo. Assim, a discussao
coletiva possibilitou a produg¢do de sentidos mais elaborados sobre o Produto Educacional,
fortalecendo sua analise e contribuindo para sua qualificagdo. Tal movimento reafirma o carater
formativo do grupo focal, conforme discutido por Lacerda (2019), ao possibilitar a
problematizagdo da pratica docente ¢ a reflexdo critica sobre a realidade educacional. Nesse
contexto, a partir do processo de validacdo, ndo s6 avaliamos o PE, mas também promovemos
um espago de didlogo, aprendizagem e construcao coletiva de conhecimento, em consonancia

com os pressupostos da Educacao CTSA.

4.5 CONSIDERACOES

Concluimos que o processo de validacdo do Produto Educacional, Coletdnea A Menina
do Pequi, confirmou sua relevancia para o Ensino de Ciéncias, ao integrar narrativa literaria,
conhecimento cientifico e problematizagdo social em didlogo com os pressupostos da Educagao
CTSA. As trés etapas de validagdo — Ambientag¢do, Analise do PE e Sintese de Validagdo —
permitiram descrever percepgdes e compreender, com base nas falas e respostas dos
avaliadores, como o material pode contribuir para a pratica docente.

Na primeira etapa, identificamos impressoes iniciais que destacaram a poténcia
narrativa da obra, a necessidade de maior detalhamento descritivo e, principalmente,
questionamentos sobre o publico-alvo. Na segunda etapa, sistematizamos essas percepcdes por
meio das questdes Likert e abertas, que indicaram avaliagdo positiva quanto a pertinéncia
tematica, a integracdo com o Ensino de Ciéncias e a articulagdo com a Educagdo CTSA.
Também identificamos pontos de atencdo, como a extensdo da obra e a necessidade de
ampliacdo de recursos visuais. Na terceira etapa, aprofundamos essas analises, esclarecemos
respostas intermedidrias e consolidamos compreensdes sobre o potencial pedagogico do

material.
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Destacamos que a participagdo dos avaliadores foi fundamental em todas as etapas. As
contribui¢cdes apresentadas, tanto nas falas espontidneas quanto nas respostas estruturadas,
orientaram ajustes importantes no PE, como a revisao do titulo, o detalhamento de personagens,
a ampliacdo das explicagdes sobre o pequi e a redefini¢cao do publico-alvo. Reconhecemos que
ndo tivemos a intenc¢ao de atingir pontuagdo maxima em todos os itens avaliados, pois o objetivo
do processo de validagdo consistiu em identificar potencialidades e limites do material para
qualifica-lo. As respostas intermediarias e criticas contribuiram de forma decisiva para esse
aprimoramento.

Concluimos que a obra ndo se configura apenas como material literario ou didatico, mas
como uma proposta formativa que dialoga com a realidade dos estudantes e favorece reflexdes
sobre alimentacdo, fome, desigualdade e condi¢cdes de vida. A dimensdo autobiografica
constitui um diferencial relevante, pois aproxima o conteudo da experiéncia concreta e
possibilita a identificacdo dos estudantes com a narrativa, especialmente em contextos
marcados pela inseguranga alimentar.

No que se refere aos objetivos da pesquisa, consideramos que foram atingidos, uma vez
que identificamos e analisamos as contribuicdes da literatura infantojuvenil, articulada a
Educacdo CTSA, para o Ensino de Ciéncias. Também respondemos ao problema de pesquisa
ao evidenciar que a integracdo entre narrativa literaria e conteudos cientificos pode favorecer
praticas pedagdgicas contextualizadas, desde que o professor realize a mediagao.

O processo de validagdo desenvolvido permitiu analisar o potencial pedagogico do
Produto Educacional, identificar aspectos passiveis de aprimoramento e qualificar sua versao
final. Como perspectiva de continuidade da pesquisa, pretendemos implementar o PE em
escolas da Educagdo Basica, investigando sua utilizagdo em contexto real de ensino e
analisando suas contribui¢cdes para o Ensino de Ciéncias na perspectiva da Educacdo CTSA.
Essa etapa permitird realizar novos aperfeicoamentos no material e subsidiar sua futura
submissdo ao Programa Nacional do Livro e do Material Didatico (PNLD), em conformidade
com os critérios de avaliacao pedagogica, acessibilidade e adequacao ao publico.

Por fim, entendemos que o PE se configura como uma possibilidade de impacto
educacional para o Ensino de Ciéncias a partir da integragdo entre conhecimento cientifico e
compromisso social. Além disso, alinha-se a nossa trajetéria formativa ao promover a
articulacao entre Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente, em dialogo com a vida cotidiana,
e reafirma o papel da escola na formacao de sujeitos criticos, conscientes e comprometidos com

a transformacao social.
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CAPITULO V

A gente ndo quer s6 comida
A gente quer comida,
diversdo e arte

Titas

5. CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa foi desenvolvida a partir da compreensdo de que a alimentagao
constitui uma temadtica complexa e multifacetada, cuja abordagem no Ensino de Ciéncias
demanda perspectivas que ultrapassem os aspectos estritamente bioldgicos e nutricionais.
Embora seja um tema presente no cotidiano dos estudantes e reconhecido por sua relevancia
para a promocao da saude e da qualidade de vida, observamos que sua abordagem no contexto
escolar ainda ocorre, com frequéncia, de forma fragmentada e pouco articulada as dimensodes
sociais, culturais, economicas, politicas e ambientais que a constituem.

Diante desse cenario, buscamos investigar as possibilidades de articulagdo entre a
literatura infantojuvenil e os pressupostos da Educa¢do em Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e
Ambiente (CTSA), reconhecendo o potencial formativo da literatura como recurso pedagdgico
para promover a problematiza¢do da realidade e favorecer a constru¢do de conhecimentos
contextualizados. Fundamentada nas contribuigdes de Santos (2011), Auler (2002; 2007),
Lacerda (2019), Strieder (2012), entre outros, no ambito da Educa¢do CTSA, e nos estudos de
Zilberman (2003) acerca da literatura infantojuvenil, esta investigacdo partiu do entendimento
de que o Ensino de Ciéncias deve promover o dialogo entre os conhecimentos cientificos e as
experiéncias vividas pelos estudantes, contribuindo para uma formacao critica e socialmente
comprometida.

Os resultados obtidos permitiram responder ao problema de pesquisa ao indicar que a
literatura infantojuvenil apresenta potencial para subsidiar o trabalho com a alimentagdo no
Ensino de Ciéncias, em articulagdo com os pressupostos da Educagdo CTSA. O percurso
investigativo possibilitou o alcance do objetivo geral e dos objetivos especificos, uma vez que
o mapeamento da produgdo cientifica contribuiu para ampliar a compreensao sobre a Educagao
CTSA e suas contribuigdes para o Ensino de Ciéncias; a andlise das pesquisas acerca da

alimentacdo na Educagdo Basica permitiu identificar desafios e possibilidades para sua
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abordagem no contexto escolar; a investigagdo do potencial pedagdgico da literatura
infantojuvenil ampliou a compreensdo das possibilidades de articulacdo entre literatura,
alimentacao ¢ Ensino de Ciéncias; e os resultados desses estudos subsidiaram a elaboracao do
Produto Educacional, posteriormente validado. Desse modo, cada etapa da pesquisa forneceu
subsidios para o desenvolvimento da etapa seguinte, consolidando um percurso investigativo
coerente e articulado.

Ao integrar esses diferentes elementos, a articulagdo entre literatura e Educagao CTSA
amplia as possibilidades de desenvolvimento de praticas pedagdgicas contextualizadas,
dialogicas e interdisciplinares, capazes de estimular a reflexdo critica e a compreensdo da
alimentagdo como um fendomeno complexo, histdrico, cultural e social.

Como culminincia desse percurso investigativo, foi desenvolvido um Produto
Educacional constituido por uma obra de literatura infantojuvenil e por um Guia Pedagdgico
Complementar, concebidos de forma integrada para subsidiar o trabalho docente. A concepgao
desse material foi diretamente orientada pelos resultados produzidos ao longo da investigagao,
que evidenciaram tanto a necessidade de ampliar as possibilidades de abordagem da
alimenta¢do no Ensino de Ciéncias quanto o potencial da literatura infantojuvenil como recurso
pedagogico para essa finalidade.

A obra literaria, de cardter autobiografico, foi elaborada a partir das memorias e
experiéncias de vida da autora, preservando a esséncia dos acontecimentos vividos e
incorporando, pontualmente, elementos ficcionais que contribuem para a construgdo da
narrativa. Essa op¢ao buscou conferir maior fluidez ao texto, favorecer a identificagdo do leitor
e ampliar as possibilidades de reflexdo sobre a alimentagdo em suas dimensdes cientificas,
sociais, culturais, econdmicas, politicas e ambientais, em consonancia com o0s pressupostos da
Educagao CTSA.

O Guia Pedagogico Complementar amplia essas possibilidades ao apresentar propostas
de mediagdao fundamentadas nos pressupostos da Educagdo CTSA. A valida¢do realizada com
pesquisadores da area, por meio da estratégia Grupo Focal, evidenciou a pertinéncia da
proposta, contribuiu para seu aprimoramento e conferiu maior consisténcia académica e
pedagdgica ao PE, reforcando seu potencial como recurso de apoio as praticas educativas
voltadas ao Ensino de Ciéncias.

As contribuicdes desta pesquisa ultrapassam a elaboragdo de um Produto Educacional.
Ao evidenciar o potencial da literatura infantojuvenil para a abordagem da alimenta¢do no
Ensino de Ciéncias, esta investigacdo amplia as possibilidades de didlogo entre diferentes

campos do conhecimento e fortalece a interlocucdo entre literatura e Educacdo CTSA,
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evidenciando um campo de investigagdo ainda pouco explorado na producdo cientifica
brasileira. Além disso, reafirma a importancia de praticas pedagogicas que considerem os
estudantes em sua integralidade, reconhecendo a alimentacdo como um tema que mobiliza
conhecimentos cientificos, experiéncias, valores, culturas e modos de vida.

Esperamos que os conhecimentos produzidos por esta pesquisa possam contribuir para
a formacgdo inicial e continuada de professores, subsidiar novas praticas pedagogicas e
incentivar o desenvolvimento de outras investigacdes voltadas a articulacao entre literatura
infantojuvenil, alimentagdo ¢ Ensino de Ciéncias.

Os resultados alcangados também apontam possibilidades para a continuidade desta
investigacdo. A implementacdo do PE em diferentes contextos escolares podera ampliar a
compreensdo acerca de suas contribuigdes para a pratica docente e para a aprendizagem dos
estudantes. Do mesmo modo, futuras pesquisas poderdao analisar a utilizagao da proposta em
diferentes etapas da Educagdo Basica, investigar seus impactos na formagao docente e explorar
a articulagdo entre literatura infantojuvenil e Educacdo CTSA na abordagem de outras tematicas
contemporaneas relacionadas ao Ensino de Ciéncias, ampliando o repertorio de recursos
pedagdgicos disponiveis aos professores e fortalecendo praticas educativas contextualizadas e
socialmente comprometidas.

Concluimos, portanto, que a articulagcdo entre literatura infantojuvenil, alimentagdo e
Educacdo em Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA) representa uma
possibilidade fecunda para o Ensino de Ciéncias, ao favorecer abordagens que aproximam os
conhecimentos cientificos da realidade vivida pelos estudantes.

Mais do que um recurso didatico, a literatura revelou-se um espaco de dialogo, reflexdo
e problematizagdo, capaz de contribuir para uma compreensao ampliada da alimentacdo em
suas dimensdes cientificas, sociais, culturais, econdomicas, politicas e ambientais. Assim, esta
pesquisa reafirma que ensinar Ciéncias também significa estabelecer conexdes entre
conhecimento, cultura e vida, fortalecendo praticas educativas comprometidas com a formacao
humana, com a participagao critica dos estudantes e com a construcao de uma sociedade mais

justa, solidéria e sustentavel.

REFERENCIAS



98

AULER, D. Interagoes entre ciéncia-tecnologia-sociedade no contexto da formagdo de
professores de Ciéncias. 2002. Tese (Doutorado em Educacao) — Programa de P6s-Graduagao
em Educagdo, Universidade Federal de Santa Catarina, Florianopolis, 2002. Disponivel em:
https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/82610. Acesso em: 10 ago. 2025.

BACKES, D. S.; COLOME, J. S.; ERDMANN, R. H.; LUNARDI, V. L. Grupo focal como
técnica de coleta e analise de dados em pesquisas qualitativas. Revista Mundo da Saude, Sao
Paulo, V. 35, n. 4, p. 438-442, 2011. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/artigos/grupo_focal como_tecnica_coleta_analise_dados_pes
quisa_qualitativa.pdf. Acesso em: 20 abr. 2026.

BRASIL. Guia alimentar para a populagdo brasileira. 2. ed. Brasilia: Ministério da Saude,
2014. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia alimentar populacao brasileira 2ed.pdf.
Acesso em: 16 ago. 2025.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: MEC, 2017.
Disponivel em: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/. Acesso em: 10 ago. 2025.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagao.
Programa Nacional do Livro e do Material Didatico (PNLD). Brasilia, DF: MEC/FNDE, 2025.
Disponivel em: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-
programas/programas/programas-do-livro. Acesso em: 7 maio 2026.

BRASIL. Constituicao da Republica Federativa do Brasil de 1988. Brasilia, DF: Senado
Federal, 1988. Atualizada at¢ a Emenda Constitucional n° 64, de 4 de fevereiro de 2010, que
inclui a alimentagdo no art. 6° como direito social. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em: 1 set. 2025.

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Marco de Referéncia de
Educagdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas. Brasilia, DF: MDS, 2012.
Disponivel em: https://www.gov.br/mds/pt-br/assuntos/seguranca-
alimentar/publicacoes/marco-de-referencia-de-educacao-alimentar-e-nutricional-para-as-
politicas-publicas.pdf. Acesso em: 1 set. 2025.

BRASIL. Lein®9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases da educagao
nacional. Didrio Oficial da Unido, Brasilia, DF, 23 dez. 1996. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/19394.htm.

BRASIL. Lei n° 15.131, de 29 de abril de 2025. Altera a Lei n° 12.764, de 27 de dezembro de
2012, para dispor sobre o direito a nutri¢do adequada e a terapia nutricional para pessoas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Diario Oficial da Unido, segao 1, Brasilia, DF, 30 abr.
2025. Disponivel em: https://www.gov.br/. Acesso em: 1 set. 2025.

BRASIL. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo. Programa Nacional de
Alimenta¢do  Escolar ~ (PNAE).  Brasilia:  FNDE, 2024.  Disponivel em:
https://www.gov.br/fnde/pt-br/assuntos/alimentacao-escolar. Acesso em: 10 ago. 2025.

BRASIL. Politica Nacional de Educag¢do Alimentar e Nutricional — EAN. Brasilia: Ministério
da Saude, 2012.


https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/82610
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/artigos/grupo_focal_como_tecnica_coleta_analise_dados_pesquisa_qualitativa.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/artigos/grupo_focal_como_tecnica_coleta_analise_dados_pesquisa_qualitativa.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/programas-do-livro
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/programas-do-livro
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm
https://www.gov.br/mds/pt-br/assuntos/seguranca-alimentar/publicacoes/marco-de-referencia-de-educacao-alimentar-e-nutricional-para-as-politicas-publicas.pdf
https://www.gov.br/mds/pt-br/assuntos/seguranca-alimentar/publicacoes/marco-de-referencia-de-educacao-alimentar-e-nutricional-para-as-politicas-publicas.pdf
https://www.gov.br/mds/pt-br/assuntos/seguranca-alimentar/publicacoes/marco-de-referencia-de-educacao-alimentar-e-nutricional-para-as-politicas-publicas.pdf
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9394.htm
https://www.gov.br/
https://www.gov.br/fnde/pt-br/assuntos/alimentacao-escolar

99

CASTRO, J. Geografia da fome: o dilema brasileiro: pdo ou ago. Rio de Janeiro: Edi¢des
Antares, 1984. (Classicos das Ciéncias Sociais no Brasil). Disponivel em:
https://files.cercomp.ufg.br/weby/up/473/0/CASTRO _ Josu%C3%A9 de Geografia_da Fo
me.pdf. Acesso em: 27 ago. 2025.

CASTRO, J. Entrevista com Josué de Castro. Terre Entiere, n. 2, set. 1972. Entrevistadores:
Jean Prédine e Roger Wellhoff. Disponivel em: http://www.josuedecastro.com.br. Acesso em:
7 maio 2026.

CORALINA, C. Minha cidade. In: CORALINA, C. Poemas dos becos de Goids e estorias
mais. Sao Paulo: Global, 2018. p. 36-38.

CORALINA, C. Vintém de cobre: meias confissoes de Aninha. 9. ed. Sdo Paulo: Global, 2007.
p. 136.

COSTA, M. C. S.; FARIAS, M. C. G.; SOUZA, M. B. A Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) e a formacdo de professores no Brasil: retrocessos, precarizacdo do trabalho e
desintelectualizagdo docente. Movimento: Revista de Educag¢do, Niteroi, ano 6, n. 10, p. 91-
120, jan./jun. 2019. Disponivel em:
https://periodicos.uff.br/revistamovimento/article/view/32665. Acesso em: 7 maio 2026.

FIGUEIREDO, A. M.; ROCHA, D. B.; DUTRA, M. V. Educagdo CTS ¢ o ensino de ciéncias:
perspectivas e desafios. Revista Brasileira de Pesquisa em Educag¢do em Ciéncias, Belo

Horizonte, v. 16, n. 3, p. 589-609, 2016.

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. Rio de Janeiro:
Paz e Terra, 1996.

FREIRE, P. 4 importancia do ato de ler: em trés artigos que se completam. Sao Paulo: Cortez,
1989.

FREIRE, P. Pedagogia do oprimido. 17. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1987.

FROTA, M. A.; PASCOA, E. G.; BEZERRA, M. D. M.; MARTINS, M. C.; GURGEL, A. A.
M3 alimentacdo: fator que influencia na aprendizagem de criangas de uma escola publica.
Revista de APS, Juiz de Fora, v. 12, n. 3, 2009. Disponivel em:
https://periodicos.ufjf.br/index.php/aps/article/view/14147. Acesso em: 23 fev. 2025.

GATTI, B. A. Grupo focal na pesquisa em ciéncias sociais e humanas. Brasilia: Liber Livro,
2005.

GONDIM, S. M. G. Grupos focais como técnica de investigagdo qualitativa: desafios
metodoldgicos. Paidéia, Ribeirdo Preto, v. 12, n. 24, p. 149-161, 2003. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/paideia/a/ndhSXhKJHjF7H4hNNdLm{8H/. Acesso em: 25 mar. 2026.

JAPIASSU, H. Interdisciplinaridade e patologia do saber. Rio de Janeiro: Imago, 1976.

LANES, V. C.; SANTOS, M. E. T.; SILVA, E. F. S. J.; LANES, K. G.; PUNTEL, R. L,;
FOLMER, V. Estratégias ludicas para a construcdo de habitos alimentares saudaveis na


https://files.cercomp.ufg.br/weby/up/473/o/CASTRO__Josu%C3%A9_de_Geografia_da_Fome.pdf
https://files.cercomp.ufg.br/weby/up/473/o/CASTRO__Josu%C3%A9_de_Geografia_da_Fome.pdf
http://www.josuedecastro.com.br/
https://periodicos.uff.br/revistamovimento/article/view/32665
https://periodicos.ufjf.br/index.php/aps/article/view/14147
https://www.scielo.br/j/paideia/a/ndh5XhKJHjF7H4hNNdLmf8H/

100

educacdo infantil. Revista Ciéncias & Ideias, Nilopolis, v. 9, n. 1, 2018. Disponivel em:
https://revistascientificas.ifrj.edu.br/index.php/reci/article/view/135. Acesso em: 10 ago. 2025.

LACERDA, N. O. S. Educag¢ao CTS e autonomia: dimensoes para a formagdo de professores
de ciéncias. 2019. 220 f. Tese (Doutorado em Educa¢do em Ciéncias) — Universidade de
Brasilia, Brasilia, 2019. Disponivel em:
https://repositorio.unb.br/bitstream/10482/38351/1/2019 NiliaOliveiraSantosLacerda.pdf.
Acesso em: 15 ago. 2025.

LACERDA, N. O. S.; STRIEDER, R. B. Educacao CTS e formacao de professores: dimensdes
a serem contempladas a partir do modelo critico-transformador. Educa¢do e Fronteiras,
Dourados, V. 9, n. 25, p. 110-126, 2019. Disponivel em:
https://ojs.ufgd.edu.br/index.php/educacao/article/view/11015. Acesso em: 28 ago. 2025.

MINAYO, M. C. S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude. 12. ed. Sdo
Paulo: Hucitec, 2009.

MICARELLO, H.; BAPTISTA, M. C. Literatura na educagdo infantil: pesquisa ¢ formacao
docente. Educar em Revista, Curitiba, v. 34, n. 72, p. 169-186, nov./dez. 2018. Disponivel em:
https://revistas.ufpr.br/educar/article/view/59395. Acesso em: 10 ago. 2025.

MORIN, E. Os sete saberes necessarios a educagao do futuro. Sdo Paulo: Cortez; Brasilia, DF:
UNESCO, 2000.

RIBEIRO JUNIOR, J. R. S. 4 fome e a miséria na alimentagdo: apontamentos para uma critica
da vida cotidiana a partir da geografia urbana. 2008. Dissertacdo (Mestrado em Geografia
Humana) — Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo, 2008. Disponivel em:
https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/8/8136/tde-07102009-
112818/publico/JOSE_RAIMUNDO_SOUSA_R_J.pdf. Acesso em: 25 ago. 2025.

SANTOS, W. L. P. Contextualizagdo no ensino de ciéncias por meio de temas CTS em uma
perspectiva critica. Ciéncia & Ensino, Campinas, v. 1, nimero especial, nov. 2008. Disponivel
em: https://recursosdefisica.com.br/files/149-530-1-PB.pdf. Acesso em: 24 ago. 2025.

SANTOS, W. L. P. Significados da educacdo cientifica com enfoque CTS. In: SANTOS, W.
L. P.; AULER, D. (org.). CTS e educagdo cientifica: desafios, tendéncias e resultados de
pesquisa. Brasilia: Editora Universidade de Brasilia, 2011. p. 21-46.

SANTOS, W. L. P. O ensino de quimica para formar o cidaddo: principais caracteristicas e
condig¢oes para a sua implantagdo na escola secunddria brasileira. 1992. Dissertacdao
(Mestrado em Educacdo) — Faculdade de Educacdo, Universidade Estadual de Campinas,
Campinas, 1992. Disponivel em: http://repositorio.unicamp.br/handle/REPOSIP/253086.
Acesso em: 5 set. 2025.

STRIEDER, R. B. Abordagens CTS na educacdo cientifica no Brasil: sentidos e perspectivas.
2012. Tese (Doutorado em Ensino de Ciéncias) — Instituto de Fisica e Faculdade de Educacao,
Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo, 2012. Disponivel em:
https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/81/81131/tde-13062012-112417/pt-br.php. Acesso
em: 9 jul. 2025.



https://revistascientificas.ifrj.edu.br/index.php/reci/article/view/135
https://repositorio.unb.br/bitstream/10482/38351/1/2019_NiliaOliveiraSantosLacerda.pdf
https://ojs.ufgd.edu.br/index.php/educacao/article/view/11015
https://revistas.ufpr.br/educar/article/view/59395
https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/8/8136/tde-07102009-112818/publico/JOSE_RAIMUNDO_SOUSA_R_J.pdf
https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/8/8136/tde-07102009-112818/publico/JOSE_RAIMUNDO_SOUSA_R_J.pdf
https://recursosdefisica.com.br/files/149-530-1-PB.pdf
http://repositorio.unicamp.br/handle/REPOSIP/253086
https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/81/81131/tde-13062012-112417/pt-br.php

101

VEIGA, L.; GONDIM, S. M. G. A utilizacao de métodos qualitativos na ciéncia politica € no
marketing politico. Opinido Publica, Campinas, v. 7, n. 1, p. 1-15, 2001. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/op/a/Y c4zQ9rY5XK6j4H3HfB4wj/?lang=pt. Acesso em: 28 abr.
2026.

ZILBERMAN, R. 4 [eitura e o ensino da literatura. Curitiba: Ibpex, 2012.


https://www.scielo.br/j/op/a/Yc4zQ9rYj5XK6j4H3HfB4wj/?lang=pt

102

APENDICE A

Livro literario infantojuvenil "4 Menina do Pequi: uma historia de fome, sonhos e

esperanca no Cerrado Goiano'"

O presente apéndice apresenta o livro literario infantojuvenil 4 Menina do Pequi: uma
historia de fome, sonhos e esperanga no Cerrado Goiano, que integra o Produto Educacional
desenvolvido no ambito desta pesquisa. O livro foi elaborado com o objetivo de subsidiar
praticas pedagdgicas voltadas a abordagem da alimenta¢do sob os pressupostos teodricos e
metodologicos da Educagdo em Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA).

Destina-se a estudantes a partir do 4° ano do Ensino Fundamental, podendo também ser
utilizado nos anos finais do Ensino Fundamental, no Ensino Médio ¢ na Educagao de Jovens e
Adultos (EJA). Esta organizado em dez capitulos e um epilogo, nos quais a narrativa, de carater
autobiografico, acompanha a trajetéria da personagem Duda desde a infancia vivida no Cerrado
goiano até a vida adulta, abordando temas como fome, inseguranga alimentar, cultura alimentar,

educagdo, desigualdade social, trabalho infantil, superag¢do e esperanga.

) UMA HISTORIA DE FOME, SONHOS Neste cenario de contrastes, onde o
[ EESPERANGA NO CERRADO GOIANO e
horizonte de fartura esbarra no muro alto

da desigualdade, a caréncia insiste em se
Men Lna sentar & mesa de muitos. Al,one o alimento
& o sopro vital de qualquer existéncia, a

As autoras IVANI JACINTO DA COSTA e NILIA
OLIVEIRA SANTOS unem trajetéria académica e doPequi,

vivéncia pratica em uma obra na qual meméria
e educacdo caminham juntas. IVANI JACINTO,

residente em Inhumas e com cerca de 30 anos

de atuacio na Educacéio Basica, é nutricionista, EEiRemR Ce meisidaisscolar dalxa'ds. aer. apsnadum
mestre em Ensino de Ciéncias pela UEG e o intervalo para tornar-se o Ginico banquete -
licenciada em Pedagogia e Letras. Suas memo- & Cad: i 4

rias autobiograficas déo vida & narrativa de A Vornbrar o roflatt cas. Permita-se atravessar esta histéria e
Menina do Pequi. Em sintonia com essa propos- I " sentir o peso e a poesia dessa realidade.
ta, NiLIA OLIVEIRA, moradora de Caldas Novas escassez em esperanga. =

e doutora em Educagéio em Ciéncias pela Un, = MARIA APARECIDA RODRIGUES DE SOUZA

contribui com sua trajetéria como docente e

pesquisadora do ensino superior na UEG. Como
orientadora académica da obra, Nilia redne

pr
res e produgéo de materiais didaticos, amplian-
do o didlogo entre a literatura regional e os
processos de ensino-aprendizagem, de modo
que recordagdes pessoais se transformam em
caminho pedagégico.

S oo
0 P NG Ol

Segue o link para acesso a versao completa do Livro literario infantojuvenil no
Google Drive:
https://drive.google.com/file/d/1gRn SHWSdHvePkjcKb7Btqim9HzSut2 /view?usp=sha

ring.


https://drive.google.com/file/d/1gRn_5HWSdHvePkjcKb7Btqim9Hz5ut2_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gRn_5HWSdHvePkjcKb7Btqim9Hz5ut2_/view?usp=sharing
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APENDICE B

Guia Pedagogico com sugestoes de atividades para o trabalho docente

O presente apéndice apresenta o Guia Pedagogico com sugestdes de atividades para o
trabalho docente, que integra o Produto Educacional desenvolvido no ambito desta pesquisa. O
material foi elaborado com o objetivo de subsidiar o trabalho docente na abordagem da
alimentacdo, articulando a leitura da obra 4 Menina do Pequi: uma historia de fome, sonhos e
esperanga no Cerrado Goiano aos pressupostos da Educacdo CTSA.

Destinado aos professores da Educagao Bésica, o guia apresenta propostas de atividades
organizadas a partir dos quatro eixos da Educa¢do CTSA — Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e
Ambiente —, contemplando sugestdes de leitura, rodas de conversa e outras estratégias
pedagogicas. As atividades constituem possibilidades de trabalho que poderdo ser adaptadas
pelos docentes, de acordo com os objetivos de ensino e as especificidades de cada contexto

educativo.
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Segue o link para acesso a versao completa do Guia Pedagogico no Google Drive:

https://drive.google.com/file/d/1vf2JimxsmoLkShs2iS6NAvhco5gkmJ7/view?usp=sharin

g.


https://drive.google.com/file/d/1vf2JimxsmoLkShs2i56NAvhco5qkmJ7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vf2JimxsmoLkShs2i56NAvhco5qkmJ7/view?usp=sharing
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